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 เร่ิมกันท่ีเร่ืองแรก อันตรายจากกาวติดเล็บปลอม ซ่ึงก ำลังเป็นท่ีนิยมในหมู่วยัรุ่นไทยเป็นอย่ำงมำก 

เน่ืองจำกมีรำคำถูกและช่วยสรำ้งควำมโดดเด่นใหก้ับน้ิวมือของผูใ้ชบ้ริกำร อธิบดีกรมวิทยำศำสตรก์ำรแพทย ์ได้

ออกมำบอกถึงขอ้เท็จจริงของเล็บปลอมท่ีท ำขึ้ นจำกสำรเคมี วำ่จะตอ้งเป็นเล็บปลอมท่ีไม่มีลวดลำย ตอ้งท ำท่ีรำ้นท ำ

เล็บโดยผูท่ี้ผ่ำนกำรฝึกอบรมในกำรเขียนรปู กำรขึ้ นรปู ซ่ึงจะมีรำคำสงู ส่วนเล็บปลอมท่ีท ำจำกพลำสติกส่วนใหญ่จะ

มีลวดลำยอยู่แล้ว รำคำไม่แพง สำมำรถหำซ้ือได้จำก

รำ้นคำ้ทัว่ไป ท ำไดด้ว้ยตัวเองโดยกำรน ำเล็บปลอมมำติด

กบัเล็บจริง และใชก้ำวเป็นตวัเช่ีอมติด กำรต่อเล็บปลอม ท่ี

ท ำจำกแผ่นพลำสติกโดยใชก้ำวเช่ือมติดกับเล็บจริงน้ัน 

อำจเ กิดอันตรำยต่อผู้ให ้บริกำรและผู้รับบริกำรได ้

เน่ืองจำกกำวท่ีใชเ้ช่ือมติดเป็นกำวสงัเครำะหมี์สาร ethyl-

2-cyanoacrylate (เอธิล ทู ไซยาโนอะคริเลต) ซ่ึงเป็น

สำรท่ีใชย้ึดติดแบบแหง้เร็ว รูจ้กักันในช่ือ ซูเปอรก์ลู เป็น

ส่วนประกอบหลกั ท่ีอำจท ำใหผู้ส้มัผสัสำรน้ีเกิดกำรแพไ้ด ้โดยเฉพำะผูท่ี้ไวต่อสำรเคมี และไอระเหย นอกจำกน้ียงัท ำ

ใหเ้กิดกำรระคำยเคืองต่อเยือ่บุตำและทำงเดินหำยใจ ขณะน้ีกฎหมำยไทย ยงัไม่มีกำรควบคุมหรือก ำกบัปริมำณกำร

ใชส้ำรเอธิล ท ูไซยำโนอะคริเลต ในผลิตภณัฑก์ำวท่ีใชใ้นกำรติดเล็บปลอม มีแต่กำรควบคุมปริมำณ formaldehyde 

(ฟอรม์ลัดีไฮด)์ ในผลิตภณัฑส์ ำหรบัเล็บ ส ำหรบัขอ้ควรระมดัระวงัในกำรติดเล็บปลอมไม่วำ่จะท ำเองท่ีบำ้นเขำ้รำ้น

เสริมสวยหรือรำ้นท ำเล็บ คือ เร่ืองกำรหมักหมมของส่ิงสกปรกและเช้ือโรค โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งกำรน ำเล็บปลอมท่ี

หลุดออกแลว้น ำมำติดทับใหม่โดยไม่ท ำควำมสะอำดใหดี้เช้ือรำและเช้ือแบคทีเรีย อำจเจริญเติบโตระหว่ำงชั้นเล็บ 

ท ำใหผิ้วหนังอกัเสบ ดังน้ันผูใ้หบ้ริกำรควรหมัน่ดูแล รกัษำควำมสะอำดเคร่ืองมือและอุปกรณ์เป็นประจ ำ ซ่ึงจะเป็น

กำรช่วยป้องกนัเช้ือโรค ไดอี้กทำงหน่ึง และขณะต่อเล็บทั้งผูใ้หบ้ริกำรและผูร้บับริกำรควรใชผ้ำ้ปิดจมกู เพ่ือป้องกนั 

กำรสดูดมสำรเคมี 

 

 

คยุข่าวประจ าฉบับ : อันตรายจากการเสริมความงาม 
 
 เม่ือก่อนน้ี มีคนเคยบอกว่ำ แหล่งชุมนุมเด็กสำว

หน้ำขำวใสตอ้งไปท่ีสยำมเท่ำน้ัน แต่สมยัน้ีไม่วำ่จะเดินไปท่ี

ไหนก็มีแต่เด็กสำววยัรุน่ หน้ำตำขำวใสเดินกนัใหข้วกัไขวเ่ลย

ทีเดียว จึงไม่น่ำแปลกใจเลยท่ีวัยรุ่นหญิงสมัยน้ีจะต้อง

ขวนขวำยกนัเสริมควำมงำมใหก้บัตัวเอง เพ่ือไม่ใหน้้อยหน้ำ

ใคร และดว้ยเหตุน้ีจึงท ำใหม้ักไดข้่ำวครำวเก่ียวกบัอันตรำย

จำกกำรเสริมควำมงำมอยูบ่่อยครั้ง คุยข่ำวประจ ำฉบบัน้ี จึง

ไม่พลำดท่ีจะหยบิยกขำ่วครำวเก่ียวกบัอนัตรำยจำกกำรเสริม

ควำมงำมมำพดูคุยกนัค่ะ 

 

 

 

สาระในเลม่       หนา้ 
 

คุยขำ่วประจ ำฉบบั :        1 
อนัตรำยจำกกำรเสริมควำมงำม 
 

มีอะไรใหม่ใน chemtrack :        2 
ฐำนขอ้มูลกำรจ ำแนกประเภทสำรเคมี : 

ขอ้มลูควำมเป็นอนัตรำยตำมระบบ GHS 
 

กฎหมำยน่ำรู ้:                     4 
นโยบำยเกษตรเพื่อสุขภำพ เร่งรัฐบำลแบน 

4 สำรเคมีเกษตรก่อมะเร็ง 

ขำ่วประชำสมัพนัธ ์       5 

http://www.chemtrack.org/Chem-Detail.asp?ID=w1292&CAS=&Name=Ethyl%202-cyanoacrylate
http://www.chemtrack.org/Chem-Detail.asp?ID=w1292&CAS=&Name=Ethyl%202-cyanoacrylate
http://www.chemtrack.org/Chem-Detail.asp?ID=00914&CAS=&Name=Formaldehyde
http://www.chemtrack.org/Chem-Detail.asp?ID=00914&CAS=&Name=Formaldehyde
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 เร่ืองท่ีสอง อนัตรายจากครีมทาหนา้เพ่ือผิวขำวอมชมพ ูพบสำรปรอทปนเป้ือนเพียบ เภสชักรช ำนำญกำร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวดั (สสจ.) เพชรบุรี กล่ำวในกำรประชุมสมชัชำวชิำกำรคุม้ครองผูบ้ริโภค ครั้งท่ี 3 วำ่ จำก

กำรเฝ้ำระวังและจัดกำรควำมเส่ียงจำกผลิตภัณฑ์สุขภำพ เร่ือง “ความ

ปลอดภัยดา้นเครื่ องส าอาง : กรณีศึกษาการใชเ้ครื่ องส าอางทาผิวของ

นักเรยีนในจงัหวดัเพชรบรุ”ี โดยศึกษำกรณีตวัอยำ่งของนักเรียน หลงัพบกำร

แพรร่ะบำดใชค้รีมทำผิวตั้งแต่ช่วงตน้ปี 55 ซ่ึงเช่ือวำ่ทำแลว้จะเหมือนกำรใส่

ถุงน่องท ำใหผิ้วมีสีอมชมพ ูและนิยมซ้ือครีมแบ่งขำยเป็นกระปุกเปลือย ไม่มี

ฉลำก มำใชก้นัอยำ่งแพร่หลำย บำงรำยผสมครีมเอง ซ่ึงพบวำ่ ครีมดังกล่ำว

ท ำใหผิ้วแตกลำย เกิดอำกำรผ่ืนคนั โดยไม่ทรำบสำเหตุ จึงมีกำรน ำตัวอยำ่ง

ครีมเหล่ำน้ันมำตรวจ ซ่ึงพบสำรตอ้งหำ้ม คือ สำรปรอท และ แอมโมเนีย และคำดวำ่น่ำจะมีสำรตอ้งหำ้มตัวอ่ืนๆ 

ผสมอยูอี่ก 

 คุยข่ำวประจ ำฉบับหวงัว่ำ ตัวอย่ำงเร่ืองอันตรำยจำกกำรเสริมควำมงำมทั้งสองเร่ืองน้ี จะช่วยสรำ้งควำม

ตระหนัก และควำมระมดัระวงัในกำรใชเ้คร่ืองส ำอำงหรืออุปกรณ์เสริมควำมงำมต่ำงๆ ของผูอ้่ำนไม่มำกก็น้อย และ

ท่ำนผูอ้่ำนสำมำรถหำขอ้มลูอนัตรำยจำกสำรเคมีเพ่ิมเติมไดท่ี้ www.chemtrack.org  

ท่ีมาของขอ้มูล : 

1. ระวงั!!! สำรเคมีในผลิตภณัฑก์ำวติดเล็บปลอม  

(http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=7&ID=790) 

2. เตือนภยั!!! สำวอยำกขำวอมชมพกูวนครีมใชเ้อง ซ้ือแบบไรฉ้ลำกระวงัสำรปรอทเพียบ 

(http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=7&ID=793) 

3. เตือนภยัเล็บปลอมท ำลำยสุขภำพ (www.เคล็ดลบัสุขภำพ.com/เตือนภยัเล็บปลอมท ำลำยส/) 

4. วธีิสงัเกตและเลือกซ้ือ ครีมหน้ำขำว เพ่ือผิวขำว มำใช ้ 

(www.beatyfullallday.com/healthy/วธีิสงัเกต-ครีมหน้ำขำว.htr) 

 
มอีะไรใหม่ใน chemtrack :  

ฐานข้อมลูการจ าแนกประเภทความเป็นอันตรายสารเคมตีามระบบ GHS 

 ในขณะน้ีเว็บไซต์ chemtrack ของเรำไดป้รบัปรุงขอ้มลูควำมเป็นอนัตรำยสำรเคมีตำมระบบ GHS ในหน้ำ

แสดงผลเสร็จเรียบรอ้ยแลว้  โดยในหน้ำแสดงผลสำรเคมีจะมีขอ้มลูควำมเป็นอนัตรำยตำมระบบ GHS 2 ส่วน คือ 

1) ขอ้มลูควำมเป็นอนัตรำยบนฉลำก  2) กำรจ ำแนกประเภทควำมเป็นอนัตรำย  

1) ขอ้มลูควำมเป็นอนัตรำยบนฉลำก 

  เป็นส่วนท่ีแสดงขอ้มลูควำมเป็นอนัตรำยบนฉลำกของสำรเคมีน้ันๆ ประกอบดว้ย   

1.1)  ค ำสญัญำณ (Signal Word) ไดแ้ก่ อนัตรำย (Danger) และ ระวงั (Warning) 

1.2)  รปู (Pictogram)  

1.3)  รหสัควำมเป็นอนัตรำย (Hazard Code) 

1.4)  ขอ้ควำมแสดงควำมเป็นอนัตรำย (Hazard Statement) ซ่ึงจะแสดงทั้งขอ้ควำมภำษำไทยและ

ภำษำองักฤษ  

http://www.chemtrack.org/Chem-Detail.asp?ID=01282&CAS=&Name=%BB%C3%CD%B7
http://www.chemtrack.org/Chem-Detail.asp?ID=00178&CAS=&Name=Ammonia
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รปู หน้ำแสดงผล “ขอ้มลูควำมเป็นอนัตรำยบนฉลำก” ของ Hydrofluoric acid 

2) กำรจ ำแนกประเภทควำมเป็นอนัตรำย 

เป็นส่วนท่ีแสดงขอ้มลูควำมเป็นอนัตรำยจ ำแนกตำมประเภท ไดแ้ก่ ควำมเป็นอนัตรำยทำงกำยภำพ 

(Physical Hazard) ควำมเป็นอันตรำยทำงสุขภำพ (Health Hazard) และ ควำมเป็นอันตรำยทำงส่ิงแวดลอ้ม 

(Environmental Hazard) ส ำหรบัขอ้มลูท่ีแสดงบนเว็บไซตจ์ะประกอบดว้ย 

2.1) ป ร ะ เ ภ ท  ( Class)  คื อ

ประเภทควำมเป็นอันตรำย เช่น 

ควำมเป็นพิษเฉียบพลัน (Acute 

toxicity) เป็นตน้ 

2.2) ประเภทย่อย (Category) 

คือระดบัควำมเป็นอนัตรำย 

2.3) รปู (Pictogram) 

2.4) รหสั (code) 

2.5) ขอ้ควำม(statement) ซ่ึงจะ

แสดงทั้งขอ้ควำมภำษำไทยและ

ภำษำองักฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปู หน้ำแสดงผล “กำรจ ำแนกประเภทควำมเป็นอนัตรำย” ของ Hydrofluoric acid 

http://www.chemtrack.org/Chem-Detail.asp?ID=01058&CAS=&Name=Hydrofluoric%20acid
http://www.chemtrack.org/Chem-Detail.asp?ID=01058&CAS=&Name=Hydrofluoric%20acid
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กฎหมายน่ารู้  : นโยบายเกษตรเพือ่สขุภาพ เร่งรัฐบาลแบน 4 สารเคมเีกษตรก่อมะเร็ง 
 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ 

(สช.) ได้จัดเวที “นโยบำยเกษตรเพ่ือสุขภำพ : 
แบน 4 สำรเคมีเกษตรก่อมะเร็ง” ไดแ้ก่ คำร์โบฟู

รำน เมโทมิล ไดโรโตฟอส และอีพีเอ็น ซ่ึงเป็น

สำรเคมีเกษตรท่ีรฐับำลหลำยประเทศยกเลิกกำรใช ้

เพรำะก่อให้เกิดควำมผิดปกติในร่ำงกำย เช่น 

โรคมะเร็ง เบำหวำน ระบบทำงเดินหำยใจ ระบบ

ประสำท ผิวหนังอกัเสบ และกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

แต่ไทยยงัยกเวน้ใหจ้ ำหน่ำยไดช้ัว่ครำวต่อไปอีก 2 

ปี โดยจะครบก ำหนดในเดือน สิงหำคม 2556 และ

ขณะน้ีกรมวิชำกำรเกษตรอยู่ระหว่ำงพิจำรณำกำร

ท ำประชำพิจำรณ์จำกผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 ศ.เมธี ดร.สุปรีด์ิ สมำชิกสภำท่ีปรึกษำเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำติ กล่ำววำ่ “สภำท่ีปรึกษำทำงเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ ไดท้ ำเร่ืองเสนอไปยงัรฐับำลขอใหย้กเลิกกำรขึ้ นทะเบียน กำรน ำเขำ้ กำรส่งออก รวมถึงหำ้มมี

สำรเคมีเกษตรทั้ง 4 ชนิดไวใ้นครอบครองโดยเด็ดขำด ซ่ึงเร่ืองน้ีไดผ่้ำนท่ีประชุมคณะรฐัมนตรี (ครม.) รบัทรำบ
แลว้ อยูร่ะหวำ่งกำรใหห้น่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งรบัไปพิจำรณำและเสนอควำมเห็นกลบัมำยงัครม.อีกครั้ง โดยทำงสภำท่ี

ปรึกษำฯเห็นว่ำสำรเคมีทำงกำรเกษตรชนิดใด ท่ีประเทศตน้ทำงของผูผ้ลิต ไดส้ัง่หำ้มไม่ใหมี้กำรใช้แลว้ ก็ไม่ควร

อนุมติัใหน้ ำเขำ้มำจ ำหน่ำยในประเทศไทยไดอี้ก” 

 ส ำหรบัสำรเคมีทั้ง 4 ชนิดดังกล่ำวมีกำรใชใ้นประเทศไทยมำนำน ส่งผลใหแ้มลงศัตรพืูชอำจเกิดกำรด้ือยำ 

เกษตรกรผูป้ลูกจ ำเป็นตอ้งใชป้ริมำณมำกขึ้ นเร่ือยๆ ยิ่งเกิดกำรสะสมทั้งในร่ำงกำยของเกษตรกรผูป้ลูกเอง และ

ปนเป้ือนมำกบัพืชผกัท่ีผูบ้ริโภคซ้ือไปรบัประทำน 
 ดงัน้ัน สภำท่ีปรึกษำฯจึงเห็นควรใหมี้กำรทบทวนและปรบัวธีิกำรขึ้ นทะเบียนวตัถุอนัตรำยใหม่ทั้งระบบและ

เสนอให ้มีคณะกรรมกำรเคมีแหง่ชำติ เปิดใหน้ ำเสนอขอ้มลูและเอกสำรทำงวิชำกำรมำประกอบกำรพิจำรณำ มีกำร

จ ำกัดระยะเวลำในกำรใช ้ไม่ใช่กำรขึ้ นทะเบียนแลว้จะวำงจ ำหน่ำยไดต้ลอดไป เช่น เม่ือขึ้ นทะเบียนแลว้ทุกๆ 3 ปี 

ตอ้งมีกำรจดัท ำรำยงำนผลกระทบต่อสุขภำพและส่ิงแวดลอ้ม ใหก้รมวิชำกำรเกษตรพิจำรณำ นอกจำกน้ัน ยงัควรมี

กำรควบคุมกำรโฆษณำกำรขำยสำรเคมีเกษตรท่ีเป็นวตัถุเคมีอนัตรำยอยำ่งเคร่งครดั กำรควบคุมกำรโฆษณำกำร

ขำยสำรเคมีเกษตรท่ีเป็นวตัถุเคมีอนัตรำยอยำ่งเครง่ครดั 

 
ท่ีมาขอ้มูล : 

1. มลูนิธิส่ือมวลชนกำรศึกษำ (www.mediamonitor.in.th) 

2. สมชัชำสุขภำพ  (www.samatcha.org) 
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ข่าวประชาสัมพนัธ์ 
 
 ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจยัแห่งชำติ (วช.) ไดม้อบหมำยใหศู้นยค์วำมเป็นลิศแห่งชำติดำ้นกำรจดักำร

ส่ิงแวดลอ้มและของเสียอันตรำยเป็นท่ีปรึกษำกำรด ำเนินงำนส ำหรบัโครงกำรยกระดับมำตรฐำนควำมปลอดภัย

หอ้งปฏิบัติกำรวิจัยในประเทศไทย ระยะท่ี 2 ซ่ึงเป็นโครงกำรต่อเน่ือง โดยกำรด ำเนินงำนในระยะท่ี 2 มี

วตัถุประสงคเ์พ่ือขยำยกำรด ำเนินงำนไปยงัสมำชิกหอ้งปฏิบติักำรวจิยัอ่ืนๆ และเตรียมควำมพรอ้มในกำรพฒันำเป็น

หอ้งปฏิบติักำรตวัอยำ่งและขยำยเครือขำ่ยเพ่ือกำรขยำยผลในระยะยำวต่อไป  
 

 
 
 

จำกกำรด ำเนินงำนใน ระยะท่ี 2 ท ำใหโ้ครงกำรฯ 

ไดส้รำ้งควำมพรอ้มท่ีจะผลกัดันเชิงนโยบำย อยำ่งไรก็ดีกำร

พฒันำควำมปลอดภยัเป็นงำนต่อเน่ืองระยะยำวท่ีตอ้งมีกำร

ยกระดบัใหเ้ขม้ขน้ขึ้ นเป็นแนวปฏิบติัท่ีดี ท่ีไดร้บักำรยอมรบั

และสำมำรถปฏิบติัไดจ้ริง   
ทั้งน้ี โครงกำรฯ ได้จัดท ำเอกสำร “บนเสน้ทาง

ระบบมาตรฐานความปลอดภัยหอ้งปฏิบัติการ” ซ่ึงเป็น
บทสรุปภำพรวมของโครงกำรฯ โดย รองศำสตรำจำรยสุ์ชำ

ตำ ชินะจิตร ภำยในเอกสำรจะกล่ำวถึงหวัขอ้หลักๆ ไดแ้ก่ 

ควำมส ำคัญของหอ้งปฏิบัติกำร วฒันธรรมควำมปลอดภัย 

และแนวทำงกำรพัฒนำควำมปลอดภัยของหอ้งปฏิบัติกำร

วจิยั  
สำมำรถดำว น์ โหลด เอกสำรดั ง ก ล่ ำ ว ได้ ท่ี 

http://www.chemtrack.org/Doc/F643.pdf 
 

http://www.chemtrack.org/Doc/F643.pdf

