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คํานําผูจัดทํา

 ความคิดริเริ่มของศาสตราจารย นายแพทยสุทธิพร จิตรมิตรภาพ เลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ที่ให
นโยบายการสงเสรมิใหเกดิความปลอดภยัในหองปฏบิตักิารวจิยัในมหาวทิยาลยัในประเทศไทยเมือ่กวา 5 ปมาแลว เปนทีม่าของ 
“โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย” ที่มีการดําเนินงานอยางตอเนื่องรวม 3 ระยะ 
ตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2554 มาจนถึงเดือนสิงหาคม 2557 โครงการดังกลาวสําเร็จลงไดจากความรวมมือรวมใจของบุคลากร
หลายกลุมและหลายหนวยงาน มภีาครีวมงานจากหองปฏบิตักิารของมหาวทิยาลยัภาครฐั เอกชน และหนวยงานภาครฐัรวมกวา 
30 แหง มีผลผลิตที่เปนรูปธรรมทั้งที่เปนเครื่องมือการสํารวจสถานภาพหองปฏิบัติการตนเอง เว็บไซตสําหรับการบริหารจัดการ
และเปนแหลงแลกเปล่ียนเรียนรู และรางมาตรฐานระบบหองปฏิบตักิารวิจยัท่ีนาจะพัฒนาไปเปนมาตรฐานความปลอดภัยระดับ
ชาตไิด  มหีองปฏบิตักิารทีร่วมทดลองใชเครือ่งมอืฯ และผานกจิกรรมการยกระดบัความปลอดภยัท่ีสามารถจะเปนพ่ีเลีย้งในการ
ดําเนินงานตอไปมากกวา 10 แหง และที่สามารถเปนหองปฏิบัติการตนแบบไดไมนอยกวา 3 แหง และเหนือกวานั้นคือเกิดกลุม
นกัวจิยั ผูปฏบิตังิาน นสิติ นกัศกึษาและผูเกีย่วของทีผ่านการปฏิบตัจิรงิ เกดิความตระหนักถงึความเส่ียงดานตางๆ ในหองปฏิบตัิ
การและเรยีนรูวธิยีกระดบัความปลอดภยัดวยตนเอง สามารถแสดงภาพรวมของการบรหิารจดัการความปลอดภยัทีจ่ะนาํองคกร
สูความปลอดภัยได อยางไรกด็จีาํนวนหองปฏบิตักิาร และผูเกีย่วของขางตนยงัไมสามารถเทียบไดกบัจาํนวนหองปฏบิตักิารวิจยั
และผูเกี่ยวของในมหาวิทยาลัยและหนวยงานอื่นๆ อีกเปนพันๆ แหงท่ียังมีสภาพความเสี่ยงในดานตางๆ ที่ควรไดรับการชวยกัน
ดูแลแกไขใหมีความปลอดภัยในการทํางานเพ่ิมขึ้น

 ผลสําเร็จขางตนจึงอาจเปรียบไดกับไมขีดกานเล็กๆ ที่ถูกจุดขึ้นใหเห็นแสงสวางเพื่อใชในการเร่ิมเดินไปสูเปาหมาย ไมขีด
นั้นสามารถแสดงไดเพียงวาจุดสวางอยูที่ใด และพรอมจะดับไดทุกเมื่อหากแสงสวางนั้นไมไดรับการจุดอยางตอเนื่องและเพียง
พอที่จะสองสวางทางเดินใหไปยังเปาหมายได  

 เอกสารของรองศาสตราจารย สชุาตา ชนิะจิตร เร่ือง“ความปลอดภัยหองปฏิบตักิาร : พฒันาไดอยางไร ใชการสรางความ
ตระหนักรูสูวัฒนธรรม” (http://esprel.labsafety.nrct.go.th/files/ESPReL-Book3.pdf) ที่เผยแพรเมื่อจบโครงการฯ ระยะ
ที่ 1 เปนเสมือนไฟสองทางท่ีจุดตอจากไมขีดกานเล็กท่ีชี้ใหเห็นความสําคัญของการท่ีผูรับผิดชอบใหการศึกษาในมหาวิทยาลัย
ตองปฏิบัติเปนแบบอยาง เพื่อใหผูเรียนเกิดความตระหนักและสามารถไปเปนผูนําในการทําใหเกิดวัฒนธรรมการทํางานอยาง
ปลอดภัย และเอกสาร “บนเสนทางระบบมาตรฐานความปลอดภัย” ที่เผยแพรเมื่อจบโครงการฯ ระยะท่ี 2 (http://esprel.
labsafety.nrct.go.th/files/ESPReL-Book4.pdf) ซึ่งสรุป ความสําคัญ แนวคิด กระบวนการดําเนินงาน และการนําผลผลิต
ของโครงการฯ ไปใชประโยชนจริง เปนเสมือนแผนที่กํากับใหสามารถเดินถูกทางไปยังเปาหมายโดยไมตองเสียเวลาหลงทาง 

 สําหรับเอกสาร “ความปลอดภัยหองปฏิบัติการ : เรื่องของใคร” นี้เปนเอกสารท่ีเขียนเมื่อเสร็จโครงการฯ ระยะที่ 3 ซึ่ง
รองศาสตราจารยสุชาตา ไดใหทั้งภาพรวมของความสําคัญ แนวคิด ลักษณะของหองปฏิบัติการปลอดภัย การยกระดับความ
ปลอดภัยและปจจัยสําคัญตอการพัฒนาความปลอดภัยหองปฏิบัติการ โดยเนนเรื่องที่สถาบันการศึกษาควรเปนจุดตั้งตนในการ
ผลิตบุคลากรที่มีสํานึกตอความปลอดภัยทั้งของตนเอง ของผูอื่นและรักษาสภาพแวดลอม ที่สําคัญคือผูนําและผูบริหารสถาบัน
หรือหนวยงานมีหนาที่เชิงจริยธรรมในการดูแลใหบุคลากรของตนทํางานไดอยางปลอดภัย นอกจากนี้รองศาสตราจารยสุชาตา
ยังช้ีใหเห็นปจจัยที่เกี่ยวของในการพัฒนาระบบการจัดการ ที่จะเปนรากฐานใหเกิดความตอเน่ืองในการพัฒนาใหเกิดความ
ปลอดภัยอยางยั่งยืนอกีดวย 
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 ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย นายแพทยสุทธิพร จิตรมิตรภาพ ที่เห็นความสําคัญ ริเริ่มและใหการสนับสนุนการดําเนิน
งานโครงการฯ มาตลอด 3 ระยะ ขอขอบคุณรองศาสตราจารย สุชาตา ชินะจิตร ที่ทั้งใหคําปรึกษาและชวยการดําเนินงาน       
มาโดยตลอด โดยเฉพาะการเขียนเอกสารทั้ง 3 เลม ขอขอบคุณทานที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิ หัวหนาหองปฏิบัติการ นักวิจัย      
นกัวิทยาศาสตร นสิติ นกัศกึษาและผูทีไ่ดรวมงานกนัมาทกุทาน และหวงัวาผลผลติจากความรวมแรงรวมใจมาตลอดหลายป จะ
ถกูใชประโยชนเพิม่ขึน้ในวงกวางจนทําใหความปลอดภยัในหองปฏบิตักิารเปนวฒันธรรมในการทํางานของทกุองคกรในอนาคต
อันใกล

        วราพรรณ ดานอุตรา

ผูอํานวยการโครงการยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย

            พฤศจิกายน 2557
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คํานําผูเขียน

 “หองปฏิบัติการปลอดภัย เรื่องของใคร” ฉบับนี้เปนผลจากการทําโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของหอง
ปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand : ESPReL) โดย
ศนูยความเปนเลิศดานการจัดการสารและของเสียอนัตราย และสถาบันวจิยัสภาวะแวดลอม จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย สนบัสนุน
โดยสํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ (วช.) เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรบั วช. ประกาศเปนนโยบายสงเสริมใหเกดิการปฏบิตัิ
จริง เนื้อหาจึงประกอบดวย ขอความรู วิธีคิด ประสบการณการเรียนรูของผูเก่ียวของทั้งหมด ไดแก คณะทํางานในโครงการ 
ผูทรงคณุวฒุจิากหลากหลายประสบการณ ผูปฏบิตัใินหองปฏบิตักิารของภาคสีมาชิก และผูรวมเวทีสาธารณะตางๆ ผูเขียนเพียง
แตเปนผูอาสานาํประสบการณดีๆ  มาถายทอดและแบงปนความรูเพือ่ใหเกดิการตอยอด ความรูความคดิจากทานทัง้หลายเหลา
นี้เปนผลึกความคิดอันทรงคุณคา ที่มาหลอมรวมเปนผลึกกอนใหญฉายแสงใหเห็นความสําคัญของเร่ืองความปลอดภัยในหอง
ปฏิบัติการ จากแนวคิดสูวิธีปฏิบัติ

 ผูเขียนขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.วราพรรณ ดานอุตรา ผูอํานวยการโครงการ ESPReL ที่เกาะติดกับงาน พรอม
ดวยทีมคณะทํางานที่มีความสามารถ ความถนัดที่เสริมกันไดอยางดี จนทําใหความคิด และการเรียนรูเกิดขึ้นอยางมีพลัง ความ
รูและขอคดิทีน่าํมาประมวลเปนเอกสารเลมนีน้าจะเปนประโยชนแกผูสนใจ ขอยกความดนีัน้ใหเปนความดขีองคณะทาํงาน สวน
ความเห็นที่ปรากฏนั้นเปนไปดวยเจตนาดี หากมีการกระทบ กระเทือนถึงใคร ผูใดโดยไมไดตั้งใจ ผูเขียนขอรับไวแตเพียงผูเดียว 
และขออภัยไว ณ ที่นี้

     สุชาตา ชินะจิตร

     พฤศจิกายน 2557
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หองปฏิบัติการปลอดภัย: เรื่องของใคร
รองศาสตราจารย สุชาตา ชินะจิตร

ความสําคัญของความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

 ความปลอดภัยตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม เปนกระแสโลกท่ีสอดแทรก
อยูในกจิกรรมตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องการผลิตในโรงงาน หรือการคา การให
บริการ เนื่องจากการไหลของสินคาและบริการระหวางประเทศ ทําไดงาย
ขึน้ มกีารใชสนิคาและบรกิารทีม่ตีนทางจากตางประเทศมากขึน้ ความมัน่ใจ
ในความปลอดภัยของสินคาและบริการ จงึเปนประเด็นท่ีนาํมาใชในการคา
ระหวางกนั กลาวไดวา ยทุธศาสตรสาํคญัของระบบการคาเสรคีอื สนิคาและ
บรกิารตองปลอดภัย  ในดานความปลอดภัยทางเคมี คาํถามปจจุบนัทีม่กีาร
ถามถึงมากกวาสารเคมทีีป่นเปอน คอืคาํถามทีว่าในผลติภณัฑมกีารใชสารเคมี
อะไรบาง ดงันัน้ผลติภณัฑทีเ่ปนสนิคาถงึมอืผูบรโิภค จึงตองไดรับการออกแบบ
ชนดิท่ีวาระหวางการผลติจนถงึการใชแลว ตองไมมสีารตกคางในสิง่แวดลอม  
ดวยหลกัการและเหตุผลของความปลอดภัยตอสุขอนามัยและส่ิงแวดลอม 
เปนเรื่องที่ไมอาจปฏิเสธได จึงมีกฎระเบียบและมาตรฐานตางๆ เกิดขึน้ เพือ่
สรางความมั่นใจใหแกผูบริโภค

 ในประเทศพัฒนาแลวการทํางานดวยความปลอดภัยไดเกิดขึน้จนเปน
วัฒนธรรมของการทํางานท่ีผูปฏิบัติมีความตระหนักรู กฎระเบียบหลาย
รายการก็เปนไปเพื่อการปองกนัเหตุอันไมควรเกิดข้ึน พรอมทั้งมีมาตรการ
กาํกบัดแูลความปลอดภัยในข้ันตอนตางๆ รวมท้ังยงัมมีาตรฐานดานสขุภาพ
และสิ่งแวดลอมที่เขมขนขึ้นเรื่อยๆ  ในระบบการศึกษาก็ไดมีการปลูกฝงวิธี
ทํางานอยางปลอดภัยในทุกระดับ ผูจบการศึกษาจึงไดรับการสรางความ
ตระหนักรู ไดเห็นตัวอยางที่ถูกตองเมื่อออกไปประกอบอาชีพ และเปนพื้น
ฐานของแนวคดิของการพฒันาอยางยัง่ยนืของยคุ “green economy” ดวย 
หองปฏิบัติการวิจัยเปนเหมือนโรงงานเล็กๆ ที่เก่ียวของกับคนทํางานหลาย
กลุม มทีัง้นกัวจิยั นสิติ นกัศกึษา ชางเทคนิค ตลอดจนผูดแูลทาํความสะอาด 
ผลผลติจากโรงงานนีเ้ปนผลงานทางวชิาการซึง่อาจเปนผลการทดลอง ผลการ
วเิคราะหทดสอบ หรอืผลงานตีพมิพในวารสาร ผลงานจะเปนท่ียอมรับได ก็
ตองมาจากสถานทีผ่ลติทีไ่วใจไดในแงของคณุภาพ และสภาพการทาํงานท่ีเชือ่
ถอืได ซึง่หมายถึงการดูแลความปลอดภัยของคนทํางานและไมทําลายส่ิง
แวดลอม ความปลอดภัยจึงเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในหองปฏิบัติการ 

สถาบันการศึกษาเปนจุดต้ังตนที่ควร

จะผลิตบุคลากรที่มีสํานึกตอความ

ปลอดภัยทั้งของตนเอง ของผูอื่นรวม

ทั้งสิ่งแวดลอมดวย

การวิเคราะหความเปนอันตรายจึงนา

จะเปนสวนหน่ึงของปฏิบัติการและมี

ความสาํคญัเทาๆ กบัระเบยีบวธิทีาง

วทิยาศาสตร
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จําเปนที่ทุกคนตองคํานึงถึงตลอดเวลา การวิเคราะหความเปนอันตรายจึง
นาจะเปนสวนหน่ึงของปฏิบตักิารและมีความสําคัญเทาๆ กบัระเบียบวิธทีาง
วิทยาศาสตร
 
 สําหรับประเทศไทยนั้น วัฒนธรรมความปลอดภัยในกิจกรรมตางๆ 
ยงัไมเกิดข้ึน สถาบันการศึกษาเปนจุดต้ังตนทีค่วรจะผลิตบุคลากรท่ีมสีาํนกึ
ตอความปลอดภยัทัง้ของตนเอง ของผูอืน่รวมทัง้สิง่แวดลอมดวย แตปรากฏ
วา การจัดการเชิงระบบของสถาบันหรือองคกรใหเปนสถานที่ปลอดภัย
สําหรับการทํางานยังไมปรากฏชัดเจน หองปฏิบัติการมีสภาพการทํางานที่
เสีย่ง ไมมหีนวยงานรบัผดิชอบดูแลเกีย่วกบัความปลอดภยั สวนหนึง่อาจจะ
เนื่องมาจากไมมีกฎหมายบังคับชัดเจน กฎหมายที่เกี่ยวของ เชน พระราช
บัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 มุงเนนควบคุมภาคธุรกิจ ควบคุมการผลิต 
การนําเขา การสงออก และการมีไวในครอบครอง โดยยกเวนการปฏิบัติให
กับหนวยราชการและสถาบันการศึกษา ลาสุดมีพระราชบัญญัติความ
ปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอมในการทาํงาน พ.ศ. 2554 มาตรา 
3 ที่กําหนดใหสวนราชการจัดใหมีมาตรฐานในการบริหาร และจดัการดาน
ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอมในการทาํงานเชนเดยีวกบัการ
ควบคมุในโรงงาน โดยไมมรีายละเอยีดขอบงัคับใหตองจดัทําและสงรายงาน
ตางๆ ดงัเชนท่ีภาคอตุสาหกรรมตองปฏบิตั ินอกจากนัน้ พระราชบญัญัตฉิบับ
ดงักลาวไมไดกลาวถงึการควบคมุดานอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของกบัความปลอดภยัใน
การทํางาน เชน ความปลอดภัยของอาคารหรือ เครื่องมือ ผลจากความ
ออนแอและขาดวัฒนธรรมความปลอดภัย จึงเปนสาเหตุสําคัญลึกๆ ของ
อบุตัเิหต ุผูนาํหนวยงานหรอืสถาบนัจงึเปนกญุแจสาํคญัและถอืวาเปนหนาที่
เชิงจริยธรรมในการสรางวัฒนธรรมความปลอดภัย เพื่อสรางความไววางใจ
ใหแกคนทํางาน  

 ปจจยัสาํคญัของผลผลิตจากหองปฏิบตักิารทุกประเภท (หองปฏิบตัิ
การวิจัย หองปฏิบัติการวิเคราะห ทดสอบ ฯลฯ) คือความนาเชื่อถือไดของ
การดาํเนนิงานเพ่ือใหผลผลตินัน้เปนทีย่อมรับ และการดาํเนนิงานดวยความ
ปลอดภัย การปฏิบัติงานวิเคราะห วิจัย ตองทําตามหลักของการปฏิบัติที่ดี
เพื่อใหผูวิเคราะห วิจัย และผูเกีย่วของมคีวามปลอดภัย อกีทัง้กระบวนการท่ี
เลอืกใชควรลดการกอใหเกดิของเสยีอนัตรายและการแพรกระจายของสารเคมี
สูสิ่งแวดลอมใหมากที่สุด

ผูนําหนวยงานหรือสถาบันจึงเปน

กุญแจสําคัญและถือวาเปนหนาที่เชิง

จริยธรรมในการสรางวัฒนธรรมความ

ปลอดภัย เพื่อสรางความไววางใจให

แกคนทํางาน
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การใหความสําคัญกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

 บทความของ Robert H. Hill, Jr. เก่ียวกับความปลอดภัยของหอง
ปฏิบัติการ1 ไดสํารวจ วรรณกรรมตีพิมพในวารสาร เพื่อสะทอนใหเห็นถึง
ความสําคัญของเร่ืองนี้วามีความเปนมาอยางไร พบวาความตระหนักรูเรื่อง
ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่ปรากฏในวารสารเทาที่คนมาไดนั้น 
เริ่มปรากฏชัดในป ค.ศ. 1899 จากเหตุการณไฟไหมหองปฏิบัติการของ 
Kansas State Agricultural College หลังจากนั้นการตีพิมพบทความ
ดานนีย้งัมนีอย และมักไปปรากฏในวารสารดานการศึกษา คอื Journal of 
Chemical Education ผูบกุเบิกเร่ืองความปลอดภัยทางเคมีคนสําคัญ คือ 
Howard Fawcett ผูทํางานอยูในอุตสาหกรรมเคมีดานที่อันตรายที่สุด คือ 
ผลิตวัตถุระเบิด อยูที่บริษัทดูปองต ภาคธุรกิจอุตสาหกรรมจึงเปนผูขับ
เคลื่อนหลกัในเรื่องความปลอดภัย เพราะนั่นหมายถึงผลกําไร-ขาดทุน 

 การจัดทํามาตรฐานคูมือ หรือขอแนะนําเกี่ยวกับความปลอดภัยเริ่ม
ทีภ่าคอตุสาหกรรม ซึง่แตกตางจากภาคการศกึษา ทีใ่หความสาํคญักับเรือ่ง
นีน้อยมาก แมแตในการสอนเคมีกไ็มมเีรือ่งความปลอดภัย จะมีบางก็ปรากฏ
อยูในระเบียบปฏบิตักิอนเขาไปทํางานในหองปฏบิตักิาร ความพยายามของ 
George Lowry แหง Western Michigan University ไดริเริ่มสอนเปน
รายวิชาเฉพาะอยู 5 ป กวาจะไดรบัการยอมรบัใหเปนวชิาบงัคบัในระดบั
ปรญิญาโท-เอก 

 สมาคมเคมีสหรฐัอเมรกิา (American Chemical Society, ACS) เร่ิม
ใหความสาํคญัและผลกัดนัเรือ่งนีผ้านคณะกรรมการความปลอดภัยทางเคมี
ในป ค.ศ. 1963 ไดมีการจัดพมิพหนังสือ Safety in Academic Chemistry 
Laboratories  ฉบับแรกในป ค.ศ. 1972 และฉบับพมิพครัง้ท่ี 7 ในป ค.ศ. 2003 
ตอมาในป ค.ศ. 1954 Manufacturing Chemists Association ไดจัดพิมพ
หนังสือชื่อ Guide of Safety in the Chemical Laboratory  องคกร
สําคัญอีกองคกรหนึ่งของสหรัฐอเมริกาคือ The Occupational Safety 
and Health Administration (OSHA) มหีนาทีด่แูลเรือ่งความปลอดภยัใน
การทํางาน สามารถออกกฎหมายควบคุม กํากับ ใหเกิดสภาพการทาํงานที่
ปลอดภยัท้ังในภาคอตุสาหกรรม และภาคการศกึษา ในป ค.ศ. 1990 OSHA 
ไดออกกฎหมายกาํกับดแูลหองปฏบิตักิารเกีย่วกบัการสมัผสัสารเคมใีนหอง
ปฏิบัติการ 

 สาํหรบัตําราท่ีไดรบัการอางองิถึงและควรกลาวไว ณ ทีน่ี ้คอื “Prudent 
Practice for Handling Hazardous Chemicals in Laboratories” จดัพมิพ 
ในป ค.ศ. 1981 โดย สภาวิจัยแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (National        

ที่ผานมามีแตการกระตุนใหผลิตผล

งานผานการทดลองที่เสี่ยงโดยถือวา

ความปลอดภัยเปนเรื่องรอง

1 Robert H. Hill Jr. (2007), The Emergence of Laboratory Safety, Journal 
of Chemical Health and Safety, May–June , 14-19
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Research Council, NRC) บทความของ Robert H. Hill, Jr. นี้ชี้ใหเห็นวา
เรื่องความปลอดภัยในหองปฏิบัติการตองเปนสวนสําคัญของหลักสูตร
สําหรับนักวิทยาศาสตร และควรเปนแขนงหนึ่งของสาขาเคมี เชนเดียวกับ 
เคมีอินทรีย เคมีอนินทรีย เคมีวิเคราะห ฯลฯ ที่ผานมามีแตการ กระตุนให
ผลิตผลงานผานการทดลองที่เสี่ยงโดยถือวาความปลอดภัยเปนเรื่องรอง

 สถานการณดานความปลอดภยัทางเคมใีนประเทศไทย กไ็มแตกตาง
จากที่กลาวถึงในสหรัฐอเมริกา ตางกันมากที่ชวงเวลาและการบังคับใช
กฎหมายอยางจริงจัง หนังสือดานน้ียังมีนอยมากในตลาดหนังสือ การเรียน
การสอนเฉพาะเรื่องเริ่มมีมากขึ้นในสถาบันการศึกษา แตยังเปนรายวิชา
เลือกเปนสวนใหญ บางสถาบันใชเปนเงือ่นไขบงัคบัใหสอบผานกอนเขาเรยีน
ปฏบิตักิาร การขับเคล่ือนทีช่ดัเจนเกิดขึน้เมือ่สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหง
ชาติ (วช.) ประกาศนโยบายสงเสริมความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ป 
พ.ศ. 2556 โดยมอบใหศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสารและของเสีย
อนัตราย และสถาบันวจิยัสภาวะแวดลอม จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย จดัทาํ
โครงการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัหองปฏบิตักิารวจิยัในประเทศไทย 
(Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thai-
land : ESPReL) เพือ่เตรยีมความพรอมดวยการสรางเครือ่งมอืทาํงาน ระบบ
สารสนเทศ และระบบบริหารจัดการสําหรับขยายผลตอไป

 การรับรูเรื่องความปลอดภัยมักมองไปท่ีสิ่งที่จับตองได เห็นเปนรูป
ธรรมอธิบายได ในความเปนจริงนั้นสภาพทางกายภาพเปนเพียงสวนหน่ึง
ของความปลอดภัยเทานั้น แตอีกหลายสวนขึ้นอยูกับพฤติกรรมเส่ียงของผู
ปฏิบัติ และขาดการจัดการท่ีดี ผลจากโครงการวิจัยอาคารปฏิบัติการทาง
ดานวิทยาศาสตรของ ผศ.ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล2 ดวยวัตถุประสงคเฉพาะ
สาํหรบัสถาบนัแหงเดยีว ขอคนพบของสภาพทางกายภาพ ณ ป พ.ศ. 2554 
กบัผลการสํารวจในโครงการ ESPReL ป พ.ศ. 2556 ไมแตกตางกันนกั กลาว
คือ หลายอาคารมีอายุการใชงานนานมาก เชน เกินกวา 25 ป เปนตน การ
ใชงานมกัจะมกีารเปลีย่นไปจากทีอ่อกแบบไวเดมิ ขาดการบาํรงุรกัษาอยาง
สมํ่าเสมอ พื้นที่ใชสอยไมเหมาะสมกับจํานวนผูปฏิบัติในหองนั้น และอาจ
ไมมรีะบบการจัดกลุมของสวนพ้ืนทีด่วย ตวัอยางของลักษณะหองปฏิบตักิาร
ที่มีความเสี่ยงสูง แสดงในภาพท่ีปรากฏนี้

 จากการทําโครงการ ESPReL ประเมินไดวา ทั้งระดับปฏิบัติและ
ระดับบริหารยังใหความสําคัญกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการไมพอ 
ระดบัปฏบิตัเิริม่ใหความสาํคญัเมือ่ไดลงมอืสาํรวจสภาพหองปฏบิตักิารดวย
ตนเองและเห็นกับตาวา เขาไดมองขามอะไรไปบาง หรือมีความรูไมพอใน

ความปลอดภัยจะเกิดขึ้นไดจากการ

กระทํา ไมไดเกิดจากการพูดวา 

“สําคัญ”

2 2554 ผศ.ฉตัรชยั วริยิะไกรกุล โครงการวิจยัอาคารปฏบิตักิารทางดานวทิยาศาสตร 
คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
เสนอตอ คณะกรรมการบริหาร คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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เรือ่งใด สวนระดบับรหิารนัน้กลาวไดวาเหน็ความสําคญัแตยงัใหคณุคานอย 
ซึ่งดูไดจากการสนับสนุนงบประมาณ การใหเวลา และความพยายามที่จะ
ทาํใหสาํเรจ็ ดงันัน้ ความปลอดภัยจะเกดิข้ึนไดจากการกระทํา ไมไดเกดิจาก
การพูดวา “สําคัญ”

เหตุการณที่สรางความตระหนกไปสูความตระหนัก
 
 อบุตัภิยัทางเคมไีมวาจะรนุแรงมากนอยเพยีงใด ยอมทาํใหเกดิความ
สญูเสีย และเปนบทเรียนราคาแพง นาเสียดายอยางย่ิงถาเหตุการณนัน้ๆ ไม
ถกูนาํมาวเิคราะหหาสาเหต ุและหาวธิปีองกันการเกดิซํา้ สวนหนึง่เปนเพราะ
ขาวทีป่รากฏในสือ่มผีลกระทบตอภาพลกัษณขององคกร จงึมคีวามพยายาม
ปกปด และมเีพยีงรายงานสถานการณภายในองคกรเทานัน้ ปจจบุนัมแีนวโนม
ทีจ่ะเปดเผยเหตเุกดิในหองปฏบิตักิารมากขึน้เพือ่เปนอทุาหรณใหคนอืน่ เชน 
มหาวทิยาลยั Princeton เปดเวบ็ไซตสาํหรับเหตเุกดิในหองปฏบิตักิารโดย
เฉพาะเพ่ือใหความรูตอสาธารณะ ผูเขียนขอนาํเหตกุารณ 3 กรณทีีส่มาคมเคมี
สหรฐัอเมรกิาจดัทาํเปนวดิทีศันเผยแพรลงใน Youtube ซึง่เปนเรือ่งทีน่าตกใจ
มากๆ และสงผลใหมกีารเปลีย่นแปลงในทางท่ีดขีึน้จากความตระหนักรู
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 เหตกุารณแรกทีน่าํมาเลาน้ีชือ่วา Karen Wetterhahn’s Story เหตุ
เกิดขึ้นที่สถาบัน Dartmouth เมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1996 Professor 
Karen กําลังศึกษาผลกระทบของโลหะหนักตอระบบชีวภาพ มีการใชสาร
พิษตัวหน่ึงปริมาณนอยมากช่ือ dimethyl mercury เธอแนใจวาได
ระมัดระวังเปนอยางดีแลว โดยสวมถุงมือยางและอุปกรณปองกันอื่นๆ 
บงัเอิญมสีารหยดลงบนถุงมอืลาเทกซทีเ่ธอสวมอยู หลงัจากน้ัน 5 เดอืน เธอ
มีอาการผิดปกติทางประสาท เชน ทรงตัวไมได พูดจาติดขัด เมื่อรูตัวเธอได
ไปหาแพทยเฉพาะทางแตไมสามารถชวยเธอได เธอไดเสียชีวิตในเดือน
มถินุายน ค.ศ. 1997 หลงัจากไดรบัการรกัษาประมาณ 3 สปัดาห อทุาหรณ
สอนใจวาแมไดปองกนัตัวเองอยางเตม็ทีแ่ลว แตมบีางเรือ่งทีย่งัไมเปนท่ีรูกนั 
ณ ขณะนัน้ เชนในกรณนีี ้ยงัไมมใีครทราบวาสารชนดินีส้ามารถซมึผานถงุมอื
ยางลาเทกซเขาสูรางกายได ดังนั้นนอกจากการปองกันอยางเต็มที่แลว ยัง
ตองระวังเปนพิเศษ และขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 
ที่ไดมาจากผูผลิตอาจไมเพียงพอ ในกรณีนี้ตอมาจึงพบวา ถุงมือที่สามารถ
ปองกันไดคือ ถุงมือชนิดไนไตรล เปนตน 

 ตัวอยางเหตุการณที่ 2 เกิดขึ้นที่ Texas Tech University ชื่อวา 
Preston Brown’s Story ประมาณเดือนมกราคม ค.ศ. 2010 ไดมีการ
ทดลองเกี่ยวกับสารระเบิดไดที่เปนอนุพันธของ Nickel hydrazine per-
chlorate นักวิจัยมีความรูและระมัดระวังอยูแลวแตเหตุระเบิดไฟไหมเกิด
ขึน้ไดจากวธิกีารทดลองทีเ่ขาเพ่ิมปรมิาณสารทดลองจาก 300 มลิลกิรมั เปน 
10 กรัม โดยไมไดปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา เขาใชสารเปยกเพื่อปองการ
ระเบิดอยูแลว แตเมื่อใชสารปริมาณมากขึ้นจําเปนตองบดกอนสาร ใหเปน
ผงดวยโกรง และบดภายใตตวัทาํละลายเพ่ือปองกนัความไวตอการระเบิด โชค
รายทีบ่งัเอญิชวงเวลาหน่ึงทีเ่ขาถอดแวนนริภยัขณะบด ระเบดิที่เกิดขึ้นทําให
ตาบาดเจ็บ นิ้วมือซายขาดไป 3 นิ้ว ไฟลุกครอกตัวดวย เคร่ืองแกวและ
อุปกรณตางๆ บนโตะกระจัดกระจายจากแรงระเบิด ขอผิดพลาดเกิดจาก
การเพ่ิมปริมาณสารอันตรายหลายเทาในการทดลองคร้ังเดียวกัน การให
ความรูอาจไมเพยีงพอ ไดมกีารตัง้ขอสงัเกตถงึระบบการจดัการความปลอดภยั
ทีข่าดประสทิธภิาพตั้งแตระดับภาควิชาจนถึงมหาวิทยาลัย

 ตัวอยางเหตุการณที่ 3 เกิดขึ้นที่ University of California, Los 
Angeles (UCLA) เมื่อวันที่ 29 ธันวาคม ค.ศ. 2008 ชื่อเร่ืองวา Sheri 
Sangji’s Story  นักศึกษาชื่อ Sheri เพิ่งสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
กําลังรอผลการคัดเลือกเขาศึกษาตอ เหตุเกิดจากสารช่ือ tertiary butyl 
lithium ซึ่งเปนสารลุกติดไฟไดงายเมื่อถูกอากาศ (pyrophoric) เธอใช
กระบอกฉีดยาซ้ําในการถายเทสารตัวนี้ปริมาณมากกวาที่เคยใช บังเอิญ
กระบอกฉีดยาหลุดทําใหสารกระเด็นมาถูกเสื้อผา และไฟลุกทันที ขณะนั้น
เธอไมไดสวมเส้ือคลุมปฏิบัติการดวย เธอถูกไฟครอกอยางรุนแรง และเสีย
ชีวิตใน 18 วันตอมา จากการสอบสวนหองปฏิบัติการนี้เคยไดรับการเตือน
จากหนวยความปลอดภัยของมหาวิทยาลัยมาแลวกอนหนานี้ 2 เดือน วาผู
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ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการไมใชอุปกรณปองกันเทาท่ีควร คณะกรรมการ
สอบสวนกรณีของ Sheri รายงานวา หองปฏิบัติการไมไดจัดหาอุปกรณให
เพียงพอ ถาไดใสเสื้อคลุมปฏิบัติการชนิดที่ทําจากวัสดุหนวงไฟ อาจชวย
บรรเทาความรุนแรงไดบาง นกัศกึษาเองก็ไมไดรบัการอบรมเพียงพอ เรือ่งนี้
อาจารยหวัหนาหองปฏบิตักิารและมหาวทิยาลยัถกูฟองดาํเนนิคดใีหรับผิด
ชอบ ระหวางการพิจารณามีกระแสขาววาเขาอาจไดรับโทษจําคุกเปนเวลา 
4-5 ป สุดทายผลการตัดสินโทษไมหนักอยางที่วิจารณกันแตแรก

 อยางไรก็ดี หลังจากเกิดเหตุการณครั้งนี้ขึ้น UCLA ไดแสดงความ
รับผิดชอบ โดยการกอตั้งกองทุนจํานวน 500,000 เหรียญ รวมทั้งการยก
เครื่องมาตรการตางๆ ปรับปรุงนโยบายและมาตรการดานความปลอดภัย
ของหองปฏิบัติการที่เขมขนและเปนรูปธรรมมากขึ้น เชน

UCLA Office of Environment, Health and Safety (EH&S) 
กาํหนดใหแตละหองปฏบิตักิาร ระบุความเปนอนัตรายดานเคมี 
ชวีภาพ และความเปนอนัตรายอืน่ๆ พรอมทาํการประเมินความ
เสีย่งของกจิกรรมตางๆ ในหองปฏบิตักิาร รวมถงึใหระบุอปุกรณ
ปองกนัทีเ่หมาะสมกับการปฏิบตังิานดวย

จดัตัง้ศนูยความปลอดภัยหองปฏิบตักิาร (Center for Laboratory 
Safety) เพื่อพัฒนาและเผยแพรหลักปฏิบัติที่ดีและโปรแกรม
การอบรมดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

ออกนโยบายเกีย่วกบัการอบรมดานความปลอดภยัในหองปฏบิตัิ
การ โดยกําหนดใหมีการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยของหอง
ปฏิบัติการสําหรับบุคคลที่เก่ียวของในทุกระดับตั้งแต ผูบริหาร 
นักวิจัย นักเรียน เชน การกําหนดใหผูปฏิบัติงานตองผานการ
อบรมกอนเร่ิมปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ โดยสาระในการ
อบรมตองสอดคลองกับเคร่ืองมือตางๆ ที่ใชในหองปฏิบัติการ
และลักษณะความเปนอันตราย ที่อาจเกิดขึ้นในหองปฏิบัติการ 
ซึ่งพิจารณาจากผลของการประเมินความเสี่ยง

ออกนโยบายเก่ียวกับอปุกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล (PPEs) 
โดยหองปฏิบตักิารตองจัดเตรียมอุปกรณทีม่คีณุภาพและเหมาะสม
กบัลกัษณะความเปนอนัตรายในการปฏิบตังิาน ใหแกผูปฏบิตังิาน
อยางเพียงพอโดยไมคิดคาใชจาย

 เหตกุารณสดุทายน้ีเปนท่ีกลาวถึงกันมาก ถอืวาเปนตัวกระตุนใหเกดิ
การยกเคร่ืองเรือ่งการจัดการความปลอดภัยเปนอยางดี ความตื่นตัวเกิดเปน 
กระแสตามมาใหสถาบันและองคกรที่เกี่ยวของลุกขึ้นจัดการกับความ
ปลอดภัย ในป ค.ศ. 2011 US Chemical Safety Board เรียกรองใหมีการ
ยกเครือ่งระบบความปลอดภยัของหองปฏบิตักิารในสถาบันการศกึษา ตอมา
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ในป ค.ศ. 2013 สภาวิจยัแหงชาตขิองสหรฐัอเมรกิา ไดจดัทาํโครงการสงเสริม
วัฒนธรรมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการวิจัยของสถาบันการศึกษา เพื่อ
เสนอแนะแนวปฏิบัติที่จะทําใหเกิดความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

 เหตกุารณทีเ่กดิในหองปฏบิตักิารในประเทศไทยมกัเปนเรือ่งเลาขาน
กนัมากกวาจะเปนรายงานวเิคราะหเพือ่เปนบทเรียนอยางเปนทางการ อาจ
จะมีบางแตก็ไมสามารถเขาถึงเพ่ือใชประโยชนได ระบบรายงานและการ
ตรวจสอบอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการจนทราบสาเหตุ และดําเนินการแกไข 
เปนปจจยัสําคญัของการสรางวฒันธรรมความปลอดภยั ซึง่มกีารผนวกเรือ่ง
ความปลอดภัยใหเปนสวนหนึ่งของงานประจํา ผลการศึกษาเอยถึงใน
รายงานของสมาคมเคมีสหรฐัอเมรกิา3 เกีย่วกับอัตราการเกดิอบุตัเิหตใุนหอง
ปฏิบัติการ ยืนยันวา ในสถาบันที่ผูบรหิารมคีวามมุงมัน่ รบัผดิชอบในการ
จัดการความปลอดภัย มักมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุตํ่า ในทางตรงกันขาม
สถาบนัทีเ่นนการใชกฎระเบียบมากกวาการสรางวฒันธรรมความปลอดภัย 
มักจะมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูง  ในสถาบันแบบหลังนี้ มักมีการมอบ
หมายความรบัผดิชอบไปทีเ่จาหนาทีห่รอืผูจดัการความปลอดภยัทีไ่ดรบัการ
แตงตั้ง โดยที่ผูบริหารระดับสูงไมไดเขามามีสวนรวมในเรื่องความปลอดภัย

แนวคิดเร่ืองความปลอดภัย

 จากการศึกษาตัวอยางการจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ
ทั้งของตางประเทศและในประเทศและการระดมขอคิดเห็นจากภาคีหอง
ปฏิบัติการ พบวาองคประกอบของความปลอดภัยที่จะเปนยุทธศาสตร      
ขับเคลื่อนความปลอดภัยนั้น ประกอบดวย 7 องคประกอบท่ีสัมพันธกัน
เชื่อมโยงกับความเส่ียง ไมใชองคประกอบหรือปจจยัเด่ียวๆ ดงันัน้การดําเนนิ
การทัง้หลายตัง้แตการสรางเครือ่งมอืและผลลพัธทีจ่าํเปนท้ังหมดตองคํานึง 
ถึงทั้ง 7 องคประกอบวาเกี่ยวของกับความเสี่ยงอยางไร

 1) การบริหารระบบจัดการความปลอดภัย ที่ตองทําหลายดาน
สอดคลองกัน ตั้งแตระดับนโยบายที่เห็นความสําคัญของงานดานความ
ปลอดภัยของหองปฏิบัติการ จึงควรมีขอมูลระดับนโยบาย/แผนงานทั้งเชิง
โครงสรางและการกําหนดผูรับผิดชอบ รูปธรรมของผลผลิตดานนี้ อาจมี
ไดตั้งแตคําสั่ง ประกาศแตงต ั้งผูรับผิดชอบ หรือแผนปฏิบัติที่ไดมาจาก
กระบวนการพิจารณารวมกัน

3 2012,ACS,Creating Safety Cultures in Academic Institutions : A Report 
of the Safety Culture Task Force of the ACS Committee on Chemical 
Safety

อบุตัภิยัในหองปฏบิตักิารไทย เปนเรือ่ง

เลาขาน มากกวาการไดใชเปนบทเรียน
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 2) ระบบการจดัการสารเคม ีทีส่ามารถตดิตามความเคลือ่นไหวของ
สาร มีระบบการจัดการสารเคมีที่ดี ทั้งระบบขอมูล การจัดเก็บ การเคลื่อน
ยาย และการจัดการสารที่ไมใชแลว หัวใจสําคัญของการจัดการสารเคมีใน
อันดับแรกคือ ‘สารบบสารเคมี’ (chemical inventory) หากปราศจาก
สารบบสารเคมีซึง่เปนจดุเริม่ตนแลว การบริหารจัดการเพ่ือการทํางานและ
การรับมือกับสารเคมีอยางถูกตองจะเกิดข้ึนไมได เม่ือประมวลขอมูลสาร
เคมีและจัดทําเปนรายงานเปนระยะๆ ก็สามารถนําไปใชประโยชนในการ
จดัการความเสีย่ง การแบงปนสารเคม ีรวมทัง้การใชประโยชนในการบรหิาร
จัดการและจัดสรรงบประมาณดวย

 3)  ระบบการจัดการของเสีย ที่มีระบบขอมูล การจําแนกและการ
เก็บท่ีถูกวิธี เพื่อรอการกําจัดโดยไมมีการแพรกระจายสูสิ่งแวดลอม ขอมูล
ของเสียจะเปนประโยชนตอการบริหารจดัการ การประเมินความเสี่ยงจาก
อันตรายของของเสีย ตลอดจนการจัดเตรียมงบประมาณในการกําจัด

 4)  ลกัษณะทางกายภาพของหองปฏบิตักิาร อปุกรณและเครือ่งมอื 
ที่เอื้อตอการทํางานอยางปลอดภัยท้ังในภาวะปกติและฉุกเฉิน รายการ
สํารวจควรประกอบดวยขอมูลเชิงสถาปตยกรรมและวิศวกรรม ดูพื้นท่ีการ
ใชงานจริง วัสดุที่ใช ระบบสัญจร ระบบไฟฟาและการระบายอากาศ ระบบ
สาธารณูปโภค และระบบฉุกเฉิน

 5)  ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย ตองบริหารความเสี่ยง
จากขอมูลจริง ที่มีลําดับความคิดตั้งตนจากการกําหนดไดวาอะไรคือปจจัย
เสี่ยง ผูปฏิบัติงานตองรูวาใชสารใด คนอื่นในที่เดียวกันกําลังทําอะไรที่เสี่ยง
อยูหรือไม ปจจัยเสี่ยงดานกายภาพคืออะไร มีการประเมินความเสี่ยงหรือ

7 องคประกอบความปลอดภยั ทีเ่ช่ือมโยง

กับความเส่ียง



10

ไม รายการสํารวจจะชวยกระตุนความคิดไดอยางละเอียด สรางความ
ตระหนักรูไปในตัว รายงานความเส่ียงจะเปนประโยชนในการบริหารงบ
ประมาณ เพราะจัดการไดบนฐานของขอมูลจริง สวนความพรอมและการ
ตอบโตกรณีฉุกเฉินนั้น อยูภายใตหัวขอการจัดการความปลอดภัย เพื่อเปน
มาตรฐานการปองกัน เชน การมีผังพื้นที่ใชสอย ทางออก อุปกรณเครื่องมือ
สาํหรบัเหตฉุกุเฉนิ รวมทัง้การมแีผนปองกนัและตอบโตเหตฉุกุเฉนิ ซึง่หมาย
ถึงการจัดการเบื้องตน การแจงเหตุและขอปฏิบัติทั่วไป

 6) การใหความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัความปลอดภัยในหองปฏบิตักิาร จะ
ชวยลดการเกิดอันตรายจากพฤติกรรมเส่ียง ตองมีการพัฒนาบุคลากรทุกระดับ
ทีเ่ก่ียวของ โดยใหความรูพืน้ฐานท่ีเหมาะสม จาํเปน และอยางตอเน่ืองตอกลุม
เปาหมายที่มีบทบาทตางกัน ถึงแมองคกร/หนวยงานมีระบบการบริหาร
จัดการอยางดี หากบุคคลในองคกร/หนวยงานขาดความรูและทกัษะ ขาด
ความตระหนัก และเพิกเฉยแลว จะกอใหเกิดอันตรายและความเสียหาย    
ตางๆ ได 

 7) การจัดการขอมูลและเอกสาร เปนสิ่งที่ทําใหเกิดการพัฒนา
ความปลอดภัยอยางตอเน่ืองยั่งยืน ระบบเอกสารจะเปนหลักฐานบันทึกท่ี
สามารถสงงานตอกันไดหากมีการเปลี่ยนผูรับผิดชอบ และเปนการตอยอด
ของความรูในทางปฏิบตั ิใหการพัฒนาความปลอดภัยเปนไปไดอยางตอเน่ือง

ลักษณะของหองปฏิบัติการปลอดภัย

 ขณะทีโ่ครงการ ESPReL ดาํเนนิการอยูนัน้ บอยครัง้ท่ีทมีงานถกูถาม
วา “หองปฏิบัติการปลอดภัย หนาตาเปนอยางไร มีตัวอยางหรือตนแบบ
ใหดูหรือไม” คําตอบที่ไดจากการระดมสมองทีมงานและสมาชิกหอง
ปฏิบัติการที่รวมงานดวย มีนับสิบนับรอยคําตอบ เชน
 หองปฏิบัติการปลอดภัยตองมีสิ่งเหลาน้ี

- มีการแยกเก็บสารเคมีอยางเปนระบบ
- มีการจัดการของเสีย
- มีอุปกรณปองกันสวนตัว และอุปกรณฉุกเฉินครบ
- มีไฟฟา แสงสวางเพียงพอ มีระบบระบายอาศดี
- มีระบบปองกัน เตือนภัยอันตราย
- มีการระบุบทบาทผูรับผิดชอบ
- ผูปฏิบัติมีความตระหนักถึงความปลอดภัยตอตนเอง ผูอื่น และ

สิ่งแวดลอม
- ฯลฯ

 จะเหน็ไดวาไมวาจะเปนคําตอบใด ความหมายนัน้วนเวียนอยูกบัเรือ่ง
ของอันตราย และความเส่ียง ถาเราสามารถบงชีไ้ดวาอนัตรายคืออะไร อยูตรง
ไหน อาจเกดิไดอยางไร เราสามารถลดโอกาสของการเกดิอนัตรายนั้นๆ ได ซึ่ง
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กห็มายถึงเราจดัการกบัความเสีย่งหรอืลดความเสีย่งลงนัน่เอง ในทีส่ดุกส็รปุ
กันวาลักษณะหองปฏิบัติการปลอดภัย เปนดังนี้

 ลักษณะหองปฏิบัติการปลอดภัย

- มีการจัดการความเส่ียงที่เหมาะสม ปองกันอุบัติเหตุได สวน
ที่มีขอจํากัดในการจัดการ ผูปฏิบัติตองทราบขอจํากัดนั้นๆ 
และใชมาตรการปองกันที่ถูกตอง เพียงพอ

- มีการดําเนินงานที่เปนไปตามเกณฑพื้นฐานความปลอดภัย
-    มกีารผนวกเรือ่งความปลอดภัยใหเปนสวนหน่ึงของงานประจํา 

ซึง่หมายถงึความปลอดภยัตอตนเอง ตอผูปฏบิตังิานโดยรอบ 
และตอสังคมสิ่งแวดลอม

- มกีารตรวจสอบตนเองเปนระยะๆ เพือ่เปนการกระตุนเตอืน
ตอความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นใหม

 การจัดการความเส่ียงจึงเปนหัวใจของความปลอดภัย แมมีขอจํากัด
กต็องรูวากาํลงัเสีย่งกับอะไร และวางแผนการจัดการได เชน หองปฏิบตักิาร
ที่มีพื้นท่ีนอย ใชวิธีแบงการทํางาน (Zoning) ใหปลอดภัยขึ้นได ผลจาก
โครงการ ESPReL ทาํใหไดเกณฑพืน้ฐานความปลอดภัยออกมาเปนรปูธรรม
 
 เกณฑนี้คือรายการสํารวจ (checklists) จํานวนหนึ่งท่ีสวนใหญของ
หองปฏิบัติการสามารถทําได และสามารถกาํหนดเปนรปูธรรมทัง้ดานผลผลิต
และกระบวนการใหประเมนิได ดงัตารางรปูธรรมของหองปฏบิตักิารปลอดภัย 
ตอไปนี้

รูปธรรมของหองปฏิบัติการปลอดภัย

หัวขอ
องคประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

1 การบริหารระบบการ
จัดการความปลอดภัย

- มีการนําเสนอนโยบาย/ประกาศ/แผน
เพ่ืออนุมัติใหดําเนินการจากระดบับริหาร 
เชน ระดับหองปฏิบตักิาร ระดับภาคฯ 
ระดับคณะและระดับมหาวิทยาลัย

- มีกระบวนการพิจารณารวมกันในการทํา
แผน (เชน แผนการจัดการความ
ปลอดภัยดานสารเคมี) 

- มีการสนับสนุนอยางชัดเจน (เชน งบ
ประมาณ บุคลากร ฯลฯ)

- มีแนวทางการประเมินผลการดําเนินงาน
ตามแผน/ระบบทบทวนการดําเนินงาน

- มีผูรับผิดชอบดานความปลอดภัยทุก
ระดับ

- มีประกาศ/คําสั่ง แตงตั้งผูรับผิดชอบ

- มีแผนแมบทหรือนโยบายประกาศใชและมีแผน
ปฏิบัติที่มีขั้นตอนการดําเนินงานและการสนับสนุน
อยางชัดเจน

- มีรายงานการประเมิน
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หัวขอ
องคประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

2 ระบบการจัดการสารเคมี - มีการตกลงรวมของวิธีปฏิบัติในการ
จัดการขอมูลสารเคมี การจัดเก็บสารเคมี
และการเคล่ือนยาย

- มีการติดตาม ตรวจสอบและการใช
ประโยชนจากขอมูล

- มีการทําสารบบขอมูลสารเคมีและ Safety Data 
Sheet

- มีการประเมินความเส่ียง เชน สารที่ทําใหเกิดความ
เสี่ยงสูงสุดของหองปฏิบัติการคืออะไร/ปริมาณ
เทาใด 

- มีการจัดเก็บสารเคมีเหมาะสมตามความเปน
อันตรายของสารและมีการเก็บตามกลุมสารเพื่อ
ความปลอดภัย 

- การเคล่ือนยายสารมีเคร่ืองปองกันภาชนะบรรจุสาร
แตกหกเสียหาย 

- มีเอกสารขอตกลงรวมกัน/กระบวนการในการปฏิบัติ

3 ระบบการจัดการ
ของเสีย

- มีการตกลงรวมของวิธีปฏิบัติในการ
จําแนกประเภทและการจัดการการท้ิง
ของเสียอันตราย

- มีการจัดการประเภทของเสีย และมีการปฏิบัติอยาง
ชัดเจนจากตนทางรวมทั้งมีการจัดการท้ิงใหถึงปลาย
ทางอยางถูกตอง 

- มีแนวทางในการลดของเสีย เชน ลดสารเคมีตั้งตน/
เปลี่ยนวิธีการทดสอบ เปนตน  

4 ลักษณะทางกายภาพของ
หองปฏิบัติการอุปกรณ
และเครื่องมือ

- มีการตกลงรวมของวิธีปฏิบัติในการใช
พื้นที่การจัดระเบียบและการดูแลรักษา
ระบบ

- มีการจัดการการใชพื้นที่อยางเหมาะสม และเปน
ระเบียบปลอดภัย เชน การจัดพื้นที่ (Zoning) 

- มีการจัดวางและติดตั้งครุภัณฑมีความเหมาะสมกับ
การใชงาน ไมกอใหเกิดอันตราย 

- มีระบบไฟฟาแสงสวางและไฟฟากําลังเพียงพอใน
การทํางาน 

- มีตูดูดควันทํางานอยางมีประสิทธิภาพ (ในกรณีที่มี 
ตูดูดควัน) 

- ในกรณีที่มีสารอันตรายมีระบบระบายอากาศที่
เหมาะสม 

- ระบบตางๆ มีการดูแลและบํารุงรักษา

5 ระบบการปองกันและ
แกไขภัยอันตราย

- มีการตกลงรวมกันในวิธีปฏิบัติกรณี
ฉุกเฉิน

- มีการนํารายงานอุบัติภัยมาอภิปรายและ
วิเคราะหรวมกันเพื่อทําใหเกิดการแกไข
ปรับปรุงจริงในการปฏิบัติ (การประเมินผล
และวางแผนการดําเนินงาน เพื่อปรับปรุง
การบริหารความเสี่ยง)

- มีแผนผังทางหนีไฟปรากฏใหทุกคนเห็นอยางชัดเจน
โดยไมมีสิ่งกีดขวาง

- มีอุปกรณสําหรับรับเหตุฉุกเฉินติดตั้งอยางถูกตอง
และใชงานไดจริง

- มีการจัดทําและจัดเก็บรายงานการเกิดอุบัติภัย การ
ประเมินความเส่ียง ซึ่งนําไปใชในการวางแผนและใช
เพื่อการเรียนรู 

- มีระเบียบปฏิบัติและปายเตือนเพื่อความปลอดภัย
ติดประกาศไวในที่ที่เห็นไดชัดเจน 

- มีอุปกรณปองกันสวนบุคคล ที่เพียงพอและเหมาะ
สมกับการใชงาน
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หัวขอ
องคประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

6 การใหความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ

- มีการติดตามวาบุคลากรระดับตางๆ ได
รับการกระตุนหรือเพ่ิมเติมความรูอยาง
ตอเน่ือง

- มีกระบวนการเรียนรูรวมกัน

- มีการใหความรูพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  

- มีแผนการใหความรูแกบุคลากร (เชน refresh training/
กระบวนการกระตุนจิตสํานึก เปนตน)

7 การจัดการขอมูลและ
เอกสาร

- มีการรวมกันพิจารณารูปแบบและการจัด
เก็บเอกสาร 

- มีการจัดเก็บเอกสารและระบบที่สืบคนไดงาย 

- มีเอกสารคูมือในการปฏิบัติงาน (SOP)

การยกระดับความปลอดภัย

 การพัฒนาความปลอดภัยตองการวิธีบงช้ีสภาพตั้งตนและสภาพท่ี
เปล่ียนแปลงไป รายการสํารวจ (checklists) จึงเปนเคร่ืองมือสําหรับ
ประเมนิสภาพไดดวยตนเอง ESPReL Checklists ไดถกูออกแบบมาใหเปน
เครื่องมือสํารวจสภาพครบทั้ง 7 องคประกอบของความปลอดภัยพรอมคํา
อธบิายดานเทคนคิ นบัวาเปนจดุเริม่ตนทีด่ขีองการสรางความตระหนกัเร่ือง
ความปลอดภัยพรอมๆ กันไปดวย เมื่อรูวาอะไรคือปจจัยที่ถกูตองและครบ
ถวนในแตละองคประกอบความปลอดภัย ผลการประเมินดวยโปรแกรมจัดการ
ในระบบเทคโนโลยสีารสนเทศแสดงออกมาไดเปนขอมลูความถีห่รอืเปนกราฟ 
และสามารถประมวลผลเชิงเปรียบเทียบกับกลุมไดดวย การแสดงผลการ
ประเมินเชงิเปรียบเทียบก็เพือ่ใหผูใชรูสถานะความปลอดภัยของตนเอง ไมใช
การประเมินเพ่ือแสดงผลงานตอบคุคลอ่ืน หากผูใชไมเขาใจในเจตนารมยของ
การประเมนิหรอืใชผดิวตัถปุระสงค จะทําใหไดผลท่ีคลาดเคลือ่นจากความจรงิ
และอาจไมเกดิการแกไข ประโยชนจากการประมวลผลของ ESPReL Checklists 
นอกจากจะทาํใหรูสภาพของหองปฏบิตักิารของตนเองแลว อาจใชเปนหลักฐาน
ในการจดัทาํขอเสนอและงบประมาณเพ่ือการปรบัปรงุดวย สาํหรบัผูบรหิารที่
มีหองปฏิบัติการหลายหอง อาจใชผลจาก checklists ในการติดตาม
สนับสนุนใหเกิดการพัฒนาความปลอดภัยในภาพรวมตอไป ภาพรวมของ
ขอมูลตางๆ เชน การใชสารเคมี ชนิดและปริมาณของเสีย ยังนําไปสูการ
ติดตามความเคล่ือนไหว และการจัดเตรียมงบประมาณบนฐานของขอมูล
จริง ตัวอยางรายงานผลการสํารวจสภาพ แสดงในรูปตอไปนี้
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ตัวอยางกราฟแสดงผลสถานภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการในแตละองคประกอบ

ตัวอยางรายงานผลสถานภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการในแตละองคประกอบความปลอดภัย (เรื่อง)

ตัวอยางรายงานผลสถานภาพ
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ระบบการมาตรฐานระดับชาติ 

จะทําใหการพัฒนาความปลอดภัย

ของหองปฏบิตักิารเปนระบบและย่ังยืน

 เปาหมายปลายทางที่ตองการคือหองปฏิบัติการปลอดภัยมาตรฐาน 
ผลการตรวจสภาพดวยตนเองและการไดเขาไปเย่ียมชมในหลายแหง พบวา
ในสภาพความเปนจริง ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการยังอยูในระดับตํ่า 
โครงการ ESPReL จึงเห็นวา นาจะใชคําวา ยกระดับความปลอดภัย เพื่อ
เปนจุดตั้งตนใหไดกอน เมื่อมีการดาํเนนิการตอไปก็จะทาํใหหองปฏบิตักิารมี
ความปลอดภัยสงูข้ึน ดงันัน้เพือ่ใหปฏบิตัแิละประเมินผลได โครงการฯ จงึได
พจิารณาทาํรายการ checklists ใหออกมาเปนเกณฑชีว้ดัระดบัความปลอดภยั 
โดยต้ังตนจากเกณฑพืน้ฐานของหองปฏิบตักิารปลอดภัย ซึง่มาจากรายการ 
checklists จาํนวนหนึง่ท่ีพิจารณาแลววาหองปฏบิตักิารทีท่ดลองใชสวนใหญ
สามารถทําได แนวคิดของการกําหนดเกณฑพืน้ฐานคือ สิง่จาํเปนทีห่องปฏิบตัิ
การตองมใีนลาํดบัแรกสาํหรบัการยกระดบัความปลอดภยั ซึง่หองปฏบิตักิาร
สามารถใชการสาํรวจสถานภาพและต้ังตนพฒันาความปลอดภัยจากเกณฑ
พื้นฐานนี้

 จากเกณฑพื้นฐานหองปฏิบัติการปลอดภัย (หนา 11) การยกระดับ
ตอไปจะเขมขนไปเปนเกณฑหองปฏบิตักิารปลอดภยัตนแบบ คาํวาตนแบบ
อาจหมายถงึตนแบบในภาพรวม คอื หองปฏบิตักิารสามารถจดัการไดครบทุก
หวัขอในทุกดานขององคประกอบท้ัง 7 หรืออาจหมายถึงตนแบบเฉพาะดานก็ได
ถาหองปฏบิตักิารน้ันๆ สามารถทําไดเฉพาะดานใดดานหนึง่ ซึง่ในท่ีสดุจะทําตอ
ไปจนไดตนแบบในภาพรวม

 โครงการฯ ไดใชเกณฑหองปฏบิตักิารปลอดภยัตนแบบเปนแนวทาง
ในการจัดทํา (ราง) ระบบการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบตักิาร เพือ่
พัฒนาใหเปนระบบมาตรฐานระดับชาติ เชื่อวาการพัฒนาความปลอดภัย
ของหองปฏิบัติการจะเปนไปอยางเปนระบบและยั่งยืน แมวาจะเปน
มาตรการจูงใจแบบสมัครใจก็ตาม แรงขับเคล่ือนท่ีแรงข้ึนจะเกิดข้ึนได เมื่อ 
(ราง) ดังกลาวเขาสูระบบการมาตรฐานของสํานักงานมาตรฐานผลติภณัฑ
อตุสาหกรรม (สมอ.) โดยเฉพาะอยางยิง่เมือ่มภีาคเอกชนเขามาใชประโยชน
จากมาตรฐานน้ี เนือ่งจากถูกกํากบัดวยกฎระเบียบและเปนการสงเสรมิภาพ
ลกัษณทีส่งผลตอธรุกจิดวย

แผนภาพขั้นตอนการยกระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ
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 การดาํเนนิการโครงการใดๆ กต็าม อาจทาํใหเกดิการประสานทํางาน
รวมกันโดยหวังผลใหเกิดประโยชนการใชงานจริง แตทีน่าเสียดายคือเม่ือสิน้
สุดโครงการฯ แลว งานที่วางไวก็อาจหยุดลงดวย คณะทํางานโครงการฯ 
ESPReL ไดคาํนึงถงึประเดน็นีจ้งึไดออกแบบใหมกีารสรางระบบการจดัการ
เปนการวางรากฐานการทํางานของหองปฏิบัติการ  ตั้งตนจากระบบขอมูล
สารเคมีและของเสีย ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงหลัก โปรแกรมการจัดการมีสวน
สาํคญัทีจ่ะชวยใหตดิตามความเคล่ือนไหวได และตองเปนโปรแกรมท่ีมขีอมลู
เชือ่มโยงกบัความปลอดภยั หลายแหงใชโปรแกรมการจัดการสารเคมี เพื่อ
ประโยชนเชิงงบประมาณ และการจัดซื้อ แตไมเชื่อมโยงกับความปลอดภัย 
โครงการฯ จึงไดพัฒนาโปรแกรมการจัดการสารเคมี ChemInvent 2014 
ขึ้นมาใหเปนตัวชวยที่จะทําใหเกิดการจัดการไดอยางเปนระบบ ภาควิชาที่
มหีองปฏบิตักิารหลายหองเมือ่ใชโปรแกรมการจดัการสารเคมเีดยีวกนั กจ็ะ
เกิดระบบการจัดการในระดับภาคฯ ได

 ระบบการจดัการสารเคมแีละของเสยี เปนเพยีงระบบยอยระบบหนึง่
ของหองปฏิบัติการ ยังมีระบบการจัดการอื่นๆ ที่แฝงมากับการจัดการใน 7 
องคประกอบ ตั้งแตการมีนโยบายและแผนไปจนถึงการจัดการเอกสาร

 โปรแกรมการจดัการสารเคมีเปนเคร่ืองมอืทาํงานช้ินหนึง่เทานัน้ ยงั
มเีครือ่งมอืทีห่องปฏบิตักิารใชไดอกีหลายชนิด มทีัง้คูมอืท่ีใชควบคูกบั ESPReL 
Checklists ในรปูของเวบ็ไซต (http://esprel.labsafety.nrct.go.th) การจัด
ทําเว็บไซต ENoP (http://labsafe.nrct.go.th) เปนสื่อเพื่อการสรางความ
รูสองทาง ทางหน่ึงคือมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับความปลอดภัยของสารเคมี 
กฎหมาย การบริหารจัดการ ฯลฯ ที่บรรจุไวแลวและพรอมใชงาน อีกทาง
หนึ่งคือพ้ืนที่ที่จัดไวสําหรับการแลกเปล่ียนเรียนรูผานกระดานถาม-ตอบ 
และการสือ่ขาวสาร  เวบ็ไซตและสาระทีพ่ฒันาขึน้นีน้อกจากจะเปนสือ่กลาง
การแลกเปล่ียนความรูแลว ยงัมสีวนกระตุนใหเกดิการพฒันาความรูตอยอด
อยางตอเนือ่งได เชน การแสดงขอมลู best practice ในท่ีตางๆ ภาพนิง่และ
ภาพเคล่ือนไหวของเหตุการณ กรณีศึกษาหรือสาระการฝกอบรม เปนตน

ปจจัยสําคัญตอการพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

 โครงการ ESPReL เปนเพยีงตวักระตุนใหเกดิการจัดการดานความ
ปลอดภยั ทัง้ในระดบัหองปฏบิตักิารและระดบัองคกรเทานัน้ ยงัตองพจิารณา
ถงึปจจยัทีจ่ะทาํใหเกดิระบบการจดัการ การสรางรากฐานทีม่ัน่คงและการสราง
ระบบเพือ่ความตอเน่ืองอยางยัง่ยนืดวย ตามขัน้ตอน ดงันี้
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- เปนตวักระตุนใหเกิดระบบการจัดการดานความปลอดภัยโดยมีเคร่ือง
มอืสาํหรบัการจดัการ เชน ESPReL Checklists, ChemInvent 2014 
เปนตน

- ระบบการจัดการดานความปลอดภัยทีค่รอบคลุมองคประกอบท้ัง 7 
ดาน สามารถเกิดข้ึนไดโดยใชเครือ่งมอืท่ีเปนผลผลิตของโครงการฯ และ
เครือ่งมอือืน่ทีเ่หมาะสม

- ระบบการจัดการดานความปลอดภัยท้ัง 7 ดาน ทีไ่ดมกีารนาํไปใชโดย
มคีวามสมัพนัธกนั เปนอยางด ีจะเปนรากฐานท่ีมัน่คงสามารถพัฒนา
และขยายผลตอไปได

- ปจจัยท่ีจะมผีลใหเกดิการพฒันาไดอยางตอเนือ่งมหีลายประการ เชน 
มนีโยบาย/แผน หนวยบรหิารจดัการ เปนตน

โครงการ ESPReL   

เกิดระบบการจัดการ  

เปนรากฐานใหเติบโต

ความตอเนื่องและยั่งยืน

Catalyst

กระบวนการขางตน ตองมีปจจัยสําคัญในขั้นตอนตางๆ ซึ่งอาจอธิบายไดในแผนภาพดานลางนี้
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 การพัฒนาใหเกิดความปลอดภัยขึ้นภายในหองปฏิบัติการอยางตอ
เนื่องและยั่งยืน จําเปนตองอาศัยปจจัยหลัก ไดแก นโยบาย/แผนที่กําหนด
ขึ้นในทุกระดับตั้งแตระดับบริหารไปจนถึงระดับหองปฏิบัติการ ผานการมี
สวนรวมของสมาชิกในหองปฏิบัติการ นอกจากน้ียังตองอาศัยความมุงมั่น 
การมีจิตสํานึก ความรูความเขาใจ และความรับผิดชอบของทุกคนท่ีไดรับ
มอบหมายหนาที่  รวมทั้งแรงกระตุนหรือปจจัยเสริมในดานการไดรับการ
ยอมรับ (recognition) ทั้งภายในและภายนอก ในการสรางขวัญและกําลัง
ใจเพื่อใหเกิดความยั่งยืนของการทํางาน นอกจากน้ันยังตองมีการจัดสภาพ
บรบิท (context) และสภาพแวดลอม (environment) ทีเ่อือ้อํานวยใหเกดิ
บรรยากาศในการสงเสริมและผลักดันการทํางานอยางตอเนื่อง  รวมไปถึง
การขยายผลไปยังหนวยงานอื่นๆ ทั้งในระดับหองปฏิบัติการขางเคียงที่อยู
ภายในหนวยงานเดียวกัน หรือหนวยงานภายนอกดวยการเปนตนแบบ หรอื
เปนพ่ีเลีย้งจนเกดิเปนเครอืขายของการพฒันาและยกระดบัมาตรฐานความ
ปลอดภยั ใหเกดิขึน้ และกลายเปนพฤตกิรรมหรือเปนสวนหนึง่ของงานประจํา
ทีส่รางความปลอดภัยตอตนเอง ผูคนโดยรอบ ตลอดจนสังคมและส่ิงแวดลอม

 ปจจัยหลักท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงในการทําใหเกิดความย่ังยืน 
คือการทําใหเกิดระบบมาตรฐานหองปฏิบัติการปลอดภัยขึ้น โดยเริ่มจาก 
“(ราง) ระบบการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการท่ีเก่ียวของกับ
สารเคมี: ขอกําหนด และ (ราง) ระบบการจัดการความปลอดภัยของหอง
ปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับสารเคมี ขอแนะนําทั่วไปเกี่ยวกับหลักการ ระบบ 
และเทคนิคในทางปฏิบัติ” ซึ่งเปนผลผลิตของโครงการฯ ที่ไดรับความรวม
มอืจากผูทรงคณุวุฒจิากหนวยงานท่ีเกีย่วของ และผูเชีย่วชาญจากสํานกังาน
มาตรฐานผลติภณัฑอตุสาหกรรม (สมอ.) การดาํเนนิงานสาํหรบัข้ันตอไป วช. 
อาจใชรูปแบบการรวมดําเนินงานอยางเปนทางการกับ สมอ. เพื่อสราง
กระบวนการยอมรบัใน (ราง) ดงักลาว เชน การทาํประชาพจิารณ การทดลอง
ประยุกตใช เปนตน
  
 ปจจยัทีต่องพฒันาพรอมกนักบัการผลักดันใหเกิดการยอมรับ “(ราง) 
ระบบการจัดการความปลอดภัยหองปฏิบัติการ” คือ การพัฒนาระบบ
รองรับการปฏิบัติใหสอดคลองกับมาตรฐานฯ และดําเนินการตาม
มาตรฐานสากลเพือ่พฒันามาตรฐานใหเปนระดบันานาชาต ิในการนีจ้าํเปน
ตองมีหนวยรองรับการจัดการ และการใหความรูในการยกระดับมาตรฐาน
ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการดวย

ความตระหนักรูเรือ่งความปลอดภัย 

ตองสอดแทรกอยูในการทํางานประจํา

ทกุขัน้ตอนของทุกคนในทุกหนาที่
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กาวตอไป

 ดังไดกลาวขางตนแลววาโครงการ ESPReL เปนเพียงตัวกระตุนให
เกิดกิจกรรมการพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบตักิาร ไดสรางเคร่ืองมือ
ทํางานท้ังสําหรับผูปฏิบัติ ผูบริหาร และผูบริหารระบบ พรอมกับการวาง
รากฐานเชิงระบบเพ่ือใชในการขยายงานแลว การพัฒนาตอจากน้ีไปจึงอยู
ทีค่วามมุงมัน่ของทกุฝาย ดวยมาตรการท้ังจูงใจและบังคับ ทีเ่ร่ิมจากนโยบาย
และการกําหนดผูรับผิดชอบ

 ระยะตอจากนี้ไป ความสําเร็จของการทําใหเกิดหองปฏิบัติการ
ปลอดภัย ขึ้นกับปจจัยดังตอไปนี้

1. บทบาทของผูบรหิารในการทําใหเกดิการจดัการความปลอดภัย ตัง้
ตนไดดวยนโยบายและการสนับสนนุ และพัฒนาไดอยางตอเนื่อง

2. การมีนโยบายสงเสรมิอยางเปนรปูธรรมในทกุระดบัขององคกร เริม่
ตัง้แตนโยบายของ วช. มหาวทิยาลยั จนถึงระดับหองปฏิบัติการ ที่ผูเก่ียวของ
รับรูและนําไปปฏิบัติ

3. การมีหนวยบริหารจัดการขององคกร ดูแลรับผิดชอบจัดการให
เกิดหองปฏิบัติการปลอดภัยที่เปนระบบและเปนไปอยางตอเนื่อง เริ่มตนที่
หนวยบริหารจัดการของ วช. และมหาวิทยาลัย

4. การผลักดันใหเกิดมาตรฐานหองปฏิบัติการปลอดภัยระดับชาติ 
มีการรับรองที่อาจเชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพ

5.  การสรางเครือขายการเรียนรู และสรางกําลังใจ

6.  การสรางความตระหนักรูเรื่องความปลอดภัยท่ีสอดแทรกอยูใน
การทํางานทุกข้ันตอน ของทุกคนในทุกหนาที่

 สถาบันการศึกษาเปนจุดต้ังตนท่ีควรผลิตบุคลากรท่ีมีจิตสํานึกตอ
ความปลอดภัยทัง้ของตนเอง ของผูอืน่ รวมทัง้สิง่แวดลอม ซึง่เกดิการเรียนรู
ผานประสบการณจรงิจากตวัอยางทีถ่กูตอง  การรเิริม่และการสนับสนนุจาก
ผูนาํองคกรทุกระดบั ซึง่หมายถงึหวัหนาหองปฏบิตักิาร คณบด ีอธกิารบดี 
หรอืผูบงัคับบญัชาท่ีมชีือ่เรียกเปนอยางอ่ืนเปนสวนสําคัญ ความมุงมัน่และ
ความพยายามอยางตอเนือ่งในระยะยาวของผูบรหิารจะสรางความมัน่ใจให
แกบคุลากรในองคกรวาเขาไดรบัความหวงใย และไดรบัการดแูลใหสามารถทาํงาน
อยางปลอดภัยตลอดเวลา

ผูนาํหนวยงานหรือสถาบันเปนกญุแจ

สาํคญัและถอืวาเปนหนาทีเ่ชงิจรยิธรรม

ในการสรางวฒันธรรมความปลอดภัย
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รายช่ือคณะทํางานโครงการ ESPReL

ที่ปรึกษา

 รองศาสตราจารย สุชาตา ชินะจิตร ขาราชการบํานาญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
 รองศาสตราจารย ดร. พรพจน เปยมสมบูรณ รองอธิการบดี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมพร กมลศิริพิชัยพร ผูอํานวยการศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสาร
  และของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 รองศาสตราจารย ดร. จักรพันธ สุทธิรัตน ผูอํานวยการสถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั

ผูทรงคุณวุฒิ

 นายวินิต ณ ระนอง  นักวิชาการอิสระ
 รองศาสตราจารย ดร. สุกัญญา สุนทรส   ขาราชการบํานาญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ผูอํานวยการโครงการ 

 รองศาสตราจารย ดร. วราพรรณ ดานอุตรา ขาราชการบํานาญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

หัวหนาโครงการ

 - โครงการการพัฒนาเกณฑการประเมิน
  รองศาสตราจารย ดร. เอมอร เบญจวงศกุลชัย    คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
 - โครงการการพัฒนาหองปฏิบัติการตนแบบ
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสาวรัตน จันทะโร คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
  รองศาสตราจารย ฉัตรชัย  วิริยะไกรกุล คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
 - โครงการการพัฒนาระบบมาตรฐานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรภัทร อิงคโรจนฤทธิ์  คณะสถาปตยกรรมศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย
 - โครงการการออกแบบและจัดทําระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารจัดการ
  นางสาวรดาวรรณ ศิลปโภชากุล ขาราชการบํานาญ กรมวิทยาศาสตรบริการ
 - โครงการการขยายผลการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ
 นางสาววรรณี  พฤฒิถาวร สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
 
ผูจัดการโครงการ/ผูประสานงานโครงการ

 นางสาววรรณี  พฤฒิถาวร สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
 นางสาวขวัญนภัส  สรโชติ ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสารและ
  ของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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รายช่ือภาคีสมาชิกหองปฏิบัติการท่ีรวมโครงการ

ภาคีสมาชิกฯ รุนที่ 1

ลําดับ ช่ือหองปฏิบัติการ หนวยงาน

1 หองปฏิบัติการ Plant Extract and Essential Oil
คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี

2 หองปฏิบัติการ Plant Science and Analysis
คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี

3 หนวยวิจัยเคมีอินทรียสังเคราะห
ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4 หองวิจัยดานการสกัด (Extraction)
ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5 หองวิจัยปโตรเคมี
ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

6 หนวยปฏิบัติการวิจัยแปงและไซโคลเดกซทริน   
ภาควิชาชีวเคมี  คณะวิทยาศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

7 หองปฏิบัติการ Cyanobacteria Biotechnology
ภาควิชาชีวเคมี  คณะวิทยาศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

8 ศูนยเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานอณูชีววิทยาและจีโนมกุง  
ภาควิชาชีวเคมี  คณะวิทยาศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

9 หองปฏิบัติการวิจัยเคมีสังเคราะห  
ภาควิชาเคมี  คณะวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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ภาคีสมาชิกฯ รุนที่ 2

ลําดับ ช่ือหองปฏิบัติการ หนวยงาน

1
หองปฏิบัติการสวนมาตรฐานและรับรองระบบ 
ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม (หอง
วิเคราะหคุณภาพน้ํา) (หอง 127-128)

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

2
หองปฏิบัติการสวนมาตรฐานและรับรองระบบ 
(ICP-OES) ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่ง
แวดลอม (หอง ICP-OES)

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

3
หองปฏิบัติการเครื่องมือวิเคราะห 
(หอง1520)  

สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.)

4
หองปฏบิตักิารพฤกษเคมี (Phytochemistry) 
(หอง 1524)

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.)

5
หองปฏิบัติการพันธุพิษวิทยา Genetic Toxi-
cology Laboratory (หอง 1533)

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.)

6 หองปฏิบัติการ 0301
ภาควิชาวิศวกรรมวัสดุ คณะวิศวกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

7
หองปฏิบัติการวิจัยกลุมวิจัยพอลิเมอรธรรมชาติ
สาํหรับใชในอุตสาหกรรมยา

คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร

8
หองปฏิบัติการโครงการบัณฑิตศึกษา
(หอง BS 5206 )

ฝายวิจัยและบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยบูรพา

9
หองปฏิบัติการโครงการบัณฑิตศึกษา 
(หอง BS 6209)

ฝายวิจัยและบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยบูรพา

10
หองปฏิบัติการ NANOCAST Laboratory, 
Center for Catalysis (หอง C205)

ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล

11
หองปฏิบัติการเคมีวิจัย เคมีอุตสาหกรรม 
ICKMUTNB2-R1 (หอง 817)

ภาควชิาเคมอีตุสาหกรรม คณะวทิยาศาสตรประยกุต
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ

12
หองปฏิบัติการเคมีวิจัย เคมีอุตสาหกรรม 
ICKMUTNB2-R2 (หอง 821)

ภาควชิาเคมอีตุสาหกรรม คณะวทิยาศาสตรประยกุต
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ

13
หองปฏิบัติการเคมีวิจัย เคมีอุตสาหกรรม 
ICKMUTNB2-R3 (หอง 823)

ภาควชิาเคมอีตุสาหกรรม คณะวทิยาศาสตรประยกุต
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ

14
หองปฏิบัติการ Adsorption and Catalysis 
Laboratory (หอง 610-610/1)

ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตรมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร
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