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สารเคมีในผลิตภณัฑ ์– รู้ไปท าไม  ตอน 2 

1 ส.ค. 2555 
สุชาตา ชนิะจติร 

 จากบทความตอนที่ 1 สารเคมีในผลิตภัณฑ์ – รู้ไปท าไม ที่เผยแพร่ไปแล้วในการจดัเวที
สาธารณะ เมือ่วนัที ่11 กรกฎาคม 2555 และเผยแพร่ใน www.chemtrack.org หวัขอ้นโยบายสาธารณะ 
ได้ชี้ให้เห็นความส าคญัของข้อมูลสารเคมใีนผลิตภณัฑ์ ว่า สารเคมนีัน้มสี่วนคุกคามต่อมนุษย์และ
สิง่แวดล้อมแต่สามารถใช้ได้อย่างปลอดภยัถ้ารู้ ขอ้มูลสารเคมใีนผลติภณัฑ ์(CiPs, Chemicals in 
Products) จงึช่วยแก้ปญัหาตัง้แต่ต้นทาง เป็นเหตุให้มกีารคดิถงึการใช้สารทดแทน ช่วยให้เกดิการใช้
อย่างปลอดภยัระหว่างการใช้ผลติภณัฑห์รอืการก าจดัปลายทาง บทความนี้จงึเป็นส่วนขยายความใน
รายละเอยีดบางประเดน็ เพื่อเป็นตวัอย่างใหเ้หน็ชดัเจนมากขึน้ว่า สารอนัตรายในผลติภณัฑห์รอืสนิค้า
นัน้มโีอกาสพบเหน็หรอืสมัผสัไดอ้ยา่งไร 

กลุ่มของเล่น 

 สารอนัตรายในของเล่นนัน้ม ี2 ชนิดที่เป็นปญัหามาก คอื ตะกัว่ และพาทาเลต (phthalates) 
ของเล่นเดก็อาจมตีะกัว่อยูใ่นสหีรอืดนิสอส ีและส่วนทีเ่ป็นโลหะ เช่น คลปิ สายสรอ้ย เครื่องประดบัตุ้งติ้ง 
บางกรณีถูกใชเ้ป็น stabilize ในพลาสตกิจ าพวก PVC ทีน่ ามาท าเป็นของเล่น อนัตรายของตะกัว่มทีัง้
ชนิดเฉียบพลนัและเรือ้รงั ถา้เดก็ไดร้บัสารตะกัว่ เช่น หยบิสทีีห่ลุดร่อนออกมาใส่ปากหรอืเคีย้วสแีท่งทีม่ ี
ตะกัว่ ก็เกิดพษิเฉียบพลนั การสะสมทลีะเลก็ละน้อยเป็นเวลานานจะเกดิพษิแบบเรือ้รงั เป็นอนัตราย
อยา่งยิง่ต่อทารก เดก็เลก็ หรอืพฒันาการของตวัอ่อนในครรภ ์ อนัเนื่องมาจากระบบประสาทถูกกระทบ
อยา่งถาวร นอกจากนี้ยงัมผีลกระทบต่อไต และความดนัโลหติดว้ย ความจรงิเรือ่งอนัตรายของตะกัว่และ
สารประกอบตะกัว่ในของเล่นเป็นทีร่บัรู ้และตระหนักรูม้านานแลว้ แต่ในประเทศก าลงัพฒันา ยงัคงเป็น
ปญัหาอยู ่เพราะตะกัว่เป็นวตัถุดบิราคาถูก ผูอ้อกแบบอาจไม่ไดจ้งใจใหใ้ชต้ะกัว่ แต่เมื่อไม่มกีารก าหนด
ชดัเจน จงึมกีารใช้ตะกัว่ในของเล่นและเครื่องประดบัอย่างแพร่หลาย ในประเทศพฒันาแลว้หลายแห่งมี
กฎระเบยีบดูแลความปลอดภยัของของเล่น เช่น US Consumer Product Safety Improvement Act ที่
ก าหนดระดบัตะกัว่ในของเล่นให้น้อยลง และให้มฉีลากของผู้ผลติรวมทัง้ต้องมคี าเตอืนในโฆษณาด้วย 
ส่วนของประเทศคานาดาม ีHazardous Product Act and Children’s Jewelry Act หรอืในประเทศ
ออสเตรเลยี นิวซแีลนด ์และญี่ปุ่นไดใ้ชป้ระโยชน์จากมาตรฐาน ISO 8124 Toy Safety Standard เคยมี
เหตุการณ์การเสยีชวีติของเดก็ในสหรฐัอเมรกิา ทีก่ลนืชิน้ส่วนเครือ่งประดบัของเล่น จนเกดิแรงกดดนัให้
มกีารเรยีกคนืของเล่นและเครือ่งประดบัเดก็ยอดนิยมถงึ 1.7 ลา้นชิน้ในปี 2007 
 ส่วน phthalate นัน้ใชเ้ป็น plasticizer ในพลาสตกิพวก PVC ซึง่ท าใหพ้ลาสตกิอ่อนตวั หกังอได ้
ซึ่งอาจถูกปลดปล่อยออกมาจากของเล่นระหว่างการใช้ได้ อันตรายของสารชนิดนี้คือ ผลที่มีต่อ
พฒันาการตวัอ่อนในสตัวท์ดลอง 
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กลุ่มสิง่ทอ 

 ในเสือ้ผา้หรอืสิง่ทอ มกัมสีารกลุ่ม Perfluorinate (PFC) เพื่อท าใหว้สัดุนัน้ๆ กนัเป้ือนกนัเปียก
ได ้นอกจากจะมกีารใช ้PFC ในเสือ้ผา้ วสัดุทีใ่ชท้ ารองเทา้ เตน็ท ์ผา้ปโูต๊ะแลว้ PFC ยงัเป็นส่วนผสมใน
ผลติภณัฑอ์ื่นๆ อกี  เช่น โฟมดบัไฟ คอมพวิเตอร ์ผลติภณัฑซ์กัลา้ง เป็นต้น สาร PFC เป็นสารย่อย
สลายยากจงึตกคา้งและเกดิการสะสมยาวนานในสิง่แวดลอ้มลงไปถงึน ้าใต้ดนิ  มกีารพบ PFC ในเลอืด
ทัง้ของคนและสตัว ์รวมทัง้สิง่แวดลอ้ม แมแ้ต่ในทอ้งถิน่ทีห่่างไกลจากการผลติหรอืการใชอ้ย่างทีข่ ัว้โลก 
Canadian Arctic สาร PFC ทีไ่ม่ถูกยดึตดิบนวสัดุจะหลุดออกมาไดร้ะหว่างการใช ้การซกั การทิง้ การ
สะสมสารชนิดนี้ในเลอืดมผีลต่อตบั ต่อระบบสบืพนัธุข์องสตัว์ทดลอง ยงัมหีลกัฐานเชื่อมโยงไดว้่าในปี 
ค.ศ.1980 ระดบั PFCO (สารอนุพนัธ์ของ PFC)  0.1-8.13 ppm) ที่พบในเลอืดของคนงานจาก
โรงงานผลิต PVC ท าให้คนงานมีความเสี่ยงต่อโรคหวัใจ และระดับคอเลสเตอรอลสูง ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา คานาดา และสหภาพยุโรปไดร้เิริม่มาตรการควบคุม PFC โดยมกีารหา้มใชส้ารบางตวัใน
กลุ่มนี้ในการผลติ การขาย และการน าเขา้ สหภาพยุโรปเริม่หา้มใช ้PFCO ในสิง่ทอ และผลติภณัฑใ์นปี 
ค.ศ.2007 หลงัจากการมมีาตรการควบคุมต่างๆ ในประเทศเหล่านี้ ระดบั PFC ในเลอืดของคนและสตัว ์
กด็ูเหมอืนจะลดลงจากเดมิ ในขณะที ่ระดบั PFC สูงขึน้ในตวัอย่างเลอืดจากประเทศจนี ซึง่เป็นแหล่งที่
ยงัด าเนินการผลติสารดงักล่าวอยู ่
 ยงัมสีารอนัตรายอกีชนิดหน่ึงทีเ่กี่ยวขอ้งกบักลุ่มสิง่ทอ นัน่คอื NPE (Nonylphenol ethoxylates) 
เป็นสารลดแรงตงึผวิใชใ้นการผลติสิง่ทอ และในผลติภณัฑซ์กัลา้ง เนื่องจาก NPE เป็นสารย่อยสลาย
ยาก จงึสะสมไดใ้นระยะยาวก่อใหเ้กดิปญัหาสิง่แวดลอ้มตลอดวงจรชวีติของสิง่ทอ NPE เป็นสารยบัยัง้
การท างานของระบบเอนโดรไครน์ (endocrine disrupter) การทีม่กีารพบ NPE ในสิง่แวดลอ้มกระจาย
ทัว่โลก ชี้ให้เห็นว่าการใช้สารนี้ในกระบวนการผลิตในซีกโลกหนึ่ง สารดงักล่าวยงัคงตกค้างอยู่ใน
ผลติภณัฑส์ุดทา้ยระหว่างการใช ้การซกัลา้ง การทิง้ สู่สิง่แวดลอ้มในอกีซกีโลกหนึ่งได้ 

กลุ่มยานยนต ์

 สารประกอบของปรอททีเ่ป็นพษิสูง คอื เมทลิเมอรค์วิร ี(Methylmercury) ซึง่แปรสภาพมาจาก
ปรอททีใ่ชใ้นสวติช ์ต่างๆ ของยานยนต์  เมื่อเมทลิเมอรค์วิร ีลงสู่น ้าและสิง่แวดลอ้ม เขา้สู่ห่วงโซ่อาหาร 
คนจงึอาจไดร้บัสารนี้จากการกนิปลาที่อยู่ในน ้าซึ่งมสีารชนิดนี้สะสมอยู่ เหตุเดยีวกบัที่เกดิเป็นโรคมนิา
มาตะ ซึ่งมผีลต่อระบบประสาท ปรอทจากสวติช์จะหลุดรอดออกมาเมื่อรถยนต์เก่าถูกท าลาย สารอีก
กลุ่มหนึ่งทีม่โีอกาสส่งผลต่อสิง่แวดลอ้มและสิง่มชีวีิต กค็อื PAHs (Polycyclic aromatic hydrocarbons) 
ซึง่เตมิเขา้ไปในยางรถยนต ์เพื่อท าใหย้างอ่อนตวั ปลดปล่อยออกมาไดร้ะหว่างการใช ้PAHs สะสมไดใ้น
สิง่มชีวีติและเป็นสารก่อมะเรง็ 
 แบตเตอรีท่ีใ่ชใ้นรถยนต์ รถมอเตอรไ์ซด ์เรอื และเครือ่งยนตอ์ื่นๆ เป็นชนิดตะกัว่กบักรดซัลฟูรกิ 
โดยเฉลีย่แบตเตอรีห่นึ่งชิน้มสีารประกอบตะกัว่ 17.5 ปอนด ์(7.94 กโิลกรมั) และกรดอกี 1.5 แกลลอน 
(5.68 ลติร) มกัมกีารน าแบตเตอรีใ่ชแ้ลว้มาเผาเพื่อน าตะกัว่กลบัคนืมา การสูดควนัตะกัว่ท าใหเ้กดิพษิ
แบบเฉียบพลนัถงึตายได ้
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 กลุ่มอเิลก็ทรอนิกส ์

 ผลติภณัฑอ์เิลก็ทรอนิกสป์ระกอบดว้ยโลหะหนัก เช่น ตะกัว่ ปรอท แคดเมยีม แบรลิเลยีม และ
สารหน่วงการติดไฟประเภทโบรมเินท ซึ่งถูกปลดปล่อยระหว่างการก าจดั การทิ้ง การน ากลบัมาใช ้
คอมพวิเตอรเ์ป็นตวัอย่างของการสรา้งปญัหาอย่างกว้างขวาง เพราะประกอบด้วยชิน้ส่วนมากมาย ทัง้
สวติช ์ลวดทองแดง แผ่นพมิพว์งจร (Printed circuit board PCB) แป้นพมิพ ์บรรจภุณัฑ ์ฯลฯ ทีก่ระจาย
การผลติอยู่ในที่ต่างๆ จงึมผีู้ผลิตรายย่อยๆ อยู่ทัว่โลก ในขัน้ตอนการผลติและการประกอบชิ้นส่วน 
คนงานมโีอกาสได้รบัสารอนัตรานเหล่าน้ี หากไม่มกีารป้องกนัทีเ่หมาะสม โดยเฉพาะในประเทศทีข่าด
ความเขม้งวดในการดแูล  ระหว่างการใช ้กลุ่มผูใ้ชร้วมถงึผูซ้่อมแซมอุปกรณ์มโีอกาสไดร้บัสารหน่วงการ
ตดิไฟที่ใช้ในกรอบพลาสตกิและแป้นพมิพ์ สภาพที่น่าเป็นห่วงคอืการแยกชิ้นส่วนในการน ากลบัมาใช้
และการก าจดัทิ้ง ซึ่งมกัเกดิในประเทศก าลงัพฒันา เพราะมกีารน าเขา้คอมพวิเตอรใ์ช้แล้ว และท าโดย
คนงานทีไ่มม่คีวามรูใ้นการป้องกนั เช่น การน าคนืตะกัว่ทีใ่ชเ้ชื่อมวงจรในตวัแผ่นพมิพว์งจรโดยการเผา
ใหต้ะกัว่หลอมหล่นลงมาในถงัน ้ารองรบั ตวัแผ่นพลาสตกิทีเ่หลอืจะถูกเผาหรอืแช่ลงในอ่างน ้ากรดเพื่อ
แยกทองแดงออกมา สารพษิที่จะถูกปลดปล่อยจากแผ่นพลาสตกิ เมื่อถูกเผากค็อืไอกรดไฮโดรคลอรกิ 
คารบ์อนมอนอกไซด์ และฟิวแรน ส่วนพลาสตกิทีย่งัเหลอืกน็ าไปผสมกบัวสัดุอื่น เพื่อน ากลบัมาใชเ้ป็น
พลาสตกิราคาถูก ซึ่งมกัน าไปท าเป็นของเล่นราคาถูกต่อไป เศษเหลอืที่ใช้ประโยชน์ไม่ได้ก็เหลอืเป็น
กากทีน่ าไปฝงักลบ การทีม่ผีูเ้กี่ยวขอ้งตลอดสายการผลติ การใช ้และการก าจดั กระจายตัง้แต่รายใหญ่ 
จนถงึรายยอ่ยระดบัชุมชน ท าใหก้ารตดิตามดแูลสวสัดภิาพของผูเ้กีย่วขอ้งเป็นไปไดย้าก 
 ผลกระทบต่อสุขภาพและสิง่แวดลอ้มจงึหลากหลายในผูเ้กีย่วขอ้งทุกกลุ่ม พษิของโลหะหนักเป็น
พษิเรือ้รงั เช่น ตะกัว่มผีลต่อระบบประสาท แคดเมยีมเป็นสารก่อมะเรง็ การสูดดมมผีลต่อปอดและไต 
ส่วนปรอทนัน้มผีลต่อระบบประสาทส่วนกลาง และพฒันาการของทารก หลายประเทศมนีโยบายและ
มาตรการควบคุมอันตรายในผลิตภณัฑ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น สหภาพยุโรปมรีะเบยีบจ ากดัการใช้สาร
อนัตรายในผลติภณัฑไ์ฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกส์ ที่รูจ้กักนัในชื่อ RoHs (Restriction on Hazardous 
Substances)  
 นี่คอืตวัอย่างของผลติภณัฑ์ไม่กี่ชนิดที่แสดงให้เหน็ว่าความรู้และข้อมูลสารเคมใีนผลติภณัฑ์
ส าคญัอยา่งไร เมือ่มขีอ้มลูสารเคมตีัง้แต่ตน้ทางจนถงึปลายทาง ภาคการผลติกไ็ดป้ระโยชน์ตลอดห่วงโซ่
อุปทาน ลดความเสีย่งจากปญัหาการเรยีกคนื แสดงถงึความโปรง่ใสในการจดัการ คนงานกป็ลอดภยั ใน
แง่ของผู้บรโิภค ข้อมูลสารเคมใีนผลติภณัฑ์จะให้ทางเลอืกและการดูแลตวัเองได้ ภาครฐัสามารถใช้
ขอ้มูล CiPs ในการก ากบัดูแล จดัล าดบัความส าคญัเชงินโยบาย และยงัใช้ในการจดัการเพื่อคุ้มครอง
ผู้บรโิภคสิง่แวดล้อม รวมทัง้การส่งเสรมิภาคการผลติไปด้วย การค้าขายเมื่อมขี้อมูลซึ่งโปร่งใส ย่อม
สรา้งความน่าเชื่อถอืใหก้บัสนิคา้และบรกิาร 

ทีม่า; Norden: Toxic Substances in Articles: The Need for Information, Copenhagen 2008 


