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โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย 

Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand “ESPReL” 

สนับสนุนโดย สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  

ประสานงานโดย  ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสิ่งแวดลอมและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 



 

เอกสาร(ฉบับราง)นี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชควบคูกับเอกสาร  

“แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ”  

ในโครงการยกระดับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการวิจัยใน

ประเทศไทย สําหรับผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและ 

ผูประเมิน เพ่ือพัฒนาใหเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย 

ในหองปฏิบัติการอยางย่ังยืน  



คํานํา 

 เอกสาร “คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ” เปนเอกสารท่ีรวบรวมแบบประเมินความเสี่ยงของทุก

องคประกอบของหองปฏิบัติการปลอดภัย (Checklists) รวม 431 ขอ รวมกับเกณฑและเง่ือนไขการประเมินแตละรายการ ท่ี

ใชสําหรับประเมินความปลอดภัยของหองปฏิบัติการใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน ซึ่งจะชวยใหผูสํารวจสามารถรวบรวมขอมูล

ไดเพียงพอและใชประเมินความเสี่ยงดานตางๆ รวมกันภายในกลุมผูสํารวจได  

 ผูอานท่ีสนใจใชแบบประเมินในเอกสารน้ีเพ่ือพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติ ควรเริ่มทําความเขาใจสาระใน

เอกสาร  “แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ” กอน เพ่ือใหเห็นภาพรวมของระบบบริหารจัดการความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการและความเช่ือมโยงของทุกองคประกอบ จึงจะชวยใหสามารถใชขอมูลการประเมินความเสี่ยงฉบับน้ีไดดวย

ความเขาใจ และเกิดปญญาพัฒนาหองปฏิบัติการไดอยางแทจริง การใช “คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ” 

เพียงอยางเดียวอาจยากท่ีจะเขาใจและเห็นประโยชนของแบบประเมิน ทําใหไมสามารถนําผลการประเมินไปพัฒนาความ

ปลอดภัยไดดังใจ 
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ESPReL Checklist  

1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 

  เปนการประเมินการสงเสรมิสนับสนุนและความชัดเจนของการดําเนินการเพ่ือความปลอดภยัของหองปฏิบัติการของ

หนวยงาน ซึ่งมีความสําคัญสําหรบัการขับเคลื่อนไปสูจุดหมาย คือ ความปลอดภัย 

 หัวขอ  ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. นโยบายและแผน 

 หนวยงาน/องคกร มีเอกสารเชิงนโยบายในเรื่องความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการวิจัย 

 หนวยงาน/องคกร มีแผนยุทธศาสตรในเรื่องความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการวิจัย 

    ขอ 1.1 

นโยบายและแผน 

หนา 39 

2. โครงสรางบริหาร  

     หนวยงาน/องคกรมีโครงสรางการบริหารดานความปลอดภัยท่ี 

     เปนรูปธรรม 

 ระดับมหาวิทยาลัย                  

 ระดับคณะ                             

 ระดับภาควิชา                        

 ระดับหนวยปฏิบัต ิ

 ระดับกรม 

 ระดับกอง 

 ระดับศูนย 

 อ่ืนๆ (ระบุระดับโครงสรางบริหารหนวยงาน………………) 

    ขอ 1.2 โครงสราง

บริหาร หนา 39 

3. ผูรับผิดชอบระดับตางๆ หนวยงาน/องคกรไดกําหนด

ผูรับผิดชอบดูแลเรื่องความปลอดภัย 

 โดยภาพรวม 

 ในแตละหัวขอ1  

 ผูประสานงานเก่ียวกับความปลอดภัยภายในหนวยงาน 

 ผูประสานงานเก่ียวกับความปลอดภัยภายนอกหนวยงาน 

 ผูตรวจประเมินจากภายในหนวยงาน (เปนผูท่ีอยูภายใต

ระบบกํากับดูแลเดียวกัน) 

 ผูตรวจประเมินจากภายนอกหนวยงาน (เปนผูท่ีไมไดอยู

ภายใตระบบกํากับดูแลเดียวกัน) 

    ขอ 1.3 

ผูรับผิดชอบระดับ

ตาง ๆ หนา 39 

 

                                            
1 ประกอบดวย 1. ระบบจัดการสารเคมี 2. ระบบการจัดการของเสีย 3. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและ

เคร่ืองมือ 4. ระบบปองกันและแกไขภยัอันตราย 5. การใหความรูพื้นฐาน  6. การจัดการขอมูลและเอกสาร 
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ESPReL Checklist  

2. ระบบการจัดการสารเคม ี

  ประเมินถึงการมีระบบการจัดการสารเคมีท่ีดีภายในหองปฏิบัติการ ท้ังระบบขอมูล การจัดเก็บ และการเคลื่อนยาย

สารเคมี ท่ีสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของสารเคมี และควบคุมความเสี่ยงจากอันตรายของสารเคมี  

2.1 ระบบการจัดการขอมลูสารเคม ี

2.1.1 ระบบบันทึกขอมลู 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีเปนรูปแบบเอกสาร  

 

 

     อางอิง ข้ันตอน

และวิธีการบันทึก

ขอมูลสารเคมีใน

รูปแบบเอกสาร/

อิเล็กทรอนิกส ท่ี

ดําเนินการเปน

ประจํา 

ขอ 2.1.1 ระบบ

บันทึกขอมูล หนา 

42 

2. ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีเปนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส      

3. โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลสารเคมี ประกอบดวย 

 รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 

 ช่ือสารเคมี (Chemical name) 

 CAS No. 

 ปริมาณสารเคมี (Chemical volume/weight) 

 Grade 

 ราคา (Price) 

 หองท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage room)  

 ตึกท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage building)  

 วันท่ีรับเขามาในหองปฏิบัติการ (Acquisition date) 

 ผูขาย/ผูจําหนาย (Supplier)   

 ผูผลิต (Manufacturer)   

 ประเภทความเปนอันตรายระบบ GHS2   

 ประเภทความเปนอันตรายระบบ UNRTDG, UN Class3  

 ประเภทความเปนอันตรายระบบ EU เกา4  

 ประเภทความเปนอันตรายระบบอ่ืนๆ ระบุ……………………… 

 อ่ืน ๆ ระบุ……  (เชน Expiry date) 

       

 

                                            
2
 http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_welcome_e.html รายละเอียดในภาคผนวก 1   

3
 http://www.chemtrack.org/unclass-intro.asp รายละเอียดในภาคผนวก 1 

4
 กฎหมายการจําแนกประเภท ติดฉลาก และบรรจุภัณฑสารเคมีและเคมีภัณฑ (Directive 67/548/EEC และ 1999/45/EC) รายละเอียดในภาคผนวก 1 
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2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการบันทึกขอมูลนําเขาสารเคม ี      ระบุระบบที่ใชและ

ความถี่ของการบันทึก

ขอมูล 

ขอ 2.1.2 สารบบ

สารเคมี หนา 42  2. มีการบันทึกขอมูลการจายออกสารเคม ี      

3. มีการปรับขอมลูใหเปนปจจบัุนอยางสม่ําเสมอ 

 

     ระบุระบบที่ใชและ

ความถี่ของการ

ตรวจสอบและปรับ

ฐานขอมูล 

4. มีรูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน เพ่ือรายงานความเคลื่อนไหวของ

สารเคมีในหองปฏิบัติการ  โดยในรายงานอยางนอยตอง

ประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี  

 ช่ือสารเคม ี

 CAS  No. 

 ปริมาณ 

 ประเภทความเปนอันตราย 

   ระบุระบบที่ใชและมี

ขอมูลครบตามที่ระบุ

ในหัวขอ 

 

2.1.3 ระบบ Clearance 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบการกําจดัสารท่ีหมดอายจุริง5 

 

     ระบุ ขั้นตอนในการ

ดําเนินการ 

กระบวนการที่ใช

กําจัด และความถี่

ของการสํารวจ

สารเคมี 

ขอ 2.1.3  

ระบบ Clearance 

หนา 43 

2. ระบบการกําจดัสารท่ีไมใชแลว6 

 

     ระบุ ขั้นตอนในการ

ดําเนินการ 

กระบวนการที่ใชใน

การจําแนกสารที่ไม

ใช และความถีข่อง

การสํารวจสารเคมี 

 

 

 

 

 

 

                                            
5 สารที่หมดอายุจริง หมายถึง สารที่ไมสามารถใชงานไดจริง ซ่ึงอาจจะไมตรงกับวันหมดอายุที่ระบุอยูขางขวดสาร เนื่องจากบางกรณีบริษัทจะระบุ

วันหมดอายุไว เพือ่จํากัดความรับผิดชอบ แตในความเปนจริง สารนีย้ังใชงานไดอยู 
6
 สารที่ไมใชแลว หมายถึง สารที่ไมตองการใชแลว แตอาจจะยังไมหมดอาย ุ
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2.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ดานการจัดสรรงบประมาณ      ระบุวิธีใชประโยชน

จากขอมูลสารเคมี 
ขอ 2.1.4 การใช

ประโยชนจากขอมลู

เพ่ือการบริหาร

จัดการ หนา 43 

2. ดานการแบงปนสารเคม ี      

3. ดานการประเมินความเสี่ยง    

 

2.2. การจัดเก็บสารเคมีท่ีปฏิบัติจริง 

2.2.1 ขอกําหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคมี ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. แยกเก็บสารเคมตีามคณุสมบัติการเขากันไมไดของสารเคมี 

(chemical incompatibility) โดยอิงตาม7  

 Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory 

Safety Manual, The University of Texas at Austin 

 Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence 

Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. 

Department of Energy 

 ChemAlert chemical incompatibility color coding 

system ของ Department of Microbiology, University 

of Manitoba 

 Partial Incompatibility Listing จาก Chemical 

Segregation & Incompatibilities Guidelines, 

University of Texas at Arlington  

 EPA's Chemical Compatibility Chart 

 ตามระบุใน SDS 

 เกณฑอ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 

    ขอ 2.2.1 

การจัดเก็บตามค ุณ 

สมบัติความเขากัน

ไมไดของสารเคม ี

หนา 44  

2. ช้ันวางสารเคมีอยูในสภาพท่ีด ี     ขอ 2.2.2 

ขอกําหนดท่ัวไปใน

การจัดเก็บสารเคม ี

หนา 44 

3. ตูเก็บสารเคมีท่ีวางอยูในพ้ืนท่ีสวนกลางมีท้ังช่ือเจาของและ

สัญลักษณตามความเปนอันตราย (ถาเปนไปไดแสดงช่ือสารเคมี

ดวย)  

    

4. สารเคมีทุกชนิดมีตาํแหนงการเก็บท่ีแนนอน     

5. มีปายบอกบริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนพิษ     

6. เก็บสารเคมีท่ีอันตรายสูงไวในตูท่ีมีกุญแจล็อค     

7. ไมมีการเก็บสารเคมไีวในตูควันอยางถาวร     

                                            
7 รายละเอียดแสดงในภาคผนวก 2 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

6 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

8. หากมีการเก็บสารเคมีท่ีเปนของเหลวในตูเย็นและตูแชแข็ง ตองมี

ภาชนะรองรับ 

    ขอ 2.2.2 

ขอกําหนดท่ัวไปใน

การจัดเก็บสารเคม ี

หนา 44 

9. ไมใช หิ้ง/โตะปฏิบัติการเปนท่ีเก็บสารเคมี (ยกเวนกรณี stock 

solution) 

    

10. มีการกําหนดปริมาณสูงสุดของสารเคมีท่ีควรเก็บบนหิ้ง/โตะ

ปฏิบัติการ 

   ระบุปรมิาณ

สูงสุด 

11. มีกําหนดเวลาในการวางสารเคมีบนโตะปฏิบัติการ     ระบุกําหนดเวลา 

12. ไมวางสารเคมี (รวมถึงถังแกส) บรเิวณระเบียงทางเดิน     

13. หากจําเปนตองวางสารเคมีบนพ้ืน ตองไมเกะกะ และมีภาชนะท่ี

เหมาะสมรองรับ  

    

14. ไมวางสารเคมีใกลทอระบายนํ้า ใต หรือ ในอางนํ้า ถาจําเปนตอง

มีภาชนะรองรับ  

    

 

2.2.2 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารไวไฟ ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารไวไฟหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ     ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการ

จัดเก็บสารเคมีตาม

กลุมสาร 

ขอ ก) สารไวไฟ 

หนา 45 

2. เก็บสารไวไฟหางจากแสงอาทิตย     

3. ไมใชบริเวณท่ีจัดเฉพาะสําหรับสารไวไฟเก็บสารอ่ืนๆ      

4. ไมเก็บสารไวไฟในภาชนะท่ีมีขนาดใหญเกินจําเปน      

5. ไมเก็บสารไวไฟ/สารท่ีไหมไฟไดไวในหองปฏิบัติการมากกวา  

50 ลิตร 

    

6. หากมีสารไวไฟมากกวา 50 ลิตร ในหองปฏิบัติการ มีการเก็บไว

ในตูเก็บเฉพาะ 

    

7. มีตูเย็นท่ีปลอดภยัสําหรับเก็บสารไวไฟท่ีตองเก็บในท่ีเย็น     

8. ไมเก็บสารไวไฟในตูเย็นสาํหรับใชในบาน      

 

2.2.3 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส) ขนาดใหญ (ปริมาณ

มากกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรมั) ไวในระดับต่ํา  

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการ

จัดเก็บสารเคมีตาม

กลุมสาร 

ขอ ข) สารกัดกรอน 

หนา 45 

2. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส)  ไมเหนือกวาระดับ

สายตา 

    

3. เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมภีาชนะรองรับ      

4. เก็บขวดกรดขนาดเล็ก (ปริมาณนอยกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 

กิโลกรมั) บนช้ันวางโดยมีภาชนะรองรับ 
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2.2.4 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บแกส ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง     ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ค) แกส หนา 45 

2. ถังแกสทุกถังตองมีฝาครอบหัวถัง     

3. ไมเก็บถังแกสเปลารวมอยูกับถังแกสท่ีมีแกส และตดิปายระบุไว

อยางชัดเจนวาเปนถังแกสเปลา หรือถังแกสท่ีมีแกส 

    

4. เก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี หางจากความรอน 

ประกายไฟ แหลงกําเนิดไฟ วงจรไฟฟา 

    

5. ถังแกสท่ีบรรจสุารอันตรายหรือสารพิษตองเก็บในท่ีท่ีมีระบบ

ระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

    

6. เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเช้ือเพลิง แกสไวไฟ และวัสดุ

ไหมไฟไดอยางนอย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังก้ันท่ีไมตดิไฟ 

    

 

2.2.5 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ (Oxidizers) ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารออกซไิดซหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย  และสารท่ีไหม

ไฟได 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ง) สารออกซิไดซ 

หนา 47 

2. เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง (เชน กรดโครมิก) ไวในภาชนะ

แกวหรือภาชนะท่ีมสีมบัตเิฉ่ือย  

    

3. ไมใชจุกคอรก หรือจุกยาง สําหรับขวดท่ีใชเก็บสารออกซิไดซ     

 

 

2.2.6 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการกําหนดบริเวณท่ีเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา ไวเปนสัดสวน

ตางหาก  

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ จ) สารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยา หนา 47 

2. ตูเก็บสารไวตอปฏิกิรยิา มีการติดคําเตือนชัดเจน (เชน “สารไว

ตอปฏิกิริยา –หามใชนํ้า”) 

    

3. เก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดหางจากความรอน แสง และ

แหลงกําเนิดประกายไฟ 

    

4. ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดตองมฝีาหรือจุกปดท่ี

แนนหนา 

    

5. ไมเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะท่ีมีฝาเกลยีวหรือ

ฝาแกว 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

6. มีการตรวจสอบวันหมดอายุ หรือการเกิดเปอรออกไซดของสาร

ท่ีกําหนด เชน 

 Dioxane 

 Ethers 

 Furans (e.g. tetrahydrofuran or THF) 

 Picric acid 

 Perchloric acid 

 Sodium amide 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ จ) สารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยา หนา 47 

 

2.2.7 ขอกําหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคมี ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. แยกเก็บสารเคมตีามคณุสมบัติการเขากันไมไดของสารเคมี 

(chemical incompatibility) โดยอิงตาม8  

 Chemical Segregation (Hazard class) จาก 

Laboratory Safety Manual, The University of Texas 

at Austin 

 Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence 

Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. 

Department of Energy 

 ChemAlert chemical incompatibility color coding 

system ของ Department of Microbiology, 

University of Manitoba 

 Partial Incompatibility Listing จาก Chemical 

Segregation & Incompatibilities Guidelines, 

University of Texas at Arlington  

 EPA's Chemical Compatibility Chart 

 ตามระบุใน SDS 

 เกณฑอ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 

    ขอ 2.2.1 

การจัดเก็บตามค ุณ 

สมบัติความเขากัน

ไมไดของสารเคม ี

หนา 44 

2. เก็บสารเคมีแยกตามสถานะของสาร (ของแข็ง ของเหลว แกส)     ขอ 2.2.2 

ขอกําหนดท่ัวไปในการ

จัดเก็บสารเคม ี

หนา 44 

3. ช้ันวางสารเคมีอยูในสภาพท่ีด ี     

4. สารเคมีทุกชนิดมีตาํแหนงการเก็บท่ีแนนอน     

5. ติดปายบริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนพิษ      

                                            
8 รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก 2 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

6. เก็บสารเคมีท่ีอันตรายสูงไวในตูท่ีมีกุญแจล็อค     ขอ 2.2.2 

ขอกําหนดท่ัวไปในการ

จัดเก็บสารเคม ี

หนา 44 

7. หากมีการเก็บสารเคมีท่ีเปนของเหลวในตูเย็นและตูแชแข็ง  

ตองมีภาชนะรองรับ 

    

8. หากจําเปนตองวางสารเคมีบนพ้ืน ตองไมเกะกะ และมีภาชนะ 

ท่ีเหมาะสมรองรับ  

    

9. ไมวางสารเคมีใกลทอระบายนํ้า ใตหรือในอางนํ้า ถาจําเปนตองมี

ภาชนะรองรับ 

    

 

2.2.8 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารไวไฟ ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารไวไฟหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ     ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ก) สารไวไฟ หนา 

45 

2. เก็บสารไวไฟหางจากแสงอาทิตย     

3. ไมใชบริเวณท่ีจัดเฉพาะสําหรับสารไวไฟเก็บสารอ่ืนๆ      

4. ไมเก็บสารไวไฟในภาชนะท่ีมีขนาดใหญเกินจําเปน     

5. สารไวไฟมากกวา 50 ลิตร มีการเก็บไวในตูเก็บเฉพาะ     

6. มีตูเย็นท่ีปลอดภยัสําหรับเก็บสารไวไฟท่ีตองเก็บในท่ีเย็น     

7. ไมเก็บสารไวไฟในตูเย็นสาํหรับใชในบาน      

 

2.2.9 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส) ขนาดใหญ (ปริมาณ

มากกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรมั) ไวในระดับต่ํา  

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ข) สารกัดกรอน 

หนา 45 

2. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส)  ไมเหนือกวาระดับ

สายตา 

    

3. เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมภีาชนะรองรับ      

4. เก็บขวดกรดขนาดเล็ก (ปริมาณนอยกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 

กิโลกรมั) บนช้ันวางโดยมีภาชนะรองรับ 

    

 

2.2.10 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บแกส ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง     ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ค) แกส หนา 45 

2. ถังแกสทุกถังตองมีฝาครอบหัวถัง     

3. ไมเก็บถังแกสเปลารวมอยูกับถังแกสท่ีมีแกส และจัดทําปาย

ระบุไวอยางชัดเจนวาเปนถังแกสเปลา หรือถังแกสท่ีมีแกส 

    

4. เก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี หางจากความรอน 

ประกายไฟ แหลงกําเนิดไฟ วงจรไฟฟา 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

5. ถังแกสท่ีบรรจสุารอันตรายหรือสารพิษตองเก็บในท่ีท่ีมีระบบ

ระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ค) แกส หนา 45 

6. ไมเก็บแกสอัด ของเหลวอันตรายท่ีระเหยได แกสเหลว 

(liquefied gases) และแกสในรูปของแข็ง (solidified gases) 

ไวในท่ีแคบ 

    

7. บริเวณท่ีเก็บถังแกสมีอุณหภูมไิมเกิน 52 องศาเซลเซยีส     

8. เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเช้ือเพลิง แกสไวไฟ และ

วัสดุไหมไฟไดอยางนอย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังก้ันท่ีไมติดไฟ 

    

 

2.2.11 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ (Oxidizers) ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี  

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารออกซไิดซหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย และสารท่ีไหม

ไฟได 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ง) สารออกซไิดซ 

หนา 47 

2. เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง (เชน กรดโครมิก) ไวในภาชนะ

แกวหรือภาชนะท่ีมสีมบัตเิฉ่ือย 

    

3. ไมใชจุกคอรก หรือจุกยาง สําหรับขวดท่ีใชเก็บสารออกซิไดซ     

 

2.2.12 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารเคมีท่ีไวตอปฏิกิริยา ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี  

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการกําหนดบริเวณท่ีเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา ไวเปนสัดสวน

ตางหาก 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ จ) สารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยา หนา 47 

2. ตูเก็บสารไวตอปฏิกิรยิา มีการติดคําเตือนชัดเจน (เชน “สารไว

ตอปฏิกิริยา –หามใชนํ้า”) 

    

3. เก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดหางจากความรอน แสง และ

แหลงกําเนิดประกายไฟ 

    

4. ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดตองมฝีาหรือจุกปดท่ี

แนนหนา 

    

5. ไมเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะท่ีมีฝาเกลยีวหรือ

ฝาแกว 

    

6. มีการตรวจสอบวันหมดอายุ หรือการเกิดเปอรออกไซดของสาร

ท่ีกําหนด เชน 

 Dioxane 

 Ethers 

 Furans (e.g. tetrahydrofuran or THF) 

 Picric acid 

 Perchloric acid 

 Sodium amide 
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2.2.13 ภาชนะบรรจุภัณฑ และฉลากสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารเคมีในบรรจภุัณฑท่ีมีวัสดเุหมาะสมกับประเภทของ

สารเคมี  

    ขอ 2.2.4 ขอกําหนด

เก่ียวกับภาชนะบรรจุ

ภัณฑ และฉลาก

สารเคมี หนา 49 

2. ตรวจสอบความสมบูรณของภาชนะสารเคมีอยางสม่ําเสมอ     

3. ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจสุารเคมตีองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม     

4. มีฉลากระบุช่ือสารแมไมใชสารอันตราย     

5. ตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะสารเคมีอยาง

สม่ําเสมอ   

    

 

2.2.14 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) ท่ีเขาถึงไดโดยงาย 

  หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บ SDS เปนเอกสาร       ขอ 2.2.5 เอกสาร

ขอมูลความปลอดภยั 

(Safety Data Sheet, 

SDS) หนา 50 

และภาคผนวก 3 

2. เก็บ SDS เปนไฟลอิเล็กทรอนิกส     

3. ทุกคนในหองปฏิบัติการสามารถดู SDS ได      

4. SDS เก็บอยูในท่ีท่ีเขาถึงไดโดยงาย      

5. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวท่ีอยูในหองปฏิบัติการ     

6. SDS มีขอมูลครบถวน (รายละเอียดครบ 16 ขอ)     

7. มี SDS ท่ีทันสมัย      

 

2.3 การเคลื่อนยายสารเคมี (Chemical Transportation) 

2.3.1  ภายในหองปฏิบัติการ  

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. กําหนดใหผูท่ีทําการเคลื่อนยายสารเคมีใชอุปกรณปองกัน

สวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

    ขอ 2.3.1 

การเคลื่อนยายสารเคมี

ภายในหองปฏิบัติการ 

หนา 51 

2. ปดฝาภาชนะท่ีใชบรรจสุารเคมีใหสนิท หากจําเปนอาจจะ

ผนึกดวยแผนพาราฟลม  

    

3. ใชถังยางท่ีทนตอการเคลื่อนยายสารพวกกรดและตัวทํา

ละลาย  

    

4. ใชรถเข็นในการเคลื่อนยายสารเคมี      

5. รถเข็นมแีนวก้ันท่ีสูงเพียงพอท่ีจะก้ันขวดสารเคม ี     

6. ใชตะกราหรือภาชนะรองรับในการเคลื่อนยายสารเคม ี     

7. เคลื่อนยายสารเคมีพวกของเหลวไวไฟในภาชนะท่ีทนตอ

แรงดัน 

    

8. ดูแลและเฝาระวังสารเคมีท่ีเคลื่อนยายอยางเครงครัด      

9. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมไดในภาชนะรองรับ (secondary 

container) ท่ีแยกกัน 
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2.3.2  ภายนอกหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ติดฉลากสารเคมี วัสดุอุปกรณชัดเจนและถูกตองขณะ

เคลื่อนยาย  

    ขอ 2.3.2 

การเคลื่อนยายสารเคมี

ภายนอกหอง 

ปฏิบัติการ 

หนา 52 

2. ภาชนะท่ีใชเคลื่อนยายวางในภาชนะรองรับท่ีมั่นคง

ปลอดภัย ไมแตกหักงาย  

    

3. รถเข็นมแีนวก้ันท่ีสูงเพียงพอท่ีจะก้ันขวดสารเคม ี     

4. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมได ในภาชนะรองรับท่ีแยกกัน      

5. ใชลิฟทขนของในการเคลื่อนยายสารเคมีและวัตถุอันตราย

ระหวางช้ัน 

    

6. มีตัวดูดซับสารเคมีระหวางขวดสารขณะเคลื่อนยาย      

7. มีตัวกันกระแทก/สิ่งท่ีใชกันกระแทก ระหวางขวดในการ

เคลื่อนยาย 
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ESPReL Checklist  

3. ระบบการจัดการของเสีย 

  ประเมินถึงระบบการจัดการของเสียท่ีดีภายในหองปฏิบัติการ ท้ังระบบขอมูล การจัดเก็บ และการกําจัด/บําบัดของ

เสีย ซึ่งสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของเสีย การควบคุมความเสี่ยงจากอันตรายของของเสีย จนถึงการบําบัดและกําจัด

อยางเหมาะสม 

3.1 ระบบการจัดการขอมลูของเสีย 

3.1.1 ระบบบันทึกขอมลู  

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบบันทึกขอมูลของเสยีเปนรูปแบบเอกสาร  

 

     อางอิง ขั้นตอนและ

วิธีการบันทึกขอมูลของ

เสียในรูปแบบเอกสาร/

อิเล็กทรอนิกสที่

ดําเนินการเปนประจํา 

ขอ 3.1.1 ระบบ

บันทึกขอมูล  

หนา 53 2. ระบบบันทึกขอมูลของเสยีเปนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส      

3. โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลของเสีย ประกอบดวย 

 รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 

 หองท่ีจัดเก็บของเสีย (Storage room)  

 ตึกท่ีจัดเก็บของเสยี (Storage building)  

 ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 

 วันท่ีบันทึกขอมูล (Input date) 

 ประเภทของเสีย9  

 อ่ืน ๆ ระบุ……   

    

3.1.2  ระบบรายงานขอมูล 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบรายงานขอมูลของเสยีท่ีเกิดข้ึน 

 

 

     อางถึง วัตถุประสงคของการ

รายงาน การสรุปบันทึก

ขอมูลของเสียทั้งหมดตาม

ชวงเวลาที่กําหนด 

ผูรับผิดชอบการรายงานผล 

ความถี่ของการรายงานผล 

และรายงานใหใครทราบ 

ขอ 3.1.2  ระบบ

รายงานขอมูล 

หนา 53 

2. ระบบรายงานขอมูลของเสยีท่ีกําจดัท้ิง      

3. การปรับขอมลูเปนปจจุบันสม่าํเสมอ      ระบุความถี่ในการปรับขอมูล 

4. รูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน เพ่ือรายงานความเคลื่อนไหว 

ขอมูลในรายงานอยางนอยประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี 

 ประเภทของเสีย 

 ปริมาณ 

   แจกแจงรูปแบบรายงานที่ใช 

                                            
9 ตัวอยางประเภทของเสียแสดงในภาคผนวก 4 
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3.1.3 ระบบ Clearance 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบการกําจดัของเสียสม่ําเสมอ      ระบุ ขั้นตอนในการ

ดําเนินการ กระบวนการ

ที่ใชกําจัด และความถี่

ของการสํารวจของเสีย 

ขอ 3.1.3 ระบบ 

Clearance 

หนา 53 

 

3.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ดานการจัดเตรยีมงบประมาณการกําจัด 

(การประมาณการคาใชจายท่ีคาดวาจะเกิดจากการกําจดัของ

เสียจากปริมาณท่ีสงกําจดัในแตละรอบและเก็บขอมูลเปนสถิติ

ไว) 

     ระบุวิธีใชประโยชน

จากขอมูล 

ขอ 3.1.4  

การใชประโยชนจาก

ขอมูลเพ่ือการบริหาร

จัดการ  

หนา 53 2. ดานการประเมินความเสี่ยง 

( การนําขอมูลกลับมาวิเคราะหเพ่ือประเมินอันตรายท่ีอาจ

เกิดข้ึนระหวางท่ีของเสียเหลาน้ัน ยังไมไดถูกเคลื่อนยายออกไป

จากสวนงาน) 

     ระบุวิธีใชประโยชน

จากขอมูล 

 

3.2 การจัดเก็บของเสีย 

3.2.1 การจําแนกประเภทของเสยี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการจําแนกประเภทของเสีย     ขอ 3.2.1 การจําแนก

ประเภทของเสีย 

หนา 54 และ

ภาคผนวก 4 

2. จําแนกประเภทของเสีย โดยอิงเกณฑ 

 ระบบการจําแนกของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

(WasteTrack) 

 ระบบการจําแนกของศูนยการจดัการดานพลังงาน 

สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (EESH) 

มจธ. 

 อ่ืนๆ ระบุ....................................................... 

    

 

3.2.2 การจัดเก็บของเสีย 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. จัดเก็บ/แยก ของเสียถูกตองตามเกณฑการจําแนก     ขอ 3.2.2 ขอกําหนด

เก่ียวกับการจดัเก็บ

ของเสีย หนา 54 
2. ใชภาชนะบรรจุของเสยีท่ีเหมาะสมตามประเภท     

3. ถังขยะมีการแยกประเภทขยะ เชน ขยะท่ัวไป/ขยะติดเช้ือ 

หรือเพลทเพาะเช้ือ / ขยะเฉพาะอยาง เชน อุปกรณการ

ทดลองท่ีเปนแกวซึ่งแตกภายในหองทดลอง เปนตน  
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

4. ตรวจสอบความสมบูรณของภาชนะของเสียอยางสม่ําเสมอ     ขอ 3.2.2 ขอกําหนด

เก่ียวกับการจดัเก็บ

ของเสีย หนา 54 
5. ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุของเสียตองมีการติดฉลากท่ี

เหมาะสม 

    

6. มีการตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะของเสีย

อยางสม่ําเสมอ 

    

7. ไมบรรจุของเสยีในปริมาณมากกวา 80% ของความจุของ

ภาชนะ หรือปรมิาณของเสียในภาชนะตองอยูต่ํากวาปาก

ภาชนะอยางนอย 1 น้ิว 

    

8. มีการกําหนดพ้ืนท่ี/บรเิวณจดัเก็บของเสียอยางชัดเจน     

9. มีภาชนะรองรับ (secondary container) บรรจภุัณฑของ

เสียท่ีเหมาะสม 

    

10. จัดเก็บ/จัดวาง ของเสียท่ีเขากันไมได  

โดยอิงเกณฑ .................................. 

(ระบุช่ือเกณฑการจัดเก็บท่ีใชในหองปฏิบัติการ) 

    

11. ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลทอระบายนํ้า ใตหรือในอาง

นํ้า ถาจําเปนตองมีภาชนะรองรับ 

    

12. ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลบรเิวณอุปกรณฉุกเฉิน     

13. ไมวางภาชนะบรรจุของเสียปดหรอืขวางทางเขา-ออก     

14. วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน แหลงกําเนิด

ไฟ และเปลวไฟ 

    

15. ไมจัดเก็บของเสียประเภทไวไฟไวในหองปฏิบัติการ

มากกวา 50 ลติร 

    

16. ไมมีการเก็บของเสยีไวในตูควันอยางถาวร      

17. มีการกําหนดปริมาณของเสยีสูงสดุท่ีอนุญาตใหเก็บใน

หองปฏิบัติการ 

   ระบุปรมิาณสูงสดุ 

18. มีการกําหนดระยะเวลาในการเก็บของเสียไวใน

หองปฏิบัติการ 

   ระบุระยะเวลา 
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3.3 การกําจัดของเสีย 

3.3.1 การจัดการเบ้ืองตน 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การบําบัดของเสียกอนท้ิง     ขอ 3.3  

การกําจัดของเสยี 

หนา 55 และ 

ภาคผนวก 4 

2. การบําบัดของเสียกอนสงกําจัด     

3. การลดปริมาณกอนท้ิง  

    (หรือ ลดปริมาณการใชสารเคมีตั้งตน) 

    

4. การลดปริมาณกอนสงกําจัด       

5. การ Reuse, Recovery, Recycle      

 

3.3.2 การสงกําจัด 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. สงของเสียไปกําจดัโดยบริษัทท่ีไดรับใบอนุญาต 

 

    ขอ 3.3  

การกําจัดของเสยี 

หนา 56 และ 

ภาคผนวก 4 
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ESPReL Checklist  

4. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัตกิาร อุปกรณและเคร่ืองมือ  

 ประเมินถึงความสมบูรณเหมาะสมของโครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพและเครื่องมือภายในหองปฏิบัติการ ท่ีจะเอ้ือตอ

ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ   

4.1 งานสถาปตยกรรม 

4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีสภาพภายนอกและภายในหองปฏิบัติการท่ีไมกอใหเกิด

อันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง/สภาพ

ภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏิบัติการ) 

    ขอ 4.1.1.1 

หนา 57 

2. ไมมีการวางของรกรุงรัง/สิ่งของท่ีไมจําเปน หรือ ขยะจํานวน

มาก ตั้งอยูบนพ้ืนหองหรือเก็บอยูภายในหอง 

    ขอ 4.1.1.2 

หนา 58 

3. ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการเหมาะสมและเพียงพอกับ

กิจกรรม/การใชงาน/จํานวนผูใช/ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ 

    ขอ 4.1.1.3 

หนา 58 

4. ความสูงของหองปฏิบัติการถูกตองตามกฎหมายควบคมุ

อาคาร โดยมีระยะดิ่ง (วัดจากพ้ืนถึงพ้ืน) ภายในหองปฏิบัติการ

ไมนอยกวา 3.00 ม. และบริเวณทางเดินในอาคารไมนอยกวา 

2.60 เมตร  

    ขอ 4.1.1.4 

หนา 59 

 

4.1.2  การแบงสวนพ้ืนท่ีการใชงาน (Zoning) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการแยกสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ (Lab) ออกจาก

พ้ืนท่ีอ่ืนๆ (Non - Lab) 

    ขอ 4.1.2.1 

หนา 59 

2. มีการแยกประเภทหองปฏิบัติการเคมีท่ัวไป/หองปฏิบัติการ

พิเศษ (ดานกัมมันตรังส/ีดานชีวนิรภัย เปนตน) 

    ขอ 4.1.2.2 

หนา 60 

3. มีการแยกประเภทหองปฏิบัติการตามความเสี่ยง 

 (ต่ํา – ปานกลาง – คอนขางสูง – สูง) 

    ขอ 4.1.2.3 

หนา 60 

 

4.1.3  ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: วัสดุพ้ืนผิว (Finish) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดานอยูในสภาพท่ีดี ยังไม

หมดอายุการใชงานหรือเสื่อมสภาพ ไมมีรอยแตกราว 

    ขอ 4.1.3.1 

หนา 60 

2. วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน มีความเหมาะสมตอ

การใชงานภายในหองปฏิบัติการ   

    ขอ 4.1.3.2 

หนา 60 

3. วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน ไดรับการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.1.3.3 

หนา 61 
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4.1.4 ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ชองเปด (ประตู – หนาตาง) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีจํานวนชองเปด (ประตู – หนาตาง) เพียงพอและใชงานไดดี  

มีขนาดประตูท่ีเหมาะสม 

    ขอ 4.1.4.1 

หนา 61 

2. ประตูมรีะบบควบคมุการเขา – ออก พรอมติดตั้งระบบรักษา

ความปลอดภัย มรีะบบปดอัตโนมตัิ สามารถปดลอคได และ

สามารถเปดออกไดงายในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

    ขอ 4.1.4.2 

หนา 62 

3. ประตูมีทิศทางการเปดเปนการเปดออกสูทางออกฉุกเฉินได     ขอ 4.1.4.3 

หนา 62 

4. ประตูมีชองสําหรับมองจากภายนอก (Vision Panel)     ขอ 4.1.4.4 

หนา 62 

5. มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกไดในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน/

สามารถปดลอคได 

    ขอ 4.1.4.5 

หนา  62 

6. มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกเพ่ือระบายอากาศไดจาก

ภายนอก  และตดิตั้งมุงลวดกันแมลง 

    ขอ 4.1.4.6 

หนา 62 

 

4.1.5  ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ทางสัญจร/ ทางเดิน 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ขนาดทางเดินภายในหอง (Clearance) กวางอยางนอย 0.60 

ม. สําหรับทางเดินท่ัวไป และกวางไมนอยกวา 1.50 ม.  สําหรับ

ชองทางเดินในอาคาร (เสนทางหนีไฟ)  

    ขอ 4.1.5.1 

หนา  62 

2. บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนท่ีติดกับโถงทางเขา - ออก 

ปราศจากสิ่งกีดขวาง 

    ขอ 4.1.5.2 

หนา 63 

3. บริเวณเสนทางเดินออกสูทางออก ไมเดินผานสวนอันตราย 

หรือผานครุภณัฑตางๆ ท่ีมีความเสี่ยงอันตราย เชน ตูเก็บ

สารเคม,ี ตูควัน เปนตน 

    ขอ 4.1.5.3 

หนา 63 

4. ทางสัญจรสูสวนหองปฏิบัติการแยกออกจากสวนทาง

สาธารณะหลักของอาคาร 

    ขอ 4.1.5.4 

หนา  63 

 

4.1.6  ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ปายสัญลกัษณและเคร่ืองหมายตางๆ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการแสดงขอมลูท่ีตั้งและสถาปตยกรรมท่ีสื่อสารถึงการ

เคลื่อนท่ีและลักษณะทางเดิน ไดแก ผังพ้ืน (floor plan) แสดง

ตําแหนงและเสนทางหนีไฟและตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณฉุกเฉิน 

(ฝกบัวฉุกเฉิน/ท่ีลางตา/อางนํ้า/อุปกรณดบัเพลิง/ชุดปฐม

พยาบาล/โทรศัพท เปนตน) 

    ขอ 4.1.6.1 

หนา 63 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

2. มีการแสดงปายขอมูลท่ีเปนตัวอักษรแสดงช่ือหองปฏิบัติการ

และระบุงานอยูบน อาคาร ครุภณัฑอุปกรณและเครื่องมือตางๆ 

ตามมาตรฐานท่ีกําหนด เชน ปายหาม หรือ ขอบังคับ  หรือ 

ระบุขอมูล (สารพิษ/สารกัมมันตภาพรังสี/วัสดุตดิเช้ือ/เลเซอร/

อัลตาไวโอเลท วัตถุไวไฟ  เปนตน) 

    ขอ 4.1.6.2 

หนา 63 

 

4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมอืและอุปกรณ ควบคุมการ

เขาถึงได  หรือ มีอุปกรณลอคหรือควบคุมการปด - เปดได 

    ขอ 4.2.1 

หนา 64 

2. ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมอืและอุปกรณท่ีสูงกวา 1.20 

ม. มีตัวยืดหรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง สวนช้ันเก็บของหรือตู

ลอย มีการยึดเขากับโครงสรางหรอืผนังอยางแนนหนาและ

มั่นคง 

    ขอ 4.2.2 

หนา  64 

3. ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมอืและอุปกรณ ท่ีใชงานใน

หองปฏิบัติการ เหมาะสมกับ ขนาดและสัดสวนรางกายของ

ผูปฏิบัติงาน/ ไมกอใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ีอาจเกิดอุบัติเหตหุรือ

อันตรายตอผูใชงาน 

    ขอ 4.2.3 

หนา  65 

4. การจัดวางเครื่องมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการเปน

ระเบียบและสะอาด 

    ขอ 4.2.4 

หนา 67 

5. ระยะระหวางโตะปฏิบัติการมีระยะหาง และมีการกําหนด

ตําแหนงเหมาะสม 

    ขอ 4.2.5 

หนา 67 

6. มีอางนํ้าตั้งอยูในหองปฏิบัติการและมีอยางนอย 1 ตําแหนง

ท่ีตั้งอยูใกลบริเวณทางออกหองปฏิบัติการ 

    ขอ 4.2.6 

หนา 67 

7. ถังแกสมีท่ีวางและเก็บรักษาภายในอาคารท่ีปลอดภัยหาง

จากความรอนเสนทางสญัจรหลักและ มีมาตรการเก็บรักษาท่ีดี/

การเก็บอยางถูกตองและปลอดภัย 

    ขอ 4.2.7 

หนา 67 

8. ครุภัณฑตางๆ เชน ตูควัน ตูลามินาโฟลว หรือ ตูชีวนิรภัย 

(Biosafety cabinet) เปนตน อยูในสภาพท่ียังสามารถใชงานได

ดี/ปราศจากความเสีย่ง หรือ กอใหเกิดอันตรายหรืออุบัติเหต ุ

    ขอ 4.2.8 

หนา 67 

9. ครุภัณฑตางๆ เชน ตูควัน ตูลามินาโฟลว หรือ ตูชีวนิรภัย              

(Biosafety cabinet) เปนตน ภายในหองปฏิบัติการมีการดูแล

และบํารุงรักษาอยางสม่าํเสมอ 

    ขอ 4.2.9 

หนา 68 
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4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ไมมีการชํารุดเสียหายบริเวณโครงสราง/ ไมมรีอยแตกราว

ตามเสา/คาน มีสภาพภายนอกและภายในหองปฏิบัติการท่ีไม

กอใหเกิดอันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคยีง 

สภาพภายในตัวอาคารท่ีติดอยูกับหองปฏิบัติการ)  

    ขอ 4.3.1 

หนา 68 

2. โครงสรางอาคารสามารถรองรบันํ้าหนักบรรทุกของอาคาร 

(นํ้าหนักของผูใชอาคาร อุปกรณและเครื่องมือ) ได 

    ขอ 4.3.2 

หนา 69 

3. โครงสรางอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ 

รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได (มีความสามารถในการตานทาน

ความเสยีหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในชวงเวลาหน่ึงท่ี

สามารถอพยพคนออกจากอาคารได) 

    ขอ 4.3.3 

หนา 70 

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคารอยูเปนประจํา /มี

การดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.3.4 

หนา 70 

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟา 

4.4.1  ระบบไฟฟาแสงสวาง 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีแสงสวางพอเพียงและมีคุณภาพเหมาะสมกับการทํางาน

โดยอางอิงตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออกตาม

ความในพระราชบัญญัตคิวบคุมอาคาร พ.ศ. 2552 และตาม

เกณฑของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) 

    ขอ 4.4.1.1 

หนา 70 

2. มีปริมาณแสงสวางธรรมชาตหิรอืแสงประดิษฐอยางเพียงพอ

ตอการมองเห็นในการทํางานท่ีเหมาะสม 

    ขอ 4.4.1.2 

หนา 71 

3. มานหรือฉากปรับแสง อยูในสภาพท่ีใชงานไดดี และตดิตั้ง

อยางถูกตองเหมาะสม 

    ขอ 4.4.1.3 

หนา 71 

4. ระบบไฟฟาแสงสวางของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.4.1.4 

หนา 72 

4.4.2 ระบบไฟฟากําลัง 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน/ปริมาณกระแสไฟฟา

ท่ีใชรวมกันไมเกินขนาดมิเตอรของสถาบัน 

    ขอ 4.4.2.1 

หนา 72 

2. อุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ตรงตามมาตรฐาน

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) 

    ขอ 4.4.2.2 

หนา 72 

3. แหลงจายกระแสไฟฟาติดตั้งในบริเวณท่ีเหมาะสม     ขอ 4.4.2.3 

หนา 72 

4. สายไฟถูกยึดอยูกับผนังหรือเพดาน     ขอ 4.4.2.4 

หนา 72 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

5. มีการตอสายดิน     ขอ 4.4.2.5 หนา 73 

6. ไมมีการตอสายไฟพวง     ขอ 4.4.2.6 หนา 73 

7. ไมมีสายไฟชํารดุหรือสายเปลือย     ขอ 4.4.2.7 หนา 73 

8.ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัตกิารมีการดูแลและบํารุงรักษา

อยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.4.2.8 หนา73 

 4.4.3 ระบบควบคุมไฟฟา 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีระบบควบคมุไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง     ขอ 4.4.3.1 

หนา 73 

2. มีอุปกรณตดัตอนไฟฟา (Switchgear) ข้ันตน เชน ฟวส 

(Fuse) เซอรกิตเบรคเกอร  (circuit breaker) เปนตน ท่ี

สามารถใชงานได 

    ขอ 4.4.3.2 

หนา 73 

3. ระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.4.3.3 

หนา 74 

4.4.4  ระบบไฟฟาสํารอง 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบแสงสวางฉุกเฉินอยางนอย 1 ชุด     ขอ 4.4.4.1 

 หนา 74 

2. มีระบบไฟฟาสํารองดวยเครื่องกําเนิดไฟฟาในกรณีเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน 

    ขอ 4.4.4.2 

หนา 75 

3. ระบบไฟฟาสาํรองของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.4.4.3 

หนา 77 

4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

4.5.1  ระบบน้ําดี/น้ําประปา 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบนํ้าดี/นํ้าประปา ท่ีใชงานไดดีและเหมาะสม     ขอ 4.5.1.1 หนา 77 

2. มีการเดินทอและวางแผนผงัการเดินทอนํ้าประปาเปนระบบ

อยางดี 

    ขอ 4.5.1.2 หนา 77 

3. ทอนํ้าทําจากวัสดุท่ีเหมาะสมไมรั่วซึม/ไมเปนสนิม     ขอ 4.5.1.3 หนา 77 

4. ขอตอทุกสวนประสานกันอยางด ี     ขอ 4.5.1.4 หนา 77 

5. ระบบนํ้าด/ีนํ้าประปาของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.5.1.5 หนา 77 
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4.5.2  ระบบน้ําท้ิงและบําบัดน้ําเสีย 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการแยกระบบนํ้าท้ิงท่ัวไปกับระบบนํ้าท้ิงปนเปอนสารเคมี

ออกจากกัน 

    ขอ 4.5.2.1 

หนา 77 

2. มีการระบายนํ้าเสียออกไดสะดวก     ขอ 4.5.2.2 

หนา 77 

3. มีระบบบําบัดนํ้าเสียแยก เพ่ือบําบัดนํ้าท้ิงท่ัวไป กับนํ้าท้ิง

ปนเปอนสารเคมีออกจากกัน กอนออกสูรางระบายนํ้า

สาธารณะ 

    ขอ 4.5.2.3 

หนา 78 

4. ระบบนํ้าท้ิงและบําบัดนํ้าเสียของหองปฏิบัติการมีการดูแล

และบํารุงรักษาอยางสม่าํเสมอ 

    ขอ 4.5.2.4  

หนา 78 

 

4.6 งานวิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

4.6.1  ระบบระบายอากาศ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบระบายอากาศดวยพัดลมในตําแหนงและ

ปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของ

หองปฏิบัติการ 

    ขอ 4.6.1.1 

หนา 78 

2. มกีารติดตั้งระบบระบายอากาศดวยพัดลมดูดอากาศใน

ตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและ

สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

    ขอ 4.6.1.2 

หนา 78 

3. ระบบระบายอากาศของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.6.1.3 

หนา 78 

  

4.6.2  ระบบปรับอากาศ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบปรับอากาศในตําแหนงและปริมาณท่ี

เหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

    ขอ 4.6.2.1 

หนา 83 

2. ระบบปรับอากาศของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.6.2.2 

หนา 83 
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4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบพิเศษเฉพาะหองปฏิบัติการ 

4.7.1 ระบบปองกันอัคคีภัย 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมอื (manual fire alarm 

system) 

    ขอ 4.7.1.1 

หนา 87 

2. มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยอุณหภมูิความรอน (heat  

detector) 

    ขอ 4.7.1.2 

หนา 87 

3. มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟ (smoke 

detector) 

    ขอ 4.7.1.3 

หนา 87 

4. มีทางหนีไฟ ตามมาตรฐานกฎหมายควบคุมอาคารและ

มาตรฐานของวสท. 

    ขอ 4.7.1.4 

หนา 88 

5. มีปายบอกทางหนีไฟ ตามมาตรฐานของวสท.     ขอ 4.7.1.5 

หนา 90 

6. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี (portable fire 

extinguisher) 

    ขอ 4.7.1.6 

หนา 92 

7. มีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดสายสงทอดับเพลิง (fire hose 

cabinet) 

    ขอ 4.7.1.7 

หนา 95 

8. มีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง/

ระบบสปริงเกอร 

    ขอ 4.7.1.8 

หนา 98 

9. ระบบปองกันอัคคีภัยของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.7.1.9 

หนา 98 

 

4.7.2  ระบบติดตอสื่อสาร 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบโทรศัพท     ขอ 4.7.2.1 

หนา 102 

2. มีการติดตั้งระบบโทรศัพทเคลือ่นท่ี     ขอ 4.7.2.2 

หนา 102 

3. มีการติดตั้งระบบอินเตอรเนทและระบบไรสายอ่ืนๆ     ขอ 4.7.2.3 

หนา 102 

4. ระบบติดตอสื่อสารของหองปฏบัิติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.7.2.4 

หนา 102 
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4.7.3 ระบบฉุกเฉินตางๆ 

 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งฝกบัวฉุกเฉินท่ีสามารถเขาถึงและใชงานได

โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางในการเดินไปถึง

เหมาะสม 

    ขอ 4.7.3.1 

หนา 102 

2. มีการติดตั้งท่ีลางตาฉุกเฉิน ท่ีสามารถเขาถึงและใชงานได

โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางในการเดินไปถึง

เหมาะสม 

    ขอ 4.7.3.2 

หนา 102 

3. มีการติดตั้งอุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตนท่ีสามารถเขาถึง

และใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางใน

การเดินไปถึงเหมาะสม 

    ขอ 4.7.3.3 

หนา 102 

4. อุปกรณโทรศัพทและปายบอกหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินท่ี

สามารถเขาถึงและใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/

ระยะหางในการเดินไปถึงเหมาะสม 

    ขอ 4.7.3.4 

หนา 102 

5. ระบบฉุกเฉินตางๆของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.7.3.5 

หนา 102 
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ESPReL Checklist 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 

 ประเมินถึงการมีระบบการจัดการความเสีย่ง ระบบปองกัน และระบบเตรยีมความพรอม/ตอบโตเหตฉุุกเฉิน ภายใน

หองปฏิบัติการท่ีเหมาะสม เพ่ือใหเกิดความปลอดภยัสูงสดุในหองปฏิบัติการ 

5.1 การจัดการความเสี่ยง 

5.1.1 การบงชี้อันตราย (Hazard identification) 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การสํารวจอันตรายจากขอมลูทางกายภาพ 

 

   ระบุวิธีการ

สํารวจ 

มีการสํารวจอันตราย

ทางกายภาพท่ีเปน

รูปธรรม หรือไม 

ขอ 5.1.1 หนา 103 

2. การสํารวจอันตรายจากขอมลูของอุปกรณ/เครือ่งมือท่ีใช 

 

   ระบุวิธีการ

สํารวจ 

มีการสํารวจอันตราย

ตามแตละประเภทของ

เครื่องมือหรืออุปกรณ

ท่ีเปนรูปธรรมหรือไม 

ขอ 5.1.1 หนา 103 

3. การสํารวจอันตรายจากขอมลูของสารเคมี/วัสดุท่ีใช 

 

   ระบุวิธีการ

สํารวจ 

มีการนําขอมูลจาก  

สารบบขอมูลสารเคมี 

และ/หรือ SDS ของ

สารเคมี มาใชในการ

วิเคราะหความเปน

อันตราย หรือไม 

ขอ 5.1.1 หนา 103 

 

5.1.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1.  การกําหนดตัวช้ีวัด (indicators) ความเสี่ยง 

 

    มีตัวชี้วัดความเส่ียงใน

มิติตางๆ เชน กายภาพ 

อุปกรณ สารเคมีและ

วัสดุที่ใช 

2. การประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล ครอบคลุมหัวขอตอไปน้ี    ระบุวิธีการ

ประเมินท่ี

หนวยงานใช

สําหรับหัวขอ

ตางๆ ตาม

รายการท่ีกําหนด 

ขอ 5.1.2 การประเมิน

ความเส่ียง (Risk 

assessment) 

หนา 104 

 ความเสีย่งของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง    

 สุขภาพจากการทํางานกับสารเคม ี    

 สวนของรางกายท่ีไดรับสมัผสั (exposure route)    

 ความเสีย่งของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

 ความเสีย่งของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน เชน 

เสียงในหองทํางานหรือโดยรอบ 

   ระบุวิธีการ

ประเมินท่ี

หนวยงานใช

สําหรับหัวขอตางๆ 

ตามรายการท่ี

กําหนด 

ขอ 5.1.2 การ

ประเมินความเสี่ยง 

(Risk assessment) 

หนา 104 
 ความเสีย่งของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช 

สภาวะในการทําการทดลอง 

   

 ความเสีย่งของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการ    

3. การประเมินความเสี่ยงระดับโครงการ ครอบคลุมหัวขอ

ตอไปน้ี 

   

 ความเสีย่งของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง    

 สุขภาพจากการทํางานกับสารเคม ี    

 สวนของรางกายท่ีไดรับสมัผสั (exposure route)    

 ความเสีย่งของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ    

 ความเสีย่งของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน เชน  

            เสียงในหองทํางานหรือโดยรอบ 

   

 ความเสีย่งของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช 

สภาวะในการทําการทดลอง 

   

 ความเสีย่งของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการ    

4.  การประเมินความเสี่ยงระดับหองปฏิบัติการ ครอบคลุม

หัวขอตอไปน้ี 

   

 ความเสีย่งของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง    

 สุขภาพจากการทํางานกับสารเคม ี    

 สวนของรางกายท่ีไดรับสมัผสั (exposure route)    

 ความเสีย่งของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ     

 ความเสีย่งของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน 

เชน   เสียงในหองทํางานหรือโดยรอบ 

   

 ความเสีย่งของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช 

สภาวะในการทําการทดลอง 

   

 ความเสีย่งของระบบไฟฟาในท่ีทํางาน     

 ความเสีย่งของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการซึ่งสวน

ใหญสามารถทํารวมกันได 

   

 ความเสีย่งของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการซึ่ง 

สวนใหญไมสามารถทํารวมกันได 
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5.1.3  การบริหารความเสี่ยง  

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การปองกันความเสี่ยง อาทิเชน 

 มีการกําหนดพ้ืนท่ีเฉพาะ สําหรับกิจกรรมท่ีมคีวาม

เสี่ยงสูง 

 มีการลดปรมิาณการใชสารอันตรายนอยลง เทาท่ี

เปนไปได  

 มีการใชสาร/สิ่งของอ่ืนท่ีปลอดภัยกวาสาร/สิ่ง

ของเดิมท่ีมีความเสี่ยง 

 การขจัดสิ่งปนเปอน (decontamination) บริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ 

 สวมใสเครื่องปองกันขณะปฏบัิติงาน  

 มีการกําจดัของเสียสารเคมีอยางเหมาะสม  

   ระบุขอกําหนด

และแนวปฏิบัติท่ี

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.1 

การปองกันความเสีย่ง 

หนา 109 

2.    การลดความเสี่ยง (Risk reduction) 

 เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือลดการสัมผัสสาร  

 แทรกรูปแบบการทํางานท่ีปลอดภยัไปในกิจกรรม

ตาง ๆ  

 มีการประสานงานกับหนวยงาน คณะ 

มหาวิทยาลยั/องคกรในเรื่องการจดัการความเสีย่ง  

 สื่อสารใหมีความระมดัระวังโดยใชเอกสารขอมลู, 

การอบรม, การบรรยาย และ/หรอื การแนะนํา  

 มีการบังคับใชกฎหมาย หรือขอกําหนด และ/หรือ

แนวปฏิบัติในหองปฏิบัติการ  

 มีการประเมิน/ตรวจสอบการบริหารจัดการความ

เสี่ยงจากมหาวิทยาลยั/องคกรอยางสม่ําเสมอ 

    

ระบุแนวปฏิบัติท่ี

สวนงานแจง

วิธีการให

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.2 

การลดความเสี่ยง 

หนา 109 

3.    การตอบโต/พรอมรับความเสี่ยง 

 การแจงเหตุ – แจงเหตุท่ีเกิดข้ึนใหกับผูดูแล

หองปฏิบัติการหรือหัวหนาโครงการเมื่อเกิด

เหตุการณท่ีไมปลอดภัยภายในหองปฏิบัติการ 

   ระบุแนวปฏิบัติท่ี

สวนงานแจง

วิธีการให

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.3 

การตอบโต/พรอมรับ

ความเสีย่ง 

หนา 109 

4.   การสื่อสารความเสี่ยง 

 การแจงความเสี่ยง ดวยปากเปลา 

 การแจงความเสี่ยง ดวยปาย, สัญลักษณ 

 การแจงความเสี่ยง ดวยเอกสารแนะนํา, คูมือ 

    

ระบุแนวปฏิบัติท่ี

สวนงานแจง

วิธีการให

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.4 

การสื่อสารความเสีย่ง 

หนา 109 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

5. การตรวจสุขภาพ ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการจะไดรับ

การตรวจสุขภาพเมื่อ 

 มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการ

ผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ 

อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

 มีการสมัผสัสาร – ผูทําปฏิบัติการไดรับสารเคมเีกิน

กวาปริมาณท่ีกําหนด เชน ขอกําหนดของ OSHA 

 เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล – ในกรณี

สารหกรั่วไหลระเบิดหรือเกิดเหตุการณท่ีทําใหตอง

สัมผสัสารอันตราย 

 มีการตรวจสุขภาพเปนประจํา ตามปจจัยเสี่ยงของ

ผูปฏิบัติงาน 

 อ่ืน ๆ (เชน มีการตรวจสขุภาพ “กอน” และ 

“หลัง” การทําโครงการเสร็จสิ้น เปนตน) 

   ระบุแนวปฏิบัติท่ี

สวนงานแจง

วิธีการให

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.5 

การตรวจสุขภาพ 

หนา 110 

 

5.1.4  การรายงานความเสี่ยง 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การรายงานความเสี่ยงระดับบุคคล    ระบุรายงานที่ใช

ประเมินความเส่ียง 

ประเด็นนาจะ

เกี่ยวของกับ

ผูปฏิบัติงานเปนหลัก 

ขอ 5.1.4  

การรายงานความเสี่ยง 

หนา 110 

2. การรายงานความเสี่ยงระดับโครงการ    ระบุรายงานที่ใช

ประเมินความเส่ียง 

ประเด็นนาจะ

เกี่ยวของกับโครงงาน 

อุปกรณเปนหลัก 

3. การรายงานความเสี่ยงระดับหองปฏิบัติการ    ระบุรายงานที่ใช

ประเมินความเส่ียง 

ประเด็นนาจะ

เกี่ยวของกับความ

เส่ียงที่อาจเกิดจาก

กิจกรรมทั้งหมดใน

หองปฏิบัติการเปน

หลัก 
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5.1.5  การใชประโยชนจากรายงานความเสีย่ง 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การใชความรูจากรายงานความเสี่ยง เพ่ือการสอน 

แนะนํา อบรมใหความรูแกผูปฏิบัติงาน 

   ระบุกระบวนการ

นําความรูจาก

รายงานความ

เสี่ยงมาถายทอด

ใหผูเก่ียวของ

ทราบ 

ขอ 5.1.5  

การใชประโยชนจาก

รายงานความเสี่ยง 

หนา 111 

2. การประเมินผลและวางแผนการดําเนินงาน เพ่ือปองกัน

และลดความเสี่ยง 

   ระบุกลไกท่ีนํา

ขอมูลจาก

รายงานความ

เสี่ยงมาใชในการ

ประเมินผลและ 

วางแผนการ

ดําเนินงาน 

3. การบริหารดานงบประมาณพรอมรับความเสี่ยง    ระบุกลไกท่ีนํา

ขอมูลจาก

รายงานความ

เสี่ยงมาใชในการ

จัดเตรียม

งบประมาณ 

 

5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

5.2.1 การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 

    ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน ขอ 1)  

หนา 111 

2. การจัดผังพ้ืนท่ีใชสอย และเสนทางหนีภัย (เชิงกายภาพ) 

 ไมมสีิ่งกีดขวางบริเวณท่ีลางตา (eyewash) และชุด

ฝกบัวฉุกเฉิน (shower)  

 ไมมสีิ่งกีดขวางทางออกทุกทาง  

 ไมมสีิ่งกีดขวางถังดับเพลิง (fire extinguishers)/

เครื่องมือดับเพลิง 

 มีทางหนีไฟและพรอมใชงาน 

 มีแผนผังแสดงตําแหนงพ้ืนท่ีใชสอย ท่ีวางอุปกรณ

ตอบโตเหตุฉุกเฉิน และเสนทางหนีภัย 

   ระบุอุปกรณท่ีใช

งานไดตาม

รายการใน

หองปฏิบัติการ 

อาจระบุจํานวน

ดวยก็ได เชน 

จํานวนถัง

ดับเพลิง 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน ขอ 2)  

หนา 111 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

3. การจัดเตรียมเครื่องมือ (เชิงกายภาพ) 

 

 มีท่ีลางตาอยูในหองปฏิบัติการ 

 มีตารางแสดงการตรวจสอบท่ีลางตาอยูใน

หองปฏิบัติการ 

 มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูในหองปฏิบัตกิาร 

 มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูบริเวณทางเดนิหรือระเบียง 

 มีถังดับเพลิงภายในหองปฏิบัติการ  

  

    

ระบุอุปกรณและ

จํานวนท่ีใชงานได

ตามรายการ 

และรอบของการ

ตรวจสอบอุปกรณ 

 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน  

ขอ 3) หนา 111 

4. การจัดหาวัสดุและอุปกรณสําหรับรับเหตุฉุกเฉินภายใน

หองปฏิบัติการ  (เชิงกายภาพ) เชน  

 

 มีอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม (pull station) 

 มีเครื่องรับแจงสัญญาณเพลิงไหมอัตโนมัติ (fire 

alarm control panel) 

 มีอุปกรณตรวจจับความรอน (heat detector) 

 มีอุปกรณตรวจจับควันไฟ (smoke detector) 

 มีอุปกรณตัดกระแสไฟฟา (breaker) 

 มีไฟแสงสวางฉุกเฉิน (emergency light) 

 มีหัวฉีดดับเพลิงอัตโนมัติ (sprinkler) 

 มีตูดับเพลิง (fire hose cabinet) 

 

    

ระบุอุปกรณและ

จํานวนท่ีใชงานได

ตามรายการ 

และรอบของการ

ตรวจสอบอุปกรณ 

 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน  

ขอ 4) หนา 113 

5. การจัดหาเวชภณัฑสําหรับรับเหตุฉุกเฉิน     ระบุประเภทของ

เวชภัณฑ และรอบ

ของการตรวจสอบ

เวชภัณฑ 

 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน  

ขอ 5) หนา 114 

 

6. ผูรับผดิชอบดานความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน    ระบุตัวบุคคลและ

ความรับผิดชอบท่ี

ชัดเจน กรณีเกิด

เหตุฉุกเฉิน วาให

บุคคลน้ันทําอะไร 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน  

ขอ 6) หนา 114 
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5.2.2 แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. แผนปองกันกรณฉุีกเฉินท่ีเปนรปูธรรม 

 

    ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 1) หนา 114 

2. การซอมรับมือกรณีฉุกเฉิน ท่ีเหมาะสมกับหนวยงาน    ระบุความถี่ของการ

ซอมการรับมือกรณี

ฉุกเฉิน 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 2) หนา 114 

3. การตรวจเช็คเครื่องมือ/อุปกรณพรอมรับกรณีฉุกเฉิน 

(เชิงกายภาพ) 

 มีเครื่องมือดับเพลิงตดิตั้งกับผนังอยางปลอดภยั 

 ถังดับเพลิงใชงานไดจริง  

 มีการกําหนดตําแหนงและจํานวนอุปกรณลางตา

อยางเพียงพอ 

 มีการทดสอบท่ีลางตาทุกสัปดาห 

 มีการรายงานการตรวจสอบท่ีลางตาทุกเดือน 

 สายไฟภายในหองปฏิบัติการอยูในสภาพด ี

 มีการตรวจเช็คกําลังไฟท่ีใชกับเครือ่งมือสม่ําเสมอ 

 มีการกําหนดจํานวนปลั๊กและความสามารถในการ

รองรับของสายพวงใหเหมาะกับกําลังไฟ 

 สายพวงท่ีใชงานอยูในหองปฏิบัติการอยูในสภาพดี 

(กรณีท่ีใชสายพวงได) 

 มีการตรวจสอบสายพวงทุกสัปดาห 

 มีการรายงานการตรวจสอบสายพวงทุกเดือน 

 ติดตั้งเครื่องมือหรือวัสดุท่ีเปนอันตรายอยาง

ปลอดภัย 

 มีการตรวจสอบสัญญาณเตือนภยัฉุกเฉิน 

 มีการตรวจสอบไฟแสงสวางฉุกเฉิน 

    

ระบุจํานวนอุปกรณ

หรือเครื่องมือท่ี

เกี่ยวของ ระบุ

ความถี่ของการ

ตรวจสอบเครื่องมือ

และอุปกรณ 

 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 3) หนา 114 

4. การตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือพรอมรับกรณีฉุกเฉิน    ระบุความถี่ของการ

ตรวจสอบพ้ืนท่ี 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 4) หนา 115 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

5. ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโตกรณี

ฉุกเฉิน กรณีหกรั่วไหล  

 มีการศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการหกรั่วไหล 

และวางแผนรับมือ 

 มีการเตรียมอุปกรณทําความสะอาดท่ีเขาถึงไดงาย 

 มีการเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

ตามความเปนอันตรายของสาร เชน ถุงมือยางหนา, 

อุปกรณกรองอากาศ เปนตน 

 มีการเตรียมตัวดดูซับท่ีเหมาะสม เชน chemical 

spill -absorbent pillows หรือ vermiculite (ท่ีไม

มีสวนประกอบของแรใยหิน) เพ่ือดูดซับสารเคมี

อันตรายท่ีเปนของเหลว 

 มีการเตรียมผงกํามะถันไวกลบ หรือใชเครื่องมือ

สุญญากาศดดูเก็บรวบรวมปรอทท่ีหกรั่วไหล 

 มีการศึกษาวิธีการทําลายแกสพิษบางชนิดเมื่อเกิดการ

รั่วไหล และเตรยีมแผนรับมือ 

 

     

สภาพปจจุบัน มีการ

ดําเนินการตามท่ีระบุตาม

รายการ เชน มีการเตรียม

อุปกรณ หรือ สารเคมีเพ่ือ

รับมือกับประเด็นปญหาท่ี

อาจเกิดขึ้นได 

 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 5) หนา 115 

 

6. ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณี

นํ้าทวม, เพลิงไหม/อัคคภีัย ดานสารเคม ี

 เก็บสารท่ีติดไฟงายออกหางจากแหลงกําเนิดไฟ 

 เก็บสารเคมีหางจากหัวสปริงเกอรเปนระยะทางอยาง

นอย 18 น้ิว 

 เก็บสารไวปฏิกิริยาตอนํ้าออกหางจากสปริงเกอร 

 มีการกําหนดปริมาณของสารไวไฟท่ีจําเปนตองใช

ขณะทํางาน 

 มีการใชอุปกรณไฟฟากันระเบิดเมือ่ทํางานกับสารเคมี

พวกของเหลวไวไฟ 

     

สภาพปจจุบันเปนจริง

ตามท่ีระบุตามรายการใช

หรือไม เชน มีการกําหนด

ปริมาณสารเคมีท่ีอนุญาต

ใหเก็บได 

 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉกุเฉิน 

ขอ 6) หนา 115 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

7. ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณี

นํ้าทวม, เพลิงไหม/อัคคภีัย ดานกายภาพ 

 ประตูหนีไฟสามารถเปดออกไดจากภายใน และประตู

บันไดหนีไฟตองปดตลอดเวลา  

 ทุกคนรูตําแหนงท่ีตั้งของเครื่องดับเพลิงและสัญญาณ

เตือนภัย 

 ไมมสีิ่งกีดขวางประตูทางออกทุกประต ู

 มีข้ันตอนการแจงเหตุภายในหนวยงานในการตอบโต

กรณีฉุกเฉิน 

 มีข้ันตอนการแจงเหตุภายนอกหนวยงานในการตอบ

โตกรณีฉุกเฉิน 

 มีเบอรตดิตอฉุกเฉินท่ีตดิไวตรงประตูหองปฏิบัติการ

ชัดเจน 

 มีข้ันตอนการแจงเตือนในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 มีข้ันตอนการอพยพคนเพ่ือพรอมรับ/ตอบโตกรณี

ฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม 

     

สภาพปจจุบันเปนจริง

ตามท่ีระบุตามรายการ

หรือไม เชน ประตูหนีไฟ

ปดตลอดเวลาหรือไม 

ผูเกี่ยวของทุกคนทราบ

ตําแหนงอุปกรณดับเพลิง

ใชหรือไม ผูรับผิดชอบ

ทราบขั้นตอนการแจงเหตุ 

ฯลฯ ใชหรือไม 

 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 7) หนา 115 

 

5.3 ขอปฏบัิติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 

5.3.1 ความปลอดภัยสวนบุคคล  (Personal Safety) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มขีอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภยัโดยท่ัวไป สําหรับความ

ปลอดภัยระดับบุคคลท่ีเปนรูปธรรม 

    ขอ 5.3.1 ความปลอดภัย

สวนบุคคล   

หนา 116 

 มีอุปกรณ (Personal Protective Equipments, PPE) 

ในหองปฏิบัติการ ไดแก 

     

มีอุปกรณสําหรับ

ผูเกี่ยวของทุกคนหรือไม 

หรือมีอุปกรณดังกลาว

ประมาณกี่เปอรเซ็นต

ของผูเกี่ยวของท้ังหมด 

 

ขอ 5.3.1 ความปลอดภัย

สวนบุคคล   

หนา 116 

 อุปกรณปองกันหนา (face protection) 

 อุปกรณปองกันตา (eye protection) 

 อุปกรณปองกันมือ (hand protection) 

 อุปกรณปองกันเทา (foot protection) 

 อุปกรณปองกันรางกาย (body protection) 

 อุปกรณปองกันการไดยิน (hearing protection) 

 อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 

(respiratory protection) 

   

 มีคําแนะนําสําหรับผูทําปฏบัิติการในการเลือกใช PPE 

ใหเหมาะสม 

    ขอ 5.3.1 ความปลอดภัย

สวนบุคคล   

หนา 115 
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5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระเบียบปฏิบัติของการทํางานในหองปฏิบัติการท่ีเปน

รูปธรรม 

    ขอ 5.3.2  ระเบียบ

ปฏิบัติของแตละ

หองปฏิบัติการ 

ขอ 1) หนา 122 

ขอ 5.3.2  ระเบียบ

ปฏิบัติของแตละ

หองปฏิบัติการ 

ขอ 1) หนา 120 

 มีการเตรียมตัวกอนเขาปฏบัิติการ      

 ไมรบกวนผูอ่ืนในหองปฏิบัติการขณะทํางาน     

 ไมว่ิงเลน ในหองปฏิบัติการ     

 ไมเก็บอาหาร เครื่องดื่มในหองปฏบัิติการ      

 ไมรับประทานอาหาร/เครื่องดืม่ในหองปฏิบัติการ     

 ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ      

 ไมมีกิจกรรมการแตงใบหนาในหองปฏิบัติการ      

 ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการไปยังพ้ืนท่ีท่ีรับประทาน

อาหาร  

    

 รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัตกิาร     

 สวมเสื้อคลมุปฏิบัติการท่ีพอดีตัว ติดกระดุมตลอดเวลา     

 สวมรองเทาตลอดเวลาในหองปฏบัิติการ     

 ไมสวมรองเทาเปดหนาเทาหรือรองเทาแตะใน

หองปฏิบัติการ 

    

 ไมใชปากดูดปเปตตหรือหลอดกาลักนํ้า      

 ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ      

 ไมใชตัวทําละลาย (solvents) ในการลางผิวหนัง      

 รักษาพ้ืนท่ีทําปฏิบัติการใหสะอาดและไมมสีิ่งกีดขวาง      
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

2. ระเบียบปฏิบัติของการทํางานกับเครื่องมือ/สารเคมีใน

หองปฏิบัติการท่ีเปนรูปธรรม 

    ขอ 5.3.2  ระเบียบ

ปฏิบัติของแตละ

หองปฏิบัติการ 

ขอ 2) หนา 122 

 ไมอนุญาตใหพาเด็กและสัตวเลี้ยงเขามาใน

หองปฏิบัติการ  

    

 มีผูรับผิดชอบนําเขาไปในหองปฏบัิติการ  กรณีท่ี

หนวยงานอนุญาตใหมผีูเขาเยี่ยมชม  

    

 มีการอธิบาย แจงเตือนหรืออบรมเบ้ืองตนกอนเขามา

ในหองปฏิบัติการ กรณีท่ีหนวยงานอนุญาตใหมผีูเขา

เยี่ยมชม 

    

 ผูมาเยี่ยมสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม

กอนเขามาในหองปฏิบัติการ กรณท่ีีหนวยงานอนุญาต

ใหมีผูเขาเยี่ยมชม 

    

 ไมปดก้ันทางออกและทางเขาถึงเครื่องมือรับเหตุ

ฉุกเฉิน หรือแผงไฟ  

    

 ไมอนุญาตใหมีการทํางานลําพังในหองปฏิบัติการ     

 ไมใชเครื่องมือผดิประเภท     

 มีปายแจงกิจกรรมท่ีกําลังทําปฏิบัติการบนเครื่องมือ 

พรอมช่ือ และหมายเลขโทรศัพทของผูทําปฏิบัติการ 
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6. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัตกิาร 

 ประเมินถึงการมีกระบวนการสรางความปลอดภยัอยางตอเน่ืองตอบุคลากรทุกระดับท่ีเก่ียวของ  และใหความรูพ้ืนฐานท่ี

จําเปนสําหรับกลุมเปาหมายท่ีมบีทบาทตางกัน 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการประเมินความเสี่ยงท่ี

เหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

6. การใหความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับความปลอดภัย

ในหองปฏิบัติการ  

หนา 123 

 คนทํางานในหองปฏิบัติการไดรับการอบรม 

(รวมถึงพนักงานทําความสะอาด) 

    

 เจาหนาท่ีเก่ียวของ/อยูโดยรอบหองปฏิบัติการ

ไดรับการฝกอบรม  

    

2. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องความเปนอันตรายของ

สารเคมีท่ีเหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

เชน มีการอบรมความรูพ้ืนฐานเรือ่งความอันตรายของ

สารเคมี จําแนกตามประเภทของสารเคมีและกลุมคน

ท่ีเก่ียวของ 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

3. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการทํางานกับสารเคมีอยาง

ถูกตองท่ีเหมาะสมตามกลุมเปาหมาย (รวมถึงพนักงาน

ทําความสะอาด) 

เชน มีการอบรมการทํางานกับสารเคมี จําแนกตาม

ประเภทของสารเคมีและกลุมคนท่ีเก่ียวของ 

    

4. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องกฎหมายและขอกําหนด

เก่ียวกับความปลอดภัยท่ีเหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

 ระดับผูทําปฏิบัติการ     

 ระดับหัวหนาโครงการ     

 ระดับผูบริหาร     

5. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการจดัการของเสียท่ี

เหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

6. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการตอบโตกรณีฉุกเฉินท่ี

เหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

7. ผูท่ีทําปฏิบัติการและผูเก่ียวของทุกคนรูวิธีการรับมือ

กรณีฉุกเฉิน 

    

หมายเหต ุ กรณีของการอบรมท่ีไมครอบคลุมทุกคน อาจระบุตัวเลขจํานวนผูท่ีไดรับการอบรมเทียบกับจํานวน 

  บุคลากรท่ีเก่ียวของท้ังหมด (อาจแสดงเปนรอยละ) หรือระบุบุคคลท่ีไมไดรับการอบรม 
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7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 
 

  ประเมินถึงการมีระบบการจัดการเอกสารท่ีเหมาะสม เพ่ือใชในการบริหารจดัการดานความปลอดภัยภายใน

หองปฏิบัติการ 

 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การจัดการเอกสารคูมือการปฏิบัตงิาน (SOP) ท่ีเปน

รูปธรรม 

    7. การจัดการขอมลูและ

เอกสาร หนา 124 

  มีเอกสารคูมือในการปฏิบัติงาน (SOP)    อางถึง เอกสารคูมือ 

เปนตน 

  มีระบบจัดการ SOP      อางถึง กลไกในการ

ปรับปรุงแกไข

เอกสาร SOP 

2. การจัดการเอกสาร SDS ท่ีเปนรูปธรรม      

  มี SDS    อางถึง แฟมหรือ

รหัสเอกสารเก็บ 

SDS  เปนตน 

 

  มีระบบจัดการ SDS    อางถึง กลไกในการ

ปรับปรุงแกไข

เอกสาร SDS 

 

3.  การจัดเก็บเอกสารตรวจประเมินท่ีเปนรูปธรรม ครบ 

และทันสมัย 

   อางถึง แฟมเก็บผล

การตรวจประเมิน 

 

4. รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียนเพ่ือใชในการ

เรียนรูอยางเปนรูปธรรม 

   อางถึง แฟมหรือ

รหัสเอกสารท่ีเก็บ

ผลการรายงานการ

วิเคราะห 

 

5. รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียนเพ่ือใชขยายผลท่ี

เปนรูปธรรม 
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ESPReL Inspection Criteria 

1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 
 

1.1 นโยบายและแผน 

องคกร/หนวยงานควรมีนโยบายในการบริหารจัดการมาตรฐานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการวิจัย และ กําหนด

แผนงานหรือแผนยุทธศาสตรในเรื่องความปลอดภัยของหองปฏิบัติการวิจัย ท่ีจะสนับสนุนใหมีโครงสรางพ้ืนฐานท่ีจําเปนใน

ระดับองคกร/หนวยงาน เพ่ือกํากับดูแลความปลอดภัย พรอมท้ังใหองคกร/หนวยงานตาง ๆ ในระดับมหาวิทยาลัย คณะ และ

ภาควิชา หรือเทียบเทาทุกระดับ ใหมีการปฏิบัติไปในทางเดียวกัน ท้ังในเรื่องของ  

• กลยุทธในการจัดการ/บริหาร ท่ีรวมถึง ระบบบริหารจัดการ ระบบรายงานและระบบการตรวจติดตาม 

• แผนปฏิบัติการ ท่ีประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ดานความปลอดภัย 

• ระบบกํากับดูแลท่ีเปนรูปธรรม และตอเน่ือง 

• การสื่อสารใหบุคคลท่ีเก่ียวของรับทราบ  

• การเพ่ิมพูนความรู และฝกทักษะดวยการฝกอบรมสม่ําเสมอ 

 

1.2 โครงสรางบริหาร  

 การจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการมีภาระหนาท่ีดังแสดงในตารางท่ี 1.1 มีผูเก่ียวของ 3 ระดับ คือ ระดับ

อํานวยการ ระดับบริหาร และระดับปฏิบัติการ ซึ่งแตละองคกรสามารถนําไปปรับใชตามความเหมาะสมไดตามขนาดและ

จํานวนบุคลากร เชน หนวยงานขนาดเล็กอาจรวมภาระหนาท่ีของระดับอํานวยการเขากับระดับบริหารจัดการ 

ตารางท่ี  1.1  การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

ระดับ ภาระหนาท่ี 

อํานวยการ กําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารจัดการความปลอดภัยขององคกร และ

ผูรับผิดชอบ และสนับสนุนการดําเนินการตางๆ เพ่ือความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

บริหารจดัการ บริหารจัดการและกํากับดูแลการดําเนินการดานตางๆ ตามนโยบายและแผน เพ่ือใหหองปฏิบัติการ

เปนท่ีปลอดภัยในการทํางาน เชน การจัดการสารเคมีและของเสียอันตราย การกําหนดระเบียบ

ขอบังคับเก่ียวกับความปลอดภัย มาตรฐานการปฏิบัติการท่ีปลอดภัย เปนตน 

ปฏิบัติการ ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายตามระเบียบ เชน จัดเก็บสารเคมี รวบรวมของเสีย และปฏิบัตติาม

ขอกําหนดของการปฏิบัติการท่ีด ีและรายงานการเกิดภัยอันตรายและความเสีย่งท่ีพบ 

 

1.3 ผูรับผิดชอบระดับตางๆ  

 องคกร/หนวยงาน ควรกําหนดผูรบัผิดชอบท่ีดูแลเรื่องความปลอดภยั ท้ังโดยภาพรวม และในแตละประเด็น อีกท้ังมีผู

ประสานงานเก่ียวกับความปลอดภัยภายในและภายนอกหนวยงาน และผูตรวจประเมินจากภายในและภายนอกหนวยงาน  

  องคกร/หนวยงาน ควรระบุบทบาท หนาท่ี และความรับผิดชอบใหชัดเจนและสามารถปฏิบัติไดดังตัวอยางในตารางท่ี 

1.2  
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ตารางท่ี 1.2    ตัวอยางการกําหนดโครงสรางการบริหารจดัการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ และบทบาทหนาท่ี 

   ความรับผิดชอบของผูเก่ียวของ  

ตําแหนง บทบาทหนาท่ี 

1. หัวหนาองคกร แตงตั้งผูรับผิดชอบการบริหารจัดการความปลอดภยัขององคกร 

2. ผูบริหารจัดการความปลอดภัยขององคกร 

 

 

- กําหนดนโยบายและแผนการบริหารจัดการดานความปลอดภัยในองคกร 

- สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการตามแผนบรหิารจดัการความปลอดภัยของ

องคกร 

- แตงตั้งคณะอํานวยการการจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

3. คณะอํานวยการการจัดการความ

ปลอดภัยในหองปฏบัิติการ 

(ประกอบดวย 

- หัวหนาหนวยงานท่ีมีหองปฏิบัติการ 

เชน คณบดี หัวหนากอง/ฝาย 

- หัวหนาหนวยรักษาความปลอดภยั

ขององคกร 

- กําหนดนโยบาย และกลยุทธในการดําเนินการเพ่ือความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ ใน 6 ดาน  ไดแก 

• ระบบการจัดการสารเคม ี

• ระบบการจัดการของเสีย 

• ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

• ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

• ระบบการใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

•   ระบบการจดัการขอมลูและเอกสาร 

- สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการของหองปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 

4. หัวหนาหนวยงานท่ีมีหองปฏิบัติการ - กําหนดใหมีการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการท้ังหมดของหนวยงาน 

- สนับสนุนและสงเสริมใหหองปฏิบัติการบรหิารจดัการความปลอดภยั โดยใชกล

ยุทธท้ัง 6 ดานในลักษณะบูรณาการระบบและกิจกรรม  

- สนับสนุนและสงเสริมใหหองปฏิบัติการใชระบบการจัดการขอมูลสารเคมีและของ

เสียอันตรายรวมกัน 

- แตงตั้งคณะทํางานดาํเนินการเพ่ือความปลอดภัยฯ ของหนวยงาน 

- สงเสริมสนับสนุนและตดิตามการดําเนินการของคณะทํางานฯ 

5. หัวหนาหนวยรักษาความปลอดภยัของ

องคกร  

- บริหารจดัการใหเกิดกลุมปฏิบัติดานการโตตอบเหตุฉุกเฉิน 

- จัดระบบรายงานและพัฒนาระบบการตอบสนองตอสถานการณฉุกเฉิน 

- ประสานการดาํเนินงานรักษาความปลอดภัยระหวางหนวยงานในองคกร 

6. คณะทํางานเพ่ือความปลอดภัยฯ  - บริหารจดัการใหเกิดกลุมดําเนินการจัดระบบและกิจกรรม เพ่ือความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการท้ัง 6 ดาน  ตามนโยบายและเปาประสงคท่ีคณะกรรมการ

อํานวยการฯ กําหนดไว 

- สงเสริมและสนับสนุนใหหองปฏิบัติการใชระบบและรวมกิจกรรมของท้ัง 6 กลุม 

ดวยการถายทอดความรูและฝกอบรมผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและ

ผูเก่ียวของ 
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ตารางท่ี 1.2    ตัวอยางการกําหนดโครงสรางการบริหารจดัการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ และบทบาทหนาท่ี 

   ความรับผิดชอบของผูเก่ียวของ  

ตําแหนง บทบาทหนาท่ี 

7. หัวหนาหองปฏิบัติการ 

 

- ปองกันและลดความเสี่ยงของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการดวยระบบการจัดการ

สารเคมีและของเสียอันตราย การติดตามตรวจสอบและดูแลบํารงุรกัษาลักษณะ

ทางกายภาพใหอยูในสภาพปลอดภัย จัดหาและบํารุงรักษาเครื่องปองกันภัยสวน

บุคคลไวใหพรอมสําหรับการปฏิบัติการท่ีมีความเสีย่งสูง 

- กําหนดหนาท่ีความรับผดิชอบใหผูเก่ียวของในการดําเนินการตามกลยุทธท้ัง 6 

ดาน   

- กําหนดมาตรการและกํากับดูแลใหมีการปฏิบัติตามระเบียบขอบังคบัของ

หองปฏิบัติการ เพ่ือความปลอดภยั 

- สื่อสารและแจงเตือนใหทราบขอมลูปจจัยและความเสี่ยงตางๆ ของ

หองปฏิบัติการใหผูเก่ียวของทราบ 

- อบรมใหความรูเก่ียวกับความปลอดภัยใหผูเก่ียวของกับหองปฏิบัติการ 

8. พนักงาน/เจาหนาท่ีประจําหอง

หองปฏิบัติการ 

- ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับและมาตรการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

- รับทราบขอมลูปจจัยและความเสีย่งตางๆ ของหองปฏิบัติการ 

- เขารับการอบรมความรูเก่ียวกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการตามท่ีกําหนด 

- รายงานภัยอันตรายท่ีเกิดข้ึนในการทํางานในหองปฏิบัติการ 

- แจงใหผูรับผดิชอบทราบถึงปจจัยหรือความเสี่ยงท่ีพบ 
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ESPReL Inspection Criteria 

2. ระบบการจัดการสารเคม ี

2.1 ระบบการจัดการขอมูลสารเคมี  

2.1.1 ระบบบันทึกขอมูล  หมายถึง ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร เพ่ือใชในการบันทึก

และติดตามความเคลื่อนไหวของสารเคมีท้ังหมด โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลสารเคมีควรประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี    

 รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID)  

 ช่ือสารเคมี (Chemical name) 

 CAS no. 

 ปริมาณสารเคมี (Chemical volume/weight) 

 Grade 

 ราคา (Price) 

 หองท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage room)  

 ตึกท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage building)  

 วันท่ีรับเขามาใหหองปฏิบัติการ 

(Acquisition date) 

 ผูขาย/ผูจําหนาย (Supplier)   

 ผูผลิต (Manufacturer)   

 ประเภทความเปนอันตรายของสารเคม ี

 

 

2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory) หมายถึง การจัดทําสารบบสารเคมีในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร ให

มีความเปนปจจุบันอยูเสมอพรอมท้ังสามารถแสดงรายงานความเคลือ่นไหวของสารเคมีในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกรได 

โดยอยางนอยท่ีสดุขอมูลในรายงานตองประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี 

 ช่ือสารเคม ี

 CAS no. 

 ปริมาณ 

 ประเภทความเปนอันตรายของสารเคม ี

ตัวอยางท่ี 2.1  รูปแบบสารบบสารเคม ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหัสขวด ชื่อสารเคม ี CAS no. UN Class สถานะ มี SDS เกรด ขนาด

บรรจ ุ

ปริมาณ

คงเหลือ 

สถานที่

เก็บ 

ผูผลิต ผูขาย ราคา 

(บาท) 

วันที่รับเขา

มาใน Lab 

วันที่ปรับปรุง

ขอมูล 

AA5100001 Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว  ACS 

reagent 

2.50 

ลิตร 

1.00 ลิตร หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

500 25/1/2551 31/12/2554 

AA5100002 Sodium hydroxide 1310-73-2 8 ของเหลว  AnalaR 10.00 

ลิตร 

10.00 

ลิตร 

หอง 907 Merck Merck 

Thailand 

800 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100003 Ammonium chloride 12125-02-9 - ของแข็ง  AnalaR 500.00 

กรัม 

100.00 

กรัม 

หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

3,300 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100004 Ammonium iron (II) 

sulfate hexahydrate 

7783-85-9 - ของแข็ง  ACS 

reagent 

100 กรัม  50 กรัม หอง 1411 Sigma SM 

chemical 

6,000 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100005 Antimony trichloride 10025-91-9 8 ของแข็ง  Purum 100.00 

กรัม 

10.00 

กรัม 

หอง 1411 Fluka ไมทราบ 3,500 30/8/2551 31/12/2554 

AA5100006 Hydrogen  215-605-7 2.1 แกส  - 5 ลิตร - หอง 907 TIG TIG 2,500 30/8/2551 31/12/2554 

AA5100007 Nickel(II) sulfate 

hexahydrate 

10101-97-0 6.1 ของแข็ง  ACS 

reagent 

1,000 

กรัม 

500 กรัม หอง 907 Sigma SM 

chemical 

9,500 3/10/2551 31/12/2554 

AA5200001 Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว  ACS 

reagent 

5.00 

ลิตร 

5.00 ลิตร หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

500 10/1/2552 31/12/2554 
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ตัวอยางท่ี 2.2  รายงานความเคลื่อนไหวสารเคม ี

ชื่อสารเคม ี CAS no. UN Class สถานะ ปริมาณ

คงเหลือ 

สถานท่ีเก็บ วันท่ีปรับปรุง

ขอมูล 

Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว

ไวไฟ 

ของเหลว 6.00 ลิตร หอง 1411 31/12/2554 

Sodium hydroxide 1310-73-2 8 กัดกรอน 

 

ของเหลว 10.00 ลิตร หอง 907 31/12/2554 

Ammonium chloride 12125-02-9 - - ของแข็ง 100.00 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Ammonium iron (II) 

sulfate hexahydrate 

7783-85-9 - - ของแข็ง 50 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Antimony trichloride 10025-91-9 8 กัดกรอน ของแข็ง 10.00 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Hydrogen  215-605-7 2.1 แกสไวไฟ แกส - หอง 907 31/12/2554 

Nickel(II) sulfate 

hexahydrate 

10101-97-0 6.1 สารพิษ ของแข็ง 500 กรัม หอง 907 31/12/2554 

 

 

 

2.1.3 ระบบ Clearance หมายถึง ระบบการตรวจเช็คสารท่ีหมดอายจุริงและสารท่ีไมใชแลวออกจากสารบบสารเคมีเพ่ือ

นําไปกําจัดตอไป โดยหองปฏิบัติการอาจทําการกําหนดระยะเวลาในการตรวจเช็ค เชน ทุกๆ 6 เดือน เปนตน  

2.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ หมายถึง การนําขอมูลสารเคมีไปใชประโยชนเพ่ือการบริหารจัดการ 

เชน การจัดสรรงบประมาณ การแบงปนสารเคมีระหวางโครงการหรอืหองปฏิบัติการ การประเมินความเสี่ยง เปนตน 

 

 

 

 

* กําหนดให 1 หนวย = 1 kg. = 1 l. = 1 m3 หากสารมี

หนวยอื่นจะไมถูกคํานวณ เชน คิวรี, Vials 
แผนภาพท่ี 2.1  สัดสวนเชิงปริมาณของประเภทสารเคม ี
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2.2 การจัดเก็บสารเคม ี

 การจัดเก็บสารเคมเีปนสาเหตุหน่ึงของการเกิดอันตรายตางๆข้ึนได ดังน้ันขอกําหนดเก่ียวกับการจดัเก็บสารเคมีจึงเปน

อีกหัวขอหน่ึงท่ีมีความสําคัญ โดยควรพิจารณาท้ังในระดับหองปฏิบัติการและระดับคลังหรือพ้ืนท่ีเก็บสารเคมี  

 

2.2.1 การจัดเก็บตามคุณสมบัติความเขากันไมไดของสารเคมี (Chemical incompatibility) หมายถึง การจัดเก็บสารเคมี

ในหองปฏิบัติการ ควรมีการแยกตามกลุมสารเคมี โดยคํานึงถึงคุณสมบัติของสารเคมีท่ีเขากันไดและไมได เชน สารกัดกรอน

ประเภทกรดและดางไมควรจัดเก็บไวดวยกัน หากจําเปนตองจัดเก็บไวในตูเดียวกันตองมีภาชนะรองรับ (secondary 

container) แยกจากกัน ไมควรเก็บกรดอินทรีย (organic acid) รวมกับกรดอนินทรียท่ีมีฤทธ์ิออกซิไดซ (oxidizing inorganic 

acids) เชน กรดไนตริก กรดซัลฟูริก เปนตน การจัดเก็บสารเคมีเรียงตามตัวอักษร ตองพิจารณาถึงความเขากันไมไดของ

สารเคมีกอน ตัวอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ แสดงในภาคผนวก 2 

 

2.2.2 ขอกําหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคม ีคือ ขอกําหนดเพ่ือความปลอดภัยเบ้ืองตนสําหรบัการจดัเก็บสารเคมีทุกกลุม  

 ช้ันวางสารเคมีอยูในสภาพท่ีดี หมายถึง ช้ันวางมีความแข็งแรง มีขอบก้ัน ไมผุหรือเปนสนิม ไมโคงงอ 

 ตูเก็บสารเคมีท่ีวางอยูในพ้ืนท่ีสวนกลางตองมีการระบุช่ือเจาของหรอืผูดูแล พรอมท้ังติดสญัลักษณแสดงความ

เปนอันตรายของสารเคมีในตู  (ถาเปนไปไดใหแสดงช่ือสารเคมีท่ีอยูภายในตูดวย) 

 สารเคมีในหองปฏิบัติการทุกชนิดตองมีตําแหนงการเก็บท่ีแนนอน 

 บริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนพิษตองมีปายแสดงอยางชัดเจน 

 สารเคมีท่ีมีความเปนอันตรายสูงควรเก็บอยูในตูท่ีมีกุญแจล็อค 

 ไมเก็บสารเคมไีวในตูควันอยางถาวร 

 การเก็บสารเคมีท่ีเปนของเหลวในตูเย็นและตูแชแข็ง ขวดสารเคมตีองมีภาชนะรองรับ (secondary 

container) ท่ีเหมาะสม เชน ถาดพลาสติก และภาชนะรองรับตองสามารถปองกันการหกหรือรั่วไหลของ

สารเคมีได หรือสามารถรองรับปรมิาณสารเคมีท่ีอยูในขวดไดอยางเพียงพอหากเกิดการหกหรือรั่วไหล 

 ไมเก็บขวดสารเคมไีวบนหิ้งหรือโตะปฏิบัติการ ยกเวนกรณีขวดสารเคมีท่ีเตรยีมข้ึนเองสําหรับการทดลอง 

เชน stock solution 

 ในหองปฏิบัติการควรมีขอกําหนดเก่ียวกับปริมาณสูงสุดของสารเคมท่ีีสามารถวางไวท่ีหิ้งหรือโตะปฏิบัติการ 

เชน สารเคมีท่ีเปนของเหลวไมอนุญาตใหวางไวท่ีหิ้งหรือโตะปฏิบัติการมากกวา 1 ลิตร เปนตน 

 ในหองปฏิบัติการควรมีขอกําหนดเก่ียวกับระยะเวลาในการวางขวดสารเคมีบนโตะปฏิบัติการ (ยกเวนกรณี

ขวดสารเคมีท่ีเตรียมข้ึนเองสําหรบัการทดลอง เชน stock solution)  เชน ไมอนุญาตใหวางขวดสารเคมีไว

บนโตะปฏิบัติการนานกวา 1 วัน เปนตน 

 ไมวางสารเคมี (รวมถึงถังแกส) บรเิวณระเบียงทางเดิน 

 ในกรณีท่ีจําเปนตองวางขวดหรือภาชนะบรรจสุารเคมีบนพ้ืนหองปฏบัิติการ ตองมีภาชนะรองรับท่ีมีความจุ

มากกวาปริมาณรวมของสารเคมีท่ีมีอยูในภาชนะทุกใบ และไมวางเกะกะการทํางานของผูปฏบัิติงานและ

ทางเดิน ในกรณีภาชนะเปนแกวตองอยูในตําแหนงท่ีไมแตกไดโดยงาย  

 ไมวางสารเคมีใกลทอระบายนํ้า ใตหรือในอางนํ้า หากจําเปนตองมีภาชนะรองรับ เพ่ือปองกันสารเคมีรั่วไหลสู

สิ่งแวดลอม  

 ในระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี ควรจัดแบงพ้ืนท่ีหรือบรเิวณในการจดัเก็บสารเคมีแยกตามสถานะของสาร 

(ของแข็ง ของเหลว แกส) อยางเปนสัดสวน 
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2.2.3 ขอกําหนดการจัดเก็บสารเคมีตามกลุมสาร เปนขอกําหนดในการจัดเก็บสารเคมีท่ีตองคํานึงถึงเพ่ิมเติมจากขอกําหนด

ท่ัวไป เน่ืองจากสารเคมีบางกลุมจําเปนตองมีวิธีการและขอกําหนดในการจัดเก็บท่ีมีความเฉพาะเจาะจง มิฉะน้ันอาจเกิด

อันตรายข้ึนได ขอกําหนดการจัดเก็บสารเคมีตามกลุมสารอาจแบงไดดังน้ี 

 ก) สารไวไฟ ตัวอยางเชน 

 สารไวไฟตองเก็บใหหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ เปลวไฟ และแสงอาทิตย 

 กําหนดบริเวณการจัดเก็บสารไวไฟไวโดยเฉพาะในหองปฏิบัติการ และไมนําสารอ่ืนมาเก็บไวในบรเิวณท่ีเก็บ

สารไวไฟ 

 ไมเก็บสารไวไฟไวในภาชนะท่ีใหญเกินจําเปน เชน ในภาชนะขนาดใหญเกิน 20 ลิตร (carboy) 

 ไมเก็บสารไวไฟหรือสารท่ีไหมไฟไดไวในหองปฏิบัติการมากกวา 50 ลิตร  

 ในกรณีท่ีจําเปนตองเก็บสารไวไฟหรือสารท่ีไหมไฟไดไวภายในหองปฏิบัติการมากกวา 50 ลิตร ตองเก็บไวใน

ตูเฉพาะท่ีใชสําหรับเก็บสารไวไฟ 

 ไมเก็บสารไวไฟในตูเย็นสาํหรับใชในบาน เน่ืองจากภายในตูเย็นท่ีใชในบานไมมรีะบบปองกันการติดไฟ และ

ยังวัสดุหลายอยางท่ีเปนสาเหตุใหเกิดการตดิไฟได เชน หลอดไฟภายในตูเย็น เปนตน 

 ในหองปฏิบัติการและคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี ควรมีตูเย็นท่ีปลอดภัย เชน explosion-proof refrigerator  

สําหรับใชเก็บสารไวไฟท่ีตองเก็บไวในท่ีเย็น ซึ่งเปนตูเย็นท่ีออกแบบใหมีระบบปองกันการเกิดประกายไฟหรือ

ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีอาจทําใหเกิดการติดไฟหรือระเบิดได  

 

ข) สารกัดกรอน ตัวอยางเชน 

 เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรด และเบส) ขนาดใหญ (ปริมาณมากกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) ไวในระดับ

ต่ํา สูงเกินไม 60 เซนติเมตร (2 ฟุต) 

 ไมเก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรด และเบส) ทุกชนิดเหนือกวาระดับสายตา 

 ขวดกรดตองเก็บไวในตูไม หรือตูสําหรับเก็บกรดโดยเฉพาะท่ีทําจากวัสดุปองกันการกัดกรอน เชน พลาสตกิ 

หรือวัสดุอ่ืนๆ ท่ีเคลือบดวยอีพอกซี่ (epoxy enamel) และมภีาชนะรองรับ เชน ถาดพลาสติก หรอืมีวัสดุ

หอหุมปองกันการรั่วไหล  

 การเก็บขวดกรดขนาดเล็ก (ปรมิาณนอยกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) บนช้ันวางตองมีภาชนะรองรับ เชน 

ถาดพลาสติก หรือมีวัสดุหอหุมปองกันการรั่วไหล 

 

ค) แกส ตัวอยางเชน 

 การเก็บถังแกสในหองปฏิบัติการตองมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง ถังแกสทุกถังตองมีสายคาดหรือโซยดึกับผนัง 

โตะปฏิบัติการ หรือท่ีรองรับอ่ืนๆ ท่ีสามารถปองกันอันตรายใหกับผูปฏิบัติงานในบริเวณใกลเคียงจากนํ้าหนัก

ของถังแกสท่ีลมมาทับได โดยสายยึดตองคาดเหนือก่ึงกลางถัง ในระดับประมาณ 2/3 ของถัง ดังตัวอยางใน

รูปท่ี 2.1 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.1 ตัวอยางการวางถังแกสท่ีเหมาะสมในหองปฏิบัติการ 
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 ถังแกสทุกถังตองมีท่ีปดครอบหัวถัง  ถังแกสท่ีไมไดสวมมาตรวัดตองมีฝาปดครอบหัวถังท่ีมีสกรูครอบอยูเสมอ 

ท้ังน้ีเพ่ือปองกันอันตรายจากแกสภายในถังพุงออกมาอยางรุนแรงหากวาลวควบคุมท่ีคอถังเกิดความเสียหาย 

 ไมเก็บถังแกสเปลารวมอยูกับถังแกสท่ีมีแกส และตองติดปายระบุไวอยางชัดเจนวาเปนถังแกสเปลา หรือถัง

แกสท่ีมีแกส  

 ควรเก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี หางจากความรอน ประกายไฟ แหลงกําเนิดไฟ วงจรไฟฟา 

 ถังแกสท่ีบรรจสุารอันตรายหรือสารพิษ (ตามรายการดานลาง) ตองเก็บในตูเก็บถังแกสโดยเฉพาะท่ีมีระบบ

ระบายอากาศ ดังตัวอยางในรูปท่ี 2.2 หรือหากเปนถังแกสขนาดเลก็ (lecture cylinders หรือ 4-L tanks) 

ตองเก็บอยูในตูควันและเก็บไดไมเกิน 2 ถัง 

 ควรเก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเช้ือเพลิง (เชน acetylene) แกสไวไฟ และวัสดไุหมไฟได 

(combustible materials) อยางนอย 6 เมตร หรือบังดวยฉาก/ผนังก้ันท่ีทําดวยวัสดุไมตดิไฟ มคีวามสูง

อยางนอย 1.5 เมตร และสามารถหนวงไฟไดอยางนอยครึ่งช่ัวโมง 

 

รายการแกสพิษ 

     

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ammonia  

 Arsenic Pentafluoride 

 Arsine  

 Boron Trifluoride  

 1,3 - Butadiene  

 Carbon Monoxide  

 Carbon Oxysulfide  

 Chlorine  

 Chlorine Monoxide  

 Cholrine Trifluoride  

 Chloroethane 

 Cyanogen  

 Dichloroborane  

 Dimethylamine  

 Dichlorosilane  

 Diborane Ethylamine  

 Ethylene Oxide  

 Fluorine  

 Formaldehyde  

 Germane  

 Hydrogen Chloride, anhydrous 

 Hydrogen Cyanide  

 Hydrogen Fluoride 

 Hydrogen Selenide  

 Hydrogen Sulfide  

 Methylamine  

 Methyl Bromide  

 Methyl Chloride  

 Methyl Mercaptan  

 Nitrogen Oxides  

 Phosgene  

 Phosphine  

 Silane  

 Silicon Tetrafluoride  

 Stibine  

 Trimethylamine  

 Vinyl Chloride 

รูปท่ี 2.2  ตัวอยางตูเก็บแกสพิษ 
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ตัวอยางท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติมในระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี เชน 

 ไมเก็บแกสอัด ของเหลวอันตรายท่ีระเหยได แกสเหลว (liquefied gases) และแกสในรูปของแข็ง 

(solidified gases) ไวในท่ีแคบ 

 บริเวณท่ีเก็บถังแกสตองมีอุณหภูมไิมเกิน 52 องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ง) สารออกซิไดซ (Oxidizers)  

 สารออกซิไดซสามารถทําใหเกิดเพลิงไหมและการระเบิดไดเมื่อสัมผัสกับสารไวไฟและสารท่ีไหมไฟได เมื่อสารท่ีไหมไฟ

ไดสัมผัสกับสารออกซิไดซจะทําใหอัตราในการลุกไหมเพ่ิมข้ึน ทําใหสารไหมไฟไดเกิดการลุกติดไฟข้ึนทันที หรือทําใหเกิดการ

ระเบิดเมื่อไดรับความรอน การสั่นสะเทือน (shock) หรือแรงเสียดทาน 

 

 ตัวอยางกลุมสารออกซิไดซ 

   Peroxides (O2
-2)    Chlorates (ClO3

-) 

   Nitrates (NO3
-)    Chlorites (ClO2

-) 

   Nitrites  (NO2
-)    Hypochlorites (ClO-) 

   Perchlorates (ClO4
-)   Dichromates (Cr2O7

-2) 

   Permanganates (MnO4
-)   Persulfates (S2O8

-2) 

ตัวอยางขอกําหนดในการจัดเก็บ 

 เก็บสารออกซิไดซหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย และสารท่ีไหมไฟได 

 เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง (เชน กรดโครมิก) ไวในภาชนะแกวหรือภาชนะท่ีมีสมบัติเฉ่ือย 

 ไมใชจุกคอรก หรือจุกยาง สําหรับขวดท่ีใชเก็บสารออกซิไดซ  

 

จ) สารท่ีไวตอปฏิกิริยา  

 สารท่ีไวตอปฏิกิริยาสามารถแบงเปนกลุมได ดังน้ี  

1) สารท่ีไวตอปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (Polymerization reactions) เชน styrene สารกลุมน้ีเมื่อเกิดปฏิกิริยา

พอลิเมอไรเซชันจะทําใหเกิดความรอนสูงหรือไมสามารถควบคุมการปลดปลอยความรอนออกมาได 

2) สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเมื่อสัมผัสนํ้า (Water reactive materials) เชน alkali metals (lithium, sodium, 

potassium)  silanes, alkylaluminums, magnesium, zinc, aluminum เปนตน สารกลุมน้ีเมื่อสัมผัสกับ

รูปท่ี 2.3  ตัวอยางการเก็บถังแกสในคลังท่ีเหมาะสม 
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นํ้าจะปลดปลอยความรอนออกมาทําใหเกิดการลุกติดไฟข้ึนในกรณีท่ีตัวสารเปนสารไวไฟ หรือทําใหสารไวไฟท่ี

อยูใกลเคียงลุกติดไฟ นอกจากน้ีอาจจะทําใหเกิดการปลดปลอยสารไวไฟ สารพิษ ไอของออกไซดของโลหะ 

กรด แกสท่ีทําใหเกิดการออกซิไดซไดดี  

3) สาร Pyrophoric เชน tert-butyllithium, diethylzinc, triethylaluminum, สารประกอบ 

organometallic เปนตน สารกลุมน้ีเมื่อสัมผัสกับอากาศจะทําใหเกิดการลุกติดไฟ  

4) สารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซด (Peroxide-forming materials) หมายถึง สารท่ีเมื่อทําปฏิกิริยากับอากาศ 

ความช้ืน หรือสิ่งปนเปอนตางๆ แลวทําใหเกิดสารเปอรออกไซด เชน ether, dioxane, sodium amide, 

tetrahydrofuran (THF) เปนตน สารเปอรออกไซดเปนสารท่ีไมมีความเสถียรสามารถทําใหเกิดการระเบิดได

เมื่อไดรับการสั่นสะเทือน แรงเสียดทาน การกระแทก ความรอน ประกายไฟ หรือ แสง 

5) สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเมื่อเกิดการสั่นสะเทือน (Shock-sensitive materials)  เชน สารท่ีมีหมูไนโตร (nitro), 

fulminates, ammonium perchlorate เปนตน เมื่อสารกลุมน้ีสั่นสะเทือนจะทําใหเกิดการระเบิดได 

  

ตัวอยางขอกําหนดในการจัดเก็บ 

 มีการกําหนดพ้ืนท่ีในหองปฏิบัติการไวเปนสัดสวนตางหาก เพ่ือแยกเก็บ�สารท่ีไวตอปฏิกิริยาตางๆ โดย

หลีกเลี่ยงสภาวะท่ีทําใหสารเกิดปฏิกิริยา เชน นํ้า แสง ความรอน วงจรไฟฟา ฯลฯ ตัวอยางเชน สารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยาเมื่อสมัผสันํ้า ตองเก็บใหหางจากอางนํ้า ฝกบัวฉุกเฉิน เปนตน 

 ตูเก็บสารไวตอปฏิกิรยิาตางๆ ตองมีการตดิคําเตือนชัดเจน เชน “สารไวตอปฏิกิริยา–หามใชนํ้า” เปนตน 

 เก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดหางจากความรอน แสง และแหลงกําเนิดประกายไฟ 

 ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดตองมฝีาหรือจุกปดท่ีแนนหนา เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสอากาศ 

 ไมเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะท่ีมีฝาเกลยีวหรือฝาแกว เน่ืองจากแรงเสียดทานขณะเปดอาจทํา

ใหเกิดการระเบิดได อาจใชเปนขวดพลาสติกท่ีเปนฝาเกลียวแทน (polyethylene bottles with screw-top 

lids) 

 มีการตรวจสอบวันหมดอายุ หรือการเกิดเปอรออกไซดของสารดังน้ี  

- Dioxane 

- Ethers 

- Furans (e.g. tetrahydrofuran or THF) 

- Picric acid 

- Perchloric acid 

- Sodium amide 

 

ตัวอยางเกณฑการพิจารณาในการท้ิงสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซด 

 

เปอรออกไซดท่ีเกิดอันตรายไดจากการเก็บ : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 3 เดือน 

Divinyl acetylene  

Divinyl ether  

Isopropyl ether 

Potassium metal  

Sodium amide   

Vinylidene chloride 
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ตัวอยางเกณฑการพิจารณาในการท้ิงสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซด (ตอ) 

 

เปอรออกไซดท่ีเกิดอันตรายไดจากความเขมขน : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 1 ป 

Acetal   

Cumene   

Cyclohexene   

Cyclooxyene  

Cyclopentene  

Diacetylene  

Dicyclopentadiene   

Diethyl ether  

Diethylene glycol dimethyl ether (diglyme) 

Dioxane   

Ethylene glycol dimethyl ether (glyme)  

Furan  

Methyl acetylene  

Methylcyclopentane  

Methyl isobutyl ketone  

Tetrahydronaphtalene (Tetralin)  

Tetrahydrofuran  

Vinyl ethers 

อันตรายเน่ืองจากเปอรออกไซดเกิดพอลิเมอไรเซซัน*: ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 1 ป 

Acrylic acid  

Acrylonitrile  

Butadiene  

Chloroprene   

Chlorotrifluoroethylene  

Methyl methacrylate 

Styrene  

Tetrafluoroethylene  

Vinyl acetylene  

Vinyl acetate  

Vinyl chloride  

Vinyl pyridine  

* หากเก็บในสภาวะของเหลว จะมีโอกาสเกิดเปอรออกไซดเพิ่มขึ้น และมอโนเมอรบางชนิด (โดยเฉพาะอยางยิ่ง butadiene, chloroprene, และ

tetrafluoroethylene) ควรทิ้งหลังจากเก็บเกิน 3 เดือน  

ที่มา :  Princeton University [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7c.htm#removal  

 สืบคนเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2555 

 

2.2.4 ขอกําหนดเกี่ยวกับภาชนะบรรจุภัณฑและฉลากสารเคมี  

 เก็บสารเคมีในบรรจภุัณฑท่ีมีวัสดเุหมาะสมกับประเภทของสารเคม ีโดย 

- ใชภาชนะเดิม (original container) 

- ไมเก็บกรดไฮโดรฟลูออริกในภาชนะแกว เพราะสามารถกัดกรอนแกวได ควรเก็บในภาชนะพลาสติก  

- ไมเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะแกวท่ีมีฝาเกลยีวหรือฝาแกว เพราะหากมีการเสียดสี จะ

ทําใหเกิดการระเบิดได 

- ไมเก็บสารละลายดางท่ีมี pH สูงกวา 11 ในภาชนะแกว เพราะสามารถกัดกรอนแกวได 

 ตรวจสอบความสมบูรณของภาชนะสารเคมีอยางสม่ําเสมอ เชน ความสมบูรณของฝาปด การแตกราวรั่วซึม

ของภาชนะ เปนตน 

 ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจสุารเคมตีองมีฉลากระบุช่ือสารแมไมใชสารอันตราย เชน นํ้า 

 ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจสุารเคมตีองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม  

- หากเปนภาชนะเดิม (original container) ของสารเคมตีองมีฉลากสมบูรณและชัดเจน  

- ใชช่ือเต็มของสารเคมีบนฉลาก และมีคําเตือนเก่ียวกับอันตราย 

- ระบุวันท่ีไดรับสารเคมี วันท่ีเปดใชสารเคมีเปนครั้งแรก  
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- หากเปน stock solution หรือ working solution ท่ีเตรียมข้ึนเองใหระบุ ช่ือ สวนผสม ช่ือผูเตรยีม 

และวันท่ีเตรียม 

 ตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะสารเคมีอยางสม่ําเสมอ   

- ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน 

- ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไมเลือน 

2.2.5 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 

 Safety Data Sheet (SDS) หรอืในบางครั้งเรียกวา Material Safety Data Sheet (MSDS) น้ัน หมายถึงเอกสาร

ขอมูลความปลอดภยัสารเคมี ซึง่เปนเอกสารท่ีแสดงขอมูลของสารเคมีหรือเคมภีณัฑเก่ียวกับลักษณะความเปนอันตราย พิษ 

วิธีใช การเก็บรักษา การขนสง การกําจัดและการจัดการอ่ืนๆ เพ่ือใหการดําเนินการเก่ียวกับสารเคมน้ัีนเปนไปอยางถูกตองและ

ปลอดภัย 

 SDS เปนเอกสารสําคญัท่ีแสดงขอมูลตางๆ ของสารเคมี ท้ังขอมูลคณุสมบัติ ความเปนอันตราย ขอปฏิบัติตางๆ 

เก่ียวกับการจดัการสารเคมี ดังน้ัน ในหองปฏิบัติการจึงควรมี SDS ของสารเคมีทุกตัวท่ีอยูในหองปฏิบัติการ และผูปฏิบัติการ

สามารถเขาถึงไดโดยงาย พรอมท้ังมีขอกําหนดเก่ียวกับการจัดการ SDS ตัวอยางเชน  

 ควรมี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวท่ีอยูในหองปฏิบัติการ 

 ควรมีการเก็บ SDS เปนเอกสาร หรืออิเล็กทรอนิกส (ไฟลอิเล็กทรอนิกส) ภายในหองปฏิบัติการ 

 ทุกคนในหองปฏิบัติการทราบท่ีเก็บ SDS และไดรบัอนุญาตใหดู SDS ได 

 เก็บ SDS ในท่ีท่ีเขาถึงไดโดยงาย สามารถเขาดไูดทันที เมื่อตองการใชหรือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  

 SDS ท่ีมีอยูในหองปฏิบัติการตองมีความทันสมัย โดย SDS ตองไมเกากวา 5 ป 

 SDS มีขอมูลครบถวน มีรายละเอียดครบ 16 ขอ1 ดังหัวขอตอไปน้ี  

1. ขอมูลเก่ียวกับสารเคมี และบริษัทผูผลิตและหรือจําหนาย (Identification) 

2. ขอมูลความเปนอันตราย (Hazards identification) 

3. สวนประกอบและขอมลูเก่ียวกับสวนผสม (Composition/Information on ingredients) 

4. มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures) 

5. มาตรการผจญเพลิง (Fire fighting measures) 

6. มาตรการจัดการเมื่อมีการหกรั่วไหล (Accidental release measures) 

7. การใชและการจัดเก็บ (Handling and storage) 

8. การควบคุมการไดรับสัมผสัและการปองกันสวนบุคคล (Exposure controls/Personal protection) 

9. สมบัติทางกายภาพและเคม ี(Physical and chemical properties) 

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity) 

11. ขอมูลดานพิษวิทยา (Toxicological information) 

12. ขอมูลดานระบบนิเวศ (Ecological information) 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด (Disposal considerations) 

14. ขอมูลสําหรับการขนสง (Transport information) 

15. ขอมูลเก่ียวกับกฎขอบังคับ (Regulatory information) 

16. ขอมูลอ่ืน ๆ (Other information) 

 

                                              
1 รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก 3 
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2.3 การเคลื่อนยายสารเคมี (Chemical Transportation)  

2.3.1  การเคลื่อนยายสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ ควรมีขอปฏิบัติ ดังน้ี 

1) ผูท่ีทําการเคลื่อนยายสารเคมี ตองสวมถุงมือ แวนตานิรภยั เสื้อคลุมปฏิบัติการ (เสื้อกาวน) และอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลท่ีจําเปนอ่ืนๆ สาํหรับการเคลื่อนยายสารเคม ี

2) ปดฝาภาชนะท่ีใชบรรจสุารเคมีขณะเคลื่อนยายใหสนิท หากจําเปนอาจจะผนึกดวยแผนพาราฟลม (รปูท่ี 2.4) 

3) ใชถังยางท่ีทนตอการเคลื่อนยายสารพวกกรดและตัวทําละลาย หรือเคลื่อนยายสารเคมีพวกของเหลวไวไฟใน

ภาชนะท่ีทนตอแรงดัน (รูปท่ี 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) ใชรถเข็นในการเคลื่อนยายสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ โดยรถเข็นมีแนวก้ันท่ีสูงเพียงพอในการก้ันขวด

สารเคมี (รูปท่ี 2.6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.6  รถเข็นท่ีเคลื่อนยายสารเคม ี

 

5) ใชภาชนะรองรับ (secondary container) ในการเคลื่อนยายสารเคมี โดยตอง

เปนภาชนะท่ีไมแตกหักงาย ทํามาจากยาง เหล็ก หรือพลาสติก ท่ีสามารถบรรจุ

ขวดสารเคม ี (รูปท่ี 2.7) 

6) เคลื่อนยายสารเคมีพวกของเหลวไวไฟในภาชนะท่ีทนตอแรงดัน  

7) ดูแลและเฝาระวังสารเคมีท่ีเคลื่อนยายอยางเครงครัด 

8) เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมไดในภาชนะรองรับ (secondary 

container) ท่ีแยกกัน 

 

รูปท่ี 2.7 ภาชนะรองรับท่ีเปนพลาสติก 

รูปท่ี 2.4  การใชแผนพาราฟลมปดฝาภาชนะ รูปท่ี 2.5  ถังยางท่ีทนกรดและตัวทําละลาย 
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2.3.2  การเคลื่อนยายสารเคมีภายนอกหองปฏิบัติการ ควรมีขอปฏิบัติ ดังน้ี 

1) มีการติดฉลากสารเคมี วัสดุอุปกรณชัดเจนและถูกตองขณะเคลื่อนยาย 

2) ภาชนะท่ีใชเคลื่อนยายวางในภาชนะรองรับท่ีมั่นคงปลอดภัย และไมแตกหักงาย  

3) รถเข็นท่ีใชในการเคลื่อนยายมีแนวก้ันท่ีสูงเพียงพอในการก้ันขวดสารเคมี 

4) เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมได ในภาชนะรองรับท่ีแยกกัน  

5) ใชลิฟทขนของในการเคลื่อนยายสารเคมีและวัตถุอันตรายระหวางช้ัน หลีกเลี่ยงการใชลิฟทท่ัวไป  

6) มีตัวดูดซับสารเคมีระหวางขวดขณะเคลื่อนยายสาร เชน Vermiculite (ท่ีไมมีสวนประกอบของแรใยหิน) เปน

ตน (รูปท่ี 2.8) 

 

 

  

 

 

 

 

7) มีวัสดุกันกระแทกระหวางขวดขณะเคลื่อนยาย (รูปท่ี 2.9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.9 ตัวอยางวัสดุกันกระแทกท่ีใชในการก้ันระหวางขวดสารเคมีขณะเคลื่อนยาย 

รูปท่ี 2.8  ภาชนะรองรับสารเคมท่ีีมีตัวดูดซับ Vermiculite  

(ท่ีไมมีสวนประกอบของแรใยหิน) ระหวางขวด 
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ESPReL Inspection Criteria 

3. ระบบการจัดการของเสีย 

3.1  การจัดการขอมูลของเสีย  

3.1.1 ระบบบันทึกขอมูล หมายถึง ระบบบันทึกขอมูลของเสียสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร เพ่ือใชในการ

บันทึกและตดิตามความเคลื่อนไหวของเสียสารเคมีท้ังหมด โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลของเสียสารเคมีควรประกอบดวย

หัวขอตอไปน้ี   

 รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 

 หองท่ีจัดเก็บของเสีย (Storage room)  

 ตึกท่ีจัดเก็บของเสยี (Storage building)  

 ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 

 วันท่ีบันทึกขอมูล (Input date) 

 ประเภทของเสีย  

 

3.1.2  ระบบรายงานขอมูล หมายถึง ระบบรายงานขอมูลของเสียท่ีเกิดข้ึนและท่ีกําจัดท้ิงในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/

องคกร โดยมีการจัดทําใหเปนปจจุบันอยูเสมอ พรอมท้ังสามารถรายงานความเคลื่อนไหวของของเสียในหองปฏิบัติการ/

หนวยงาน/องคกรได โดยอยางนอยท่ีสุดขอมูลในรายงานตองประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี 

 ปริมาณของเสีย 

 ประเภทของเสีย 

 

ตารางท่ี 3.1  ตัวอยางบัญชีหรือสารบบของเสีย 

รหัสขวด ประเภทของเสีย ประเภทภาชนะ ปริมาณความจุ ราคาคาบําบัด สถานท่ีเก็บ วันท่ีบันทึก 

W04001 Mercury waste Glass bottle  1 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W06001 Heavy metal 

waste 

Glass bottle 2.5 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W04002 Mercury waste Plastic gallon 10 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W07001 Acid waste Metal container 18 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W03001 Oxidizing waste Plastic gallon 10 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

 

3.1.3 ระบบ Clearance หมายถึง ระบบการตรวจสอบ/สํารวจของเสียในระบบของหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร เพ่ือ

นําไปกําจัด เชน หองปฏิบัติการมรีะบบการตรวจสอบ/สํารวจของเสียเพ่ือนําไปกําจัด ทุกๆ 3 เดือน เปนตน 

 

3.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ หมายถึง การนําขอมูลของเสียไปใชประโยชนเพ่ือการบริหารจัดการ 

เชน การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการกําจัด การประเมินความเสีย่ง เปนตน 
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3.2 การจัดเก็บของเสีย 

3.2.1 การจําแนกประเภทของเสีย 

 หองปฏิบัติการควรมีการจําแนกประเภทของเสีย เพ่ือการจัดเก็บและกําจัดท่ีปลอดภัย ท้ังน้ีอาจอิงเกณฑตามระบบ

มาตรฐานสากล หรือมาตรฐานท่ีเปนท่ียอมรับ เชน ระบบการจําแนกของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (WasteTrack) ระบบการ

จําแนกของศูนยการจัดการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (EESH) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ

จอมเกลาธนบุรี เปนตน ดังรายละเอียดในภาคผนวก 4 

 

3.2.2 ขอกําหนดเกี่ยวกับการจัดเก็บของเสีย  

1) หองปฏิบัติการควรมีการจัดเก็บ/แยกของเสียใหถูกตองเหมาะสมตามเกณฑของระบบมาตรฐานสากล หรือ

มาตรฐานท่ีเปนท่ียอมรับ  

2) หองปฏิบัติการควรใชภาชนะบรรจุของเสียท่ีเหมาะสมตามประเภทความเปนอันตรายของของเสีย เชน ไมใช

ภาชนะโลหะในการเก็บของเสียประเภทกรด ในกรณีท่ีนําขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลวมาบรรจุของเสีย สารเคมีใน

ขวดเดิมตองไมใชสารท่ีเขากันไมไดกับของเสียน้ัน เปนตน 

3) ถังขยะมีการแยกประเภทขยะ เชน ขยะท่ัวไป/ขยะตดิเช้ือ หรือเพลทเพาะเช้ือ/ขยะเฉพาะอยาง เชน อุปกรณการ

ทดลองท่ีเปนแกวซึ่งแตกภายในหองทดลอง เปนตน 

4) ตรวจสอบความสมบูรณของภาชนะของเสียอยางสม่ําเสมอ เชน ไมมรีอยรั่ว หรือรอยแตกราว 

5) ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุของเสียตองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม และในกรณีท่ีใชขวดสารเคมีเกามาบรรจุของเสยี 

ตองลอกฉลากเดิมออกกอนดวย ขอมูลบนฉลากของภาชนะบรรจุของเสียควรมีดังน้ี 

 ขอความระบุอยางชัดเจนวาเปน “ของเสีย” 

 ประเภทของเสีย/ประเภทความเปนอันตราย 

 สวนประกอบของของเสีย (ถาเปนไปได)  

 วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย 

 ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.1 ตัวอยางฉลากของเสียใหหองปฏิบัติการ 

 
ฉลากของเสีย 

 

เครื่องหมายแสดงประเภท

ความเปนอันตรายของ

ของเสีย 

ประเภทของเสีย .......................................................... .......... 

ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ........................................................... 

สถานท่ี................................................................................................ 

เบอรโทรติดตอ.................................................................................... 

 
สวนประกอบของของเสีย 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….…………….. 

ปริมาณของเสีย........................................................................... 

วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย…………………………………………………………. 

วันท่ีหยุดการบรรจุของเสีย......................................................... 

ผูรับผิดชอบ/เบอรโทร 

 

รหัสฉลาก/รหัสภาชนะ 
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6) ควรมีการตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะของเสียอยางสม่ําเสมอ  

 ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน 

 ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไมเลือน 

7) ไมบรรจุของเสยีในปริมาณมากกวา 80% ของความจุของภาชนะ หรือปริมาณของเสยีตองอยูต่ํากวาปากภาชนะ

อยางนอย 1 น้ิว 

8) มีการกําหนดพ้ืนท่ี/บรเิวณจดัเก็บของเสียอยางชัดเจน 

9) จัดเก็บ/จัดวางของเสียท่ีเขากันไมไดโดยอิงตามเกณฑการเขากันไมไดของสารเคมี (chemical incompatibility) 

สามารถใชเกณฑเดียวกับการจัดเก็บสารเคมีท่ีเขากันไมได (ภาคผนวก 2) 

10) ควรมีภาชนะรองรับบรรจุภณัฑ (secondary container) ของเสียท่ีเหมาะสม  

11) ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลทอระบายนํ้า ใต หรือ ในอางนํ้า ถาจําเปนตองมีภาชนะรองรับ 

12) ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลบรเิวณอุปกรณฉุกเฉิน เชน ฝกบัวฉุกเฉิน 

13) ไมวางภาชนะบรรจุของเสียปดหรอืขวางทางเขา-ออก 

14) วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ 

15) ไมจัดเก็บของเสียประเภทไวไฟไวในหองปฏิบัติการมากกวา 50 ลิตร หากจําเปน ตองจัดเก็บไวในตูสําหรับเก็บ

สารไวไฟโดยเฉพาะ 

16) ไมควรเก็บของเสียไวในตูควันอยางถาวร  

17) กําหนดปริมาณของเสียสูงสุดท่ีอนุญาตใหเก็บในหองปฏิบัติการ เชน ตามกฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกา

อนุญาตใหเก็บของเสยีไวในหองปฏิบัติการท่ีมีปริมาณนอยกวา 55 แกลลอน (ประมาณ 200 ลิตร) ไดไมเกิน 90 

วัน และท่ีมากกวา 55 แกลลอน ไดไมเกิน 3 วัน ท้ังน้ีหากเปนของเสียท่ีมีความเปนอันตรายสูงเฉียบพลัน เชน 

สารใน p-listed waste ของ US EPA (http://www.epa.gov/osw/hazard/wastetypes/listed.htm) ไม

ควรเก็บไวมากกวา 1 ลิตร 

18) กําหนดระยะเวลาในการจดัเก็บของเสียในหองปฏิบัติการ 

 กรณีท่ีของเสียพรอมสงกําจดั (ปรมิาตร 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 90 วัน  

 กรณีท่ีของเสียไมเต็มภาชนะ (ปรมิาตรนอยกวา 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 1 ป  

 

3.3 การกําจัดของเสีย  

3.3.1 การจัดการเบ้ืองตน (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในภาคผนวก 4) 

1) การบําบัดของเสียกอนท้ิง หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีการบําบัดของเสียท่ีมีความเปนอันตรายนอยท่ีสามารถ

กําจัดไดเองกอนท้ิงลงสูระบบสุขาภิบาลสาธารณะ เชน การสะเทินของเสียกรดและเบสใหเปนกลางกอนท้ิงลง

ทอนํ้าสุขาภิบาล เปนตน 

2) การบําบัดของเสียกอนสงกําจัด หมายถึง หองปฏิบัติการควรบําบัดของเสียอันตรายทีไมสามารถกําจัดไดเอง

เบ้ืองตนกอนสงบริษัทหรือหนวยงานท่ีรับกําจัด เพ่ือลดความเปนอันตรายระหวางการเก็บรักษาและการขนสง 

(ตัวอยางการบําบัดของเสียเบ้ืองตนแสดงในตารางท่ี 4.1 ภาคผนวก 4)   

3) การลดปริมาณกอนท้ิง (waste minimization) หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีแนวทางจัดการท่ีตนทางกอนเกิด

ของเสีย เพ่ือลดปริมาณของเสียปลายทางหรือทําใหเกิดของเสียอันตรายปลายทางนอยท่ีสุด เชน การใชสารเคมี

ตั้งตนท่ีไมอันตรายทดแทนสารเคมีอันตราย และ/หรือ การลดปริมาณสารเคมีท่ีใชทําปฏิกิริยา เปนตน  

4) การลดปริมาณกอนสงกําจัด (waste minimization) หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีแนวทางในการลดปริมาณ

ของเสียอันตรายท่ีไมสามารถกําจัดไดเอง กอนสงบริษัทรับกําจัด เพ่ือประหยัดคาใชจายในการกําจัด เชน การ
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ทําใหของเสียท่ีมีโลหะหนักในปริมาณนอย ๆ เขมขนข้ึน เชน การทําใหตัวทําละลายระเหย หรือตกตะกอนเพ่ือ

แยกสวนท่ีเปนโลหะหลักออกมาจากสารละลาย กอนสงกําจัดในสภาพสารละลายเขมขน หรือตะกอนของโลหะ

หนัก เปนตน 

5) การ Reuse, Recovery, Recycle ของเสียท่ีเกิดข้ึน 

5.1)   Reuse คือ การนําวัสดุท่ีเปนของเสียกลับมาใชใหม โดยไมมีการเปลีย่นแปลงหรือกระทําการใด ๆ ยกเวน

การทําความสะอาดและการบํารุงรักษาตามวัตถุประสงคเดมิ 

5.2)  Recovery คือ การแยกและการรวบรวมวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชไดจากวัสดุของเสีย เชน แรธาตุ 

พลังงาน หรือนํ้า โดยผานกระบวนการและ/หรือการสกัด ซึ่งสิ่งท่ีไดมาไมจําเปนตองใชตามวัตถุประสงคเดิม 

5.3)   Recycle คือ การนําวัสดุกลับมาใชใหมโดยท่ีมีสมบัติทางกายภาพเปลีย่นไป แตมีองคประกอบทางเคมี

เหมือนเดมิ โดยการผานกระบวนการตาง ๆ (เชน การกลั่นตัวทําละลาย, แกว, โลหะมาหลอมใหม)  

(ดูตัวอยางการจดัการของเสยีในหองปฏิบัติการ และแหลงความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการบําบัดและกําจดัในภาคผนวก 4 ขอ 4.4 

และ 4.5) 

 

3.3.2 การสงกําจัด 

 หองปฏิบัติการควรสงของเสียไปกําจัดโดยบริษัทท่ีไดรับใบอนุญาตในการจัดการของเสีย จากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

กระทรวงอุตสาหกรรม  (ขอมูลเพ่ิมเติมแสดงในภาคผนวก 4 ขอ 4.6) 
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ESPReL Inspection Criteria  

4. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัตกิาร อุปกรณและเคร่ืองมือ  

4.1  งานสถาปตยกรรม 

4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป 

  4.1.1.1 มีสภาพภายนอกและภายในหองปฏิบัติการท่ีไมกอใหเกิดอันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคาร

ขางเคียง/สภาพภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏิบัติการ) 

    1) ตามเกณฑของ OSHA2 laboratory standard, GLP3 handbook ของ WHO4 และ OECD5 series on GLP 

and compliance monitoring ไดนําเสนอรายละเอียดไวเก่ียวกับในเรื่องอาคารไวดังน้ี  

   หองปฏิบัติการควรมีขนาด ลักษณะการกอสรางและสถานท่ีตั้ง ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติการเพ่ือลดปจจัยท่ีอาจจะ

สงผลตอผลการทดลองโดยหองปฏิบัติการควรไดรับการออกแบบใหมีการแยกสวนระหวางงานสวนตางๆ ของหองปฏิบัติการ

อยางเหมาะสม 

   สําหรับขอกําหนดท่ัวไปในหมวดน้ี เพ่ือท่ีจะสรางความมั่นใจวาผลการปฏิบัติการจะไมออกมาโดยผิดพลาดจาก

ขอจํากัดทางดานสถานท่ี โดยทําไดจาก 

 การแยกพ้ืนท่ีใชสอยทางกายภาพ โดยการใชผนัง ประตู ฉากก้ันหอง หากเปนหองหรืออาคารท่ีไดรับการ

ออกแบบใหม หรือเปนหองท่ีไดรบัการปรับปรุงตอเตมิ การแยกพ้ืนท่ีใชสอยควรเปนหน่ึงของการออกแบบ 

 การแยกพ้ืนท่ีใชสอยโดยการบริหารจัดการ อาทิ การจัดใหมีกิจกรรมตางๆ กันในเวลาตางๆ กันในพ้ืนท่ี

เดียวกัน และการทํางานใหไมมีความทับซอนกัน หรือการจดัแยกพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับแตละคน 

 การปฏิบัติการทางดานเภสัชกรรม หรือการผสมยา ซึ่งตองมีการควบคุมดูแลสารปฏิบัติการตั้งตน 

 การแยกสวนหองปฏิบัติการท่ีเก่ียวกับสัตวทดลอง (ในกรณีท่ีมีการใชงานเก่ียวกับสัตวทดลอง เชน 

หองปฏิบัติการทางชีวเคมี เปนตน) 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากเรื่อง Buildings: general principles ใน GLP handbook หนา 18 – 23. 

   2)  สภาพบรเิวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง/สภาพภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏบัิติการ หมายรวมถึง

กิจกรรมตางๆท่ีเกิดข้ึนดวย เชน บริเวณขางเคยีงเปนสวนท่ีมีการทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเสี่ยงหรอือันตรายตอ

หองปฏิบัติการ เชน ตั้งอยูตดิกับ 

 สนามกีฬา ลานออกกําลังกาย ท่ีมีลักษณะของกิจกรรมแบบเคลื่อนท่ีไปมา (active) 

 หองปฏิบัติการท่ีมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัตเิหตหุรืออัคคีภยั รวมถึงท่ีมีความเสี่ยงทางดานชีวนิรภัยและ

การติดเช้ือท่ีใชในการทดลอง เปนตน 

 อาคารท่ีมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัติเหตุหรืออัคคีภัย เชน อาคารท่ีใชเก็บสารเคมี สถานท่ีตั้งหมอแปลง

ไฟฟา (Transformer) สถานท่ีตั้งเครื่องกําเนิดไฟฟา (Generator) หรือ อาคารท่ีตั้งของ เครื่องตมนํ้า 

(Boiler) ครัวไฟ (Kitchen) หรือ โรงอาหาร (Canteen) เปนตน 

 

 

                                              
2 OSHA ยอมาจาก  Occupational Safety & Health Administration, U.S. Department of Labor 
3 GLP ยอมาจาก Good Laboratory Practice 
4 WHO ยอมาจาก World Health Organization 
5 OECD ยอมาจาก Organization for Economic Co – operation and Development 
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  4.1.1.2 ไมมีการวางของรกรุงรัง/สิ่งของท่ีไมจําเปน หรือ ขยะจํานวนมาก ต้ังอยูบนพ้ืนหองหรือเก็บอยูภายในหอง 

    อุปกรณเครื่องมือหรือสิ่งตางๆ ท่ีมไิดใชงานควรนําไปจัดเก็บในพ้ืนท่ีเก็บซึ่งไดจัดเตรียมไว โดยเฉพาะ และ

เคลื่อนยายของหรือท่ีไมจําเปน เชน กลองหรือภาชนะบรรจสุารเคมท่ีีไมไดมีการใชงาน หรือ ขยะตางๆ ออกจากหอง 

  4.1.1.3  ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการเหมาะสมและเพียงพอกับกจิกรรม/การใชงาน/จํานวนผูใช/ปริมาณเคร่ืองมือและ

อุปกรณ 

    การกําหนดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการใชงาน จํานวนผูใชและปรมิาณ เครื่องมือและอุปกรณ 

มีการกําหนดไวหลายแนวทางตามท่ีสรุปไวดังน้ี 

   1) ขนาดพ้ืนท่ีตอคน ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51  ไดกําหนดไวสําหรับหองปฏบัิติการ  ตามท่ี

ปรากฏในตารางท่ี 4.1 ดังน้ี 

ตารางท่ี  4.1  แสดงลักษณะกิจกรรมการใชแบบเฉพาะ กับขนาดพ้ืนท่ีตอคนเพ่ือคาํนวณความจคุน      

ลักษณะกิจกรรมการใชแบบเฉพาะ หมายเหตุ ขนาดพ้ืนท่ีตอคน 

สถานพยาบาล                                                                                      (หนวย  : ตารางเมตรตอคน) 

หองปฏิบัติการ (Laboratory)  20.0 

สถานศึกษา   

หองทดลอง (Laboratory)  5.0 

(ท่ีมา: มาตรฐานการปองกันอัคคีภยั วสท. 3002 – 51, 2551: หนา 73) 

   2) ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล: Module) ภายในหองปฏิบัติการตามมาตรฐานของ 

Time – saver standard for building types และตาม Guidelines for Laboratory design  กําหนดไวตรงกัน ตามท่ี

ปรากฏในตารางท่ี 4.2  ดังน้ี 

ตารางท่ี 4.2  ขนาดความกวางของหองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดลู) ภายในอาคารปฏิบัติการ 

จํานวนหนวยมอดูล 1 2 3 4 5 6 

จํานวนแถวท่ีขนานกัน       

      ทางเดิน 1 2 3 4 5 6 

       โตะปฏิบัติการสําหรับอุปกรณ 2 4 6 8 10 12 

จํานวนแนวของระบบ

สาธารณูปโภค 

2 4 6 8 10 12 

ความกวางของแถวท่ีขนานกัน       

ทางเดิน – กวาง 1.50 ม. 1.50 ม.  3.00 ม. 4.50 ม. 4.50 ม. 7.50 ม. 9.00 ม. 

อุปกรณ – กวาง 1.50 ม. 1.50 ม. 3.00 ม. 4.50 ม. 4.50 ม. 7.50 ม. 9.00 ม. 

ระบบสาธารณูปโภค – กวาง 0.15 ม. 0.30 ม. 0.60 ม. 0.90 ม. 1.20 ม. 1.50 ม. 1.80 ม. 

ขนาดความกวางรวมเพ่ือการกอสราง (วัดจากกึ่งกลางถึงกึ่งกลางหนวย) 

       ผนังเบา*        หนา  0.10 ม. 3.40 ม. 6.70 ม. 11.50 ม. 13.60 ม. 17.10 ม. 20.50 ม. 

       ผนังกอ/หนัก*  หนา  0.15 ม. 3.45 ม. 6.70 ม. 11.50 ม. 13.75 ม. 17.20 ม. 20.65 ม. 

*   ผนังเบา หมายถึง ผนังที่มีความหนาประมาณ 0.10 ม. ภายในมีโครงคราวโลหะแลวกรุผิวผนังสองดานดวยวัสดุแผนบางที่มีความหนาประมาณ 

12 มม. (ขางละ 6 มม.) เชน แผนยิบซ่ัมบอรด หรือ แผนไฟเบอรซีเมนต เปนตน 

**   ผนังกอ/ ผนังหนัก หมายถึง ผนังที่มีความหนาประมาณ 0.15 ม. (สําหรับประเทศไทยมีความหนาอยูที่ประมาณ 0.10 – 0.20 ม.) กอสรางดวย

วัสดุกอจาํพวก อิฐ อิฐมวลเบา หรือ คอนกรีตบล็อค เปนตน 

(ที่มา:  Time – saver standard for building types, 2001: หนา 508 และ Guidelines for laboratory design, 2001:  หนา 24)  
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   3) ขนาดพ้ืนท่ีมาตรฐานสาํหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแตละประเภทตามมาตรฐานของ  Time – saver 

standard for building types และตาม Guidelines for laboratory design กําหนดไวตรงกัน ตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 4.3  

ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3  ตัวอยางขนาดพ้ืนท่ีมาตรฐานสําหรับการทําวิจัยสําหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแตละประเภท 

(ตารางเมตรตอนักวิจยัหน่ึงคน) 

ประเภทของพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ (Laboratory area categories) 

กิจกรรมหลกั สํานักงาน หองปฏิบัติการ สวนสนับสนุน Lab รวม ตร.ม.* 

 คานอยสุด – เฉลี่ย คานอยสุด – เฉลี่ย คานอยสุด – เฉลี่ย คานอยสุด – เฉลี่ย 

ชีววิทยาโมเลกุล 5.5 – 9.0  12.0 – 13.0 8.0 25.5 – 30.0 

เพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ 5.5 – 9.0 9.5 – 13.0 9.5 24.5 – 31.5 

เคมีวิเคราะห 5.5 – 9.0 11.0 – 15.0 20.0 – 35.0 18.5 – 27.5 

ชีวเคม ี 5.5 – 9.0 13.0 – 17.5 60.0 – 80.0 24.5 – 34.5 

เคมีอินทรีย 5.5 – 9.0 15.0 – 19.0 40.0 – 50.0 24.5 – 33.0 

เคมีเชิงฟสิกส 5.5 – 9.0 17.0 – 20.0 30.0 – 40.0 25.5 – 33.0 

สรีรวิทยา 5.5 – 9.0 15.0 – 17.0 20.0 – 40.0 22.5 – 30.0 

หมายเหตุ:   ขนาดพื้นที่รวมยังไมรวมพื้นที่อื่นๆ เชน พื้นที่เล้ียงสัตวทดลอง สวนบริหาร สวนเจาหนาที ่หรือสวนสนับสนุนตางๆของอาคาร 

(ที่มา: Time – saver standard for building types, 2001: หนา 507 และ Guidelines for laboratory design, 2001:  หนา 9)  

 

  4.1.1.4 ความสูงของหองปฏิบัติการถูกตองตามกฎหมายควบคุมอาคาร โดยมีระยะด่ิง (วัดจากพ้ืนถึงพ้ืน) ภายใน

หองปฏิบัติการไมนอยกวา 3.00 ม. และบริเวณทางเดินในอาคารไมนอยกวา 2.60 ม. 

  ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ขอ 22. ไดมีการกําหนดขนาดความสูงของอาคาร หองหรือสวนของอาคารท่ี

ใชในการทํากิจกรรมตางๆ ตองมีระยะดิ่งไมนอยกวาตามท่ีกําหนดไวดังท่ีปรากฏในตารางท่ี 4.4   

 

ตารางท่ี 4.4  ขนาดความสูงของอาคาร 

ประเภทการใชอาคาร ระยะด่ิง 

1. หองท่ีใชเปนท่ีพักอาศัย บานแถว หองพักโรงแรม หองเรียนนักเรียนอนุบาล ครัวสาํหรับ

อาคารอยูอาศัย หองพักคนไขพิเศษ ชองทางเดินในอาคาร 

 2.60 เมตร 

2. หองท่ีใชเปน สํานักงาน หองเรียน หองอาหาร หองโถงภัตตาคาร โรงงาน   3.00 เมตร  

   (ที่มา: กฎกระทรวงฉบับที่ 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548: หนา 3-211) 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเตมิจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548: หนา 3-211 

 

4.1.2  การแบงสวนพ้ืนท่ีการใชงาน (Zoning) 

 4.1.2.1 มีการแยกสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีหองปฏบัิติการ (Lab) ออกจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ (Non - lab) 

1) สวนหองปฏิบัติการแยกจากพ้ืนท่ีภายนอกอยางชัดเจน/มีผนังก้ันท้ัง 4 ดาน/มีการควบคุมการเขาออก 

2) แบงพ้ืนท่ีสวนหองปฏิบัติการและทดลอง/สวนสํานักงาน/สวนเก็บของและสารเคม/ีสวนท่ีพักเจาหนาท่ี ออกจาก

กัน 

3) ควรมีสวนพ้ืนท่ีตางๆสําหรับเจาหนาท่ีและนักวิจัยเพ่ือใชในกิจกรรมตางๆ ตอไปน้ี 
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 การทํางานสําหรับจดบันทึกขอมลู โดยมีพ้ืนท่ีทํางานซึ่งเหมาะสมกับจํานวนคนและปริมาณงาน  

 การพักผอน สําหรับ การรับประทานอาหาร การทํากิจกรรมสวนตัวตางๆ เปนตน พ้ืนท่ีดังกลาวควรแบง

พ้ืนท่ีออกจากสวนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการอยางชัดเจน ไมปะปนกัน 

   4)  มีการจดัพ้ืนท่ีใชงาน เชน พ้ืนท่ีเก็บของหรือเก็บสารเคมี เตรยีมไว มีขนาดเพียงพอ และมีการใชงานอยางเหมาะสม  

   4.1)   ตามเกณฑของ OSHA laboratory standard, GLP handbook ของ WHO และ OECD series on GLP 

and compliance monitoring ไดนําเสนอรายละเอียดไวเก่ียวกับในเรื่องการแบงพ้ืนท่ีการใชงาน (Zoning) ไวดังน้ี 

 การมีหองปฏิบัติการท่ีมีการก้ันพ้ืนท่ีใชสอยจะชวยในการควบคุมการเขาถึงของบุคคลท่ีไมเก่ียวของกับ

หองปฏิบัติการโดยเฉพาะในหองปฏิบัติการท่ีมีสารเคมีอันตราย หรือหองปฏิบัติการท่ีมสีารกัมมันตรังส ี

   4.2)  ควรดูรายละเอียดขอ 4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป ขอยอยท่ี 4.1.1.1 ควบคูกัน 

   4.3)  เพียงพอและใชงานอยางเหมาะสม หมายถึง มีการจดัเตรียมพ้ืนท่ีสาํหรับเก็บของและสารเคมีท่ีจดัเตรียมไว

โดยเฉพาะ (ดูรายละเอียดใน ESPReL Inspection Criteria 2. ระบบการจัดการสารเคมี ขอ 2.2 การจัดเก็บสารเคมี 

ประกอบ) ไมมีการเก็บของหรือสารเคมีนอกเหนือไปจากบริเวณท่ีกําหนดไว ท้ังบริเวณภายนอกหอง เชน ตามทางเดิน หรือ

ภายในหอง เชน ใตตูควัน หรือ อางนํ้า เปนตน 

 4.1.2.2 มีการแยกประเภทหองปฏิบัติการเคมีท่ัวไป/หองปฏิบัติการพิเศษ (ดานกัมมนัตรังสี/ดานชีวนิรภัย เปนตน) 

  หากภายในหองปฏิบัติการประกอบดวยโครงงานวิจัยหลากหลายประเภทท่ีมีการทดลองซึ่งเก่ียวของกับการใชงาน

สารเคมีท่ีมีความอันตรายสูง เชน สารกัมมันตรังสี หรือการทํางานท่ีมีความเสี่ยงเก่ียวกับเช้ือและระดบัความปลอดภัยทาง

ชีวภาพ (Biosafety levels - BSL) ตั้งแตระดับ BSL1 – BSL 4 ควรมีการแยกสวนพ้ืนท่ีการทํางานใหชัดเจนเพ่ือความ

ปลอดภัยของผูทําการวิจัย และลดความเสี่ยงตางๆท่ีอาจเกิดข้ึน 

 4.1.2.3  มีการแยกประเภทหองปฏิบัติการตามความเสี่ยง (ตํ่า – ปานกลาง – คอนขางสูง – สูง) 

  หากภายในหองปฏิบัติการประกอบดวยโครงงานวิจัยหลากหลายประเภทท่ีมรีะดับความอันตรายและความเสีย่ง

แตกตางกันปะปนกันอยู ควรแยกประเภทของการทดลองและวิจัยท่ีมีอยูโดยจัดแบงกลุมตามระดับความเสีย่งใกลเคียงกันรวม

ไวดวยกัน กลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงควรจัดไวตรงบรเิวณดานในของหองปฏิบัติการ หางจากทางสญัจรหลกัหรือทางเขาออกของใน

หอง หรือบริเวณท่ีเขาถึงไดยากสดุ แลวจึงเริม่การกําหนดสวนพ้ืนท่ีทํางานของงานวิจัยอ่ืนๆ  ท่ีมีระดบัความเสีย่งนอยลงมา

ตามลาํดับใหขยายออกไปจนเต็มสวนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ เปนตน (ดูเกณฑการประเมินความเสี่ยงใน ESPReL Inspection 

Criteria 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.1 การจัดการความเสีย่ง)  

 

4.1.3 ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: วัสดุพ้ืนผิว (Finish) 

 4.1.3.1 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน อยูในสภาพท่ีดี ยังไมหมดอายุการใชงานหรือเสื่อมสภาพ ไมมีรอย

แตกราว  

  ยังไมหมดอายุการใชงานหรือเสื่อมสภาพ หมายถึง วัสดุปูพ้ืน หรือวัสดุบุผิวผนัง/เพดานท่ีคงสภาพการใชงานไดด ี ไมมี

การหลดุรอนจากพ้ืนผิว หรือมสีวนหน่ึงสวนใดแตกหัก หลุดรอนออกจากผิวพ้ืนดานลาง ไมมีการเปลีย่นลักษณะทางกายภาพ

เดิมของวัสดุ เชน สี หรือ ผิวสมัผสั (Texture) เปนตน  

 4.1.3.2 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน มีความเหมาะสมตอการใชงานภายในหองปฏิบัติการ 

  มีความเหมาะสมตอการใชงานภายในหองปฏิบัติการ หมายถึง  

   1) มีลักษณะพ้ืนผิวเปนเน้ือเดยีวกัน/มีผิวเรียบ/ไมมีรูพรุน/ปราศจากรอยตอ เน่ืองจากวัสดุท่ีมลีักษณะเปนแผน

ขนาดเล็กเชนกระเบ้ือง (กระเบ้ืองเซรามิก/ กระเบ้ืองยาง) มีแนวโนมท่ีจะเกิดการสะสมของคราบสกปรกและสารเคมรีะหวาง

แนวรอยตอ 
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   2) มีความสามารถในการกันไฟ/ทนไฟ/ไมเปนอันตรายเมื่อเกิดไฟไหม ไมตดิไฟเมื่อเกิดอัคคภีัย ไดแก วัสดุ

จําพวก คอนกรีตเสริมเหล็ก เหล็ก (ท่ีผานการจัดทําระบบกันไฟ) หรอื วัสดุกอ (อิฐประเภทตางๆ) เปนตน สวนวัสดจุําพวกไม 

เปนวัสดุท่ีตดิไฟได จึงไมเหมาะสมสําหรับใชงานภายในหองปฏิบัติการ สวนวัสดุประเภทอ่ืนๆ ท่ีสามารถติดไฟได  

   มีการกําหนดรายละเอียดการใชงานวัสดุแตละประเภทใหเปนไปตามขอกําหนดในการใชวัสดุพ้ืน ผนัง และฝา

เพดาน ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51 (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 

3002 – 51, 2551: หนา 51 ถึง 57) 

   3) มีความปลอดภัยในการทํางาน/การปองกันอุบัติเหตุ เชน การกันลื่น/ไมลื่น หรือ กันไฟฟาสถิตย เปนตน 

ตัวอยางเชน วัสดุปูพ้ืนท่ีมีลักษณะผิวเรียบลื่น เชน วัสดปุระเภท กระเบ้ืองเซรามิก (ชนิดผิวเรียบ) หรอื หินขัด มีโอกาสเกิด

อุบัติเหตไุดงายเมื่อเปยกช้ืน 

   4) มีความคงทน (ทนทาน) ในการใชงาน มีความสามารถในการปองกันการเกิดรอยขูดขีด หรือสามารถซอมแซม

ไดงายเมื่อเกิดความเสียหายบนพ้ืนผิววัสดุอันเกิดจากการใชงาน เปนตน 

   5) มีความทนทานตอสารเคมี/นํ้าและความช้ืน รวมถึงการกันนํ้าและกันการรั่วซึม/ความรอน โดยสามารถ

ทนทานไดเมื่อเกิดการรั่วซึมแลวไมเกิดความเสยีหาย หรือหากเกิดความเสียหายข้ึนสามารถดําเนินการซอมแซมไดงาย รวมถึงมี

ความสามารถในการปองกันการเกิดรั่วซึมของนํ้าหรือของเหลว (จากภายนอกเขาสูภายในและจากภายในรั่วซึมออกสูภายนอก) 

จากภายในหองปฏิบัติการ เชน จากระบบทอนํ้าตางๆ หรือ จากภายนอกหองปฏิบัติการ เชน จากการรั่วซึมของนํ้าฝน หรือ 

จากหองปฏิบัติการท่ีตั้งอยูบริเวณใกลเคียง เปนตน  

   สวนความรอนท่ีมผีลกับวัสดุพ้ืนผวิ ไดแกความรอนจากอุปกรณ จากสภาพแวดลอมภายนอก และจากการทํางาน

ภายในหองปฏิบัติการ วัสดุพ้ืนผิวบางประเภทเกิดการเปลีย่นแปลงสภาพเมื่อสัมผัสกับความรอนเปนเวลานาน เชน กระเบ้ือง

ยาง ดังน้ันในบริเวณท่ีมเีครื่องมือ กิจกรรมหรือ สภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความรอน จึงควรเลือกใชวัสดุโดยพิจารณาถึงความ

เหมาะสมดวย 

   6) มีความสะดวกและงายตอการดูแลรักษา ทําความสะอาดและการฆาเช้ือ มีลักษณะพ้ืนผิวถูกสุขลักษณะ วัสดุ

ท่ีใชตองไมสะสมหรือเก็บคราบฝุนหรือสิ่งสกปรกตางๆ สามารถทําความสะอาดฆาเช้ือ (Disinfected) ไดงายในกรณีท่ีมีความ

จําเปนตองดําเนินการ วัสดุบางประเภทอาจไมเหมาะสมในแงดังกลาว เชน วัสดุปูพ้ืนประเภทหินขัดเปนวัสดุท่ีเน้ือภายในมีรู

พรุน มีโอกาสในการเกิดการสะสมของคราบสกปรกและสารเคมีภายในเน้ือวัสดุเมื่อมีสารเคมหีกลงบนพ้ืนผิว ยากตอการทํา

ความสะอาดคราบเหลาน้ัน เมื่อใชนํ้ายาสําหรับทําความสะอาดผิวหนาก็มีโอกาสเกิดความเสยีหายของวัสดุเพ่ิมข้ึน เปนตน 

 4.1.3.3 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน ไดรับการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

  ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูในสภาพพรอมใช

งาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.1.4 ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ชองเปด (ประตู – หนาตาง) 

 4.1.4.1 มีจํานวนชองเปด (ประตู – หนาตาง) เพียงพอและใชงานไดดี มีขนาดประตูท่ีเหมาะสม 

   1) มีประตูอยางนอย 2 ประตูเพ่ือใชในกรณีฉุกเฉิน หากมีเพียง 1 ประตู ควรมีหนาตางท่ีสามารถใชเพ่ือเปน

ทางออกฉุกเฉินออกไปยังพ้ืนท่ีภายนอกไดโดยสะดวกและปลอดภยั 

   2) ตามมาตรฐาน NFPA Standard 101กําหนดใหประตูท่ีใชเปนประตูทางเขาออกหลักของหองปฏิบัติการ รวมถึง

ประตูใชงานอ่ืนๆ ท่ัวไป ท่ีติดกับทางสัญจรหลักนับเปนประตูท่ีใชในการอพยพหนีไฟ (Egress door) ควรมีขนาดอยางนอย 

0.80 เมตร  
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 4.1.4.2 ประตูมีระบบควบคุมการเขา – ออก พรอมติดต้ังระบบรักษาความปลอดภัย มีระบบปดอัตโนมัติ สามารถ

ปดลอคได และสามารถเปดออกไดงายในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

  มีอุปกรณประกอบบานประตูอยางนอย 1 ชุดท่ีใชในการควบคุมการเขา - ออกและรักษาความปลอดภยั สามารถ

ปดลอคได สามารถปดเองไดโดยอัตโนมัตภิายหลังการใชงาน อาจเปนระบบธรรมดาท่ีใชมือควบคุมการทํางาน (Manual) หรือ 

ระบบอัตโนมัติ (Automatic) แบบใดแบบหน่ึงหรือท้ังสองอยางรวมกัน ถาเปนประตูอัตโนมตัิท่ีใชระบบไฟฟาควบคุม เมื่อเกิด

เหตุฉุกเฉิน เชน ไฟดับ หรือ เกิดอัคคีภัยตองสามารถปลดล็อคเองโดยอัตโนมตัิเพ่ือความปลอดภยั 

 4.1.4.3  ประตูมีทิศทางการเปดเปนการเปดออกสูทางออกฉุกเฉินได 

  หากเปดเขาเพียงอยางเดียวอาจเกิดอุบัติเหตุไดเมื่อเกิดเหตฉุุกเฉิน ในกรณีท่ีเปดเขาใหทําการปรับเปลีย่นชุดอุปกรณ

ประกอบบานประตู (Door fitting) ใหมเพ่ือใหสามารถเปดออก หรอื เปลี่ยนเปนแบบบานสวิง (สามารถเปดเขา- ออกไดท้ัง

สองดาน) หรือแบบบานเลื่อน เพ่ือความปลอดภัย 

 4.1.4.4 ประตูมีชองสําหรับมองจากภายนอก (Vision panel) 

  การมีชองสําหรับมองจากภายนอกท่ีประตู เพ่ือความปลอดภัยและใหแนใจวาเมื่อเกิดอุบัติเหตุภายในหองขณะทํางาน

คนเดียว บุคคลภายนอกสามารถมองเห็น และเขาไปชวยเหลือได  

 4.1.4.5 มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกไดในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน/สามารถปดลอคได 

  หากหนาตางทุกบานในหองเปนหนาตางบานติดตายควรปรับเปลี่ยนใหมีหนาตางท่ีเปดออกไดอยางนอย 1 บาน หรือถา

หากมีประตูภายในหองอยางนอย 2 บานซึ่งสามารถใชไดสําหรับในกรณีฉุกฉินแลว อาจไมจําเปนตองมหีนาตางท่ีเปดไดใน

หองปฏิบัติการก็ได    

 4.1.4.6 มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกเพ่ือระบายอากาศไดจากภายนอก และติดต้ังมุงลวดกันแมลง 

   1)  เน่ืองจากบางกรณีมคีวามจําเปนตองมีการเปดหนาตางระบายอากาศเน่ืองจากการทดลองสารเคมี เปนตน 

หากไมมหีนาตางแตมีการระบายอากาศดวยวิธีอ่ืนๆก็อาจไมจําเปนตองมีหนาตางก็ได 

   2) สําหรับในกรณีท่ีมหีนาตางซึ่งใชเพ่ือการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (Natural ventilation) ควรมบีาน

หนาตางอยางนอย 2 ดานท่ีติดภายนอกอาคารเพ่ือใหสามารถระบายอากาศได หากมีเพียงหน่ึงดานควรมีพัดลม หรือพัดลม

ระบายอากาศชวยในการหมุนเวียนและระบายอากาศภายในหองปฏิบัติการ ควรศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมในขอ 4.6 งาน

วิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  

   3)  การติดตั้งมุงลวดท่ีหนาตางเพ่ือปองกันสัตวรบกวน เชน แมลง นก หรือสัตวรบกวนตางๆ ท่ีเขามาภายใน

หองปฏิบัติการ ซึ่งอาจกอใหเกิดความอันตรายและปญหาทางดานสขุอนามัย หรือโรคติดตอ กับผูปฏบัิติงานในหองทดลอง 

 

4.1.5  ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ทางสัญจร/ทางเดิน 

 4.1.5.1 ขนาดทางเดินภายในหอง (Clearance) กวางอยางนอย 0.60 ม. สําหรับทางเดินท่ัวไป และกวางไมนอยกวา 

1.50 ม.  สําหรับชองทางเดินในอาคาร (เสนทางหนีไฟ)  

ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ขอ 21 ไดมีการกําหนดขนาดความกวางชองทางเดินในอาคารดังน้ี 

ตารางท่ี 4.5  ขนาดชองทางเดินในอาคาร ตองมีความกวางไมนอยกวาตามท่ีกําหนดไวดังตอไปน้ี 

ประเภทการใชอาคาร ระยะด่ิง 

2.  อาคารอยูอาศยัรวมหอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก อาคารพาณิชย โรงงาน อาคาร

พิเศษ สํานักงาน อาคารสาธารณะ  

  1.50 เมตร 

          (ที่มา: กฎกระทรวงฉบบัที่ 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548: หนา 3-210) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  ขอ 21 ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 3-207 ถึง 3-215   

  

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

63 

 4.1.5.2  บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนท่ีติดกับโถงทางเขา - ออก ปราศจากสิ่งกีดขวาง 

  หากมีสิ่งของหรืออุปกรณอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุและกีดขวางบรเิวณทางเดินและโถงทางเขา – ออกท้ังในภาวะปกติและ

ในกรณีฉุกเฉินได เพราะบรเิวณดังกลาวเปนสวนเสนทางสญัจรหลักซึ่งมีการใชงานอยูตลอดเวลา 

 4.1.5.3 บริเวณเสนทางเดินออกสูทางออก ไมเดินผานสวนอันตราย หรือผานครุภัณฑตางๆ ท่ีมีความเสี่ยงดานความ

อันตราย เชน ตูเก็บสารเคมี, ตูควัน เปนตน 

  ครุภณัฑตางๆ ท่ีมีความเสี่ยงทางดานความอันตรายและการเกิดอัคคภีัย เชน ตูเก็บสารเคมี หรือ ตูควัน มีโอกาสท่ีจะ

เกิดอุบัติเหตุไดงายกวาครภุัณฑประเภทอ่ืนๆ และเมื่อเกิดเหตุแลวหากตั้งอยูในบริเวณทางสัญจรหลักจะทําใหกีดขวางเสนทาง

เดินท่ีใชในกรณีฉุกเฉินได 

 4.1.5.4  ทางสัญจรสูสวนหองปฏิบัติการแยกออกจากสวนทางสาธารณะหลักของอาคาร 

  เน่ืองจากหองปฏิบัติการจาํเปนตองควบคุมการเขาถึงจากบุคคลภายนอกท่ัวไป และเปนหองท่ีมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ

ตางๆ ได ดังน้ันการแยกทางสญัจรออกจากสวนทางสาธารณะหลักของอาคารจะชวยใหแยกผูใชสอยอาคารท่ีไมเก่ียวของ

ออกไปไดสะดวก และทําใหพ้ืนท่ีใชงานอ่ืนๆ ของอาคารมีความเสีย่งนอยลงจากอุบัติเหตุหรือการปนเปอนสารเคมีท่ีอาจเกิดข้ึน

ได เปนตน 

 

4.1.6 ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ปายสัญลักษณและเคร่ืองหมายตางๆ 

 4.1.6.1 มีการแสดงขอมูลท่ีต้ังและสถาปตยกรรมท่ีสื่อสารถึงการเคลื่อนท่ีและลกัษณะทางเดิน ไดแก ผังพ้ืน (Floor 

plan) แสดงตําแหนงและเสนทางหนีไฟและตําแหนงท่ีต้ังอุปกรณฉุกเฉิน (ฝกบัวฉุกเฉิน/ท่ีลางตา/อางน้ํา/อุปกรณ

ดับเพลิง/ชุดปฐมพยาบาล/โทรศัพท เปนตน) 

  ดูรายละเอียดจาก ขอ 4.1.6.2  

 4.1.6.2. มีการแสดงปายขอมูลท่ีเปนตัวอักษรแสดงชื่อหองปฏิบัติการและระบุงานอยูบน อาคาร ครุภัณฑอุปกรณและ

เคร่ืองมือตางๆ ตามมาตรฐานท่ีกําหนด เชน ปายหาม หรือ ขอบังคับ หรือ ระบุขอมลู (สารพิษ/สารกัมมันตภาพรังสี/วัสดุ

ติดเชื้อ/เลเซอร/ อัลตราไวโอเลท/วัตถุไวไฟ เปนตน) 

   1) การกําหนดแบบแปลนแผนผังของอาคารแตละช้ัน มีการกําหนดไวในกฎกระทรวง ดังน้ี ตามกฎกระทรวง

ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) ขอ 5. (2) ไดกําหนดให อาคารสูง อาคารขนาดใหญพิเศษ อาคารขนาดใหญ อาคารสาธารณะ และ

สํานักงาน (ดูรายละเอียดนิยามอาคารแตละประเภทจากกฎกระทรวงฉบับท่ี  47 (พ.ศ. 2540) หนา 3-179 ถึง 3-181 ใน

กฎหมาย อาษา เลม1 โดยสมาคมสถาปนิกสยามฯ) ตองจัดใหมีการติดตั้งแบบแปลนแผนผังของอาคารแตละช้ันแสดงตาํแหนง

หองตางๆ ทุกหอง ตําแหนงท่ีติดตัง้อุปกรณดับเพลิงตางๆ ประตูหรือทางหนีไฟของช้ันน้ันติดไวในตําแหนงท่ีเห็นไดชัดเจนท่ี

บริเวณหองโถงหรือหนาลิฟตทุกแหงทุกช้ันของอาคาร และท่ีบริเวณพ้ืนช้ันลางของอาคารตองจัดใหมีแบบแปลนแผนผังของ

อาคารทุกช้ันเก็บรักษาไวเพ่ือใหสามารถตรวจสอบไดโดยสะดวก 

   2) ตามกฎกระทรวงกําหนดเง่ือนไขในการใช การเก็บรักษาและการมีไวครอบครอง ซึ่งสิ่งท่ีทําใหเกิดอัคคีภัยได

งายและกิจการอันอาจทําใหเกิดอัคคีภัยไดงายและการจัดการใหมีบุคคลและสิ่งจําเปนในการปองกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 

2548 หมวดท่ี 2 ไดกําหนดรายละเอียดไวดังน้ี 

   ไดกําหนดใหกิจการอันอาจทําใหเกิดอัคคีภัยไดงาย ไดแก กิจการท่ีใช หรือเก็บรักษา หรือมไีวในครอบครองซึ่งสิ่งท่ี

ทําใหเกิดอัคคีภัยไดงาย หรือกิจการท่ีมีกระบวนการผลิตหรืออุปกรณการผลติท่ีกอใหเกิดความรอน หรือประกายไฟ หรือเปลว

ไฟ ท่ีอาจทําใหเกิดอัคคีภยัไดงาย รวมท้ังกิจการท่ีมสีภาพหรือมีการใชอาจไมปลอดภัยจากอัคคีภัย โดยมีการประกอบกิจการใน

อาคารหรือสวนหน่ึงสวนใดของอาคาร ของสถานศึกษา เชน โรงเรยีน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือ   สถานท่ีผลติ เก็บ หรือ

จําหนายสารเคมีและวัตถุอันตราย ตามกฎหมายวาดวยวัตถุอันตราย ตองจัดใหมีสิ่งจําเปนใน การปองกันและระงับอัคคีภัย

สําหรับอาคารท่ีประกอบกิจการท่ีสําคัญไดแก  แบบแปลนแผนผังของอาคารแตละช้ัน 
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   สวนเน้ือหาอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกลาวมาสามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงกําหนดเง่ือนไขในการใช

การเก็บรักษาและการมไีวในครอบครอง ซึ่งสิ่งท่ีทําใหเกิดอัคคีภัยไดงายและกิจการอันอาจทําใหเกิดอัคคีภัยไดงายและการจดั

ใหมีบุคคลและสิ่งจําเปนในการปองกันและระงับอัคคภีัย พ.ศ. 2548  

   3) จากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั (สําหรับการตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) โดย

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) ไดมีการระบุรายละเอียดเก่ียวกับปายแผนผังอาคารไวดังรูปท่ี 4.1 แสดงตัวอยางปาย

แผนผังของอาคาร และมีรายละเอียดเก่ียวกับปายแผนผังของอาคารดังตอไปน้ี 

   3.1) ปายแผนผังของอาคารแตละช้ันใชในกรณีฉุกเฉินท้ังอพยพและบรรเทาเหตุ ตองติดตั้งในตําแหนท่ีชัดเจนและ

เขาถึงไดงายบนพ้ืนท่ีสวนกลางและตองมีรายละเอียดอยางนอยดังน้ี ใหแสดงแปลนหองตางๆ ในช้ันน้ันๆ บันไดทุกแหง 

ตําแหนงอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ และตําแหนงอุปกรณดับเพลิงพรอมแสดงเสนทางอพยพของช้ันน้ัน 

   3.2) ปายแผนผังอาคารตองมีขนาดใหญพอเหมาะกับรายละเอียดท่ีตองแสดง และสามารถอานไดในระยะ

ประมาณ 1 เมตร แตตองมีขนาดไมเล็กกวา 0.25 x 0.25 เมตร มีสพ้ืีนของปายแตกตางจากสผีนังบริเวณท่ีติดตั้งและตางจากสี

รายละเอียดท่ีแสดงในปายใหตดิตัง้สูงจากพ้ืนถึงก่ึงกลางปายอยางนอย 1.20 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร 

 

 รูปท่ี 4.1 ปายแผนผังของอาคาร  (ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั, 2551: หนา 206) 

   นอกจากการแสดงปายแผนผังของอาคารท่ีมีรายละเอียดตามกฎกระทรวง และตามขอแนะนําในคูมือเทคนิคการ

ตรวจสอบอาคารฯแลว ควรแสดงรายละเอียดตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณฉุกเฉิน สําหรับหองปฏิบัติการเพ่ิมเติมบนแผนผังอาคาร

ดังกลาวใหสมบูรณ 

 

4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณ 

 4.2.1. ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณ ควบคุมการเขาถงึได หรือ มีอุปกรณลอคหรือควบคุมการปด – 

เปดได 

  ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 2. ระบบการจดัการสารเคมี ขอ 2.2 การจัดเก็บสารเคม ี

 4.2.2  ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีสงูกวา 1.20 ม. มีตัวยืดหรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง สวนชั้น

เก็บของ หรือ ตูลอย มีการยึดเขากับโครงสรางหรือผนังอยางแนนหนาและมั่นคง 

  1) ฐานท่ีรองรับควรไดมาตรฐาน (ตรวจสอบกับตัวแทนหรือผูจําหนายครุภณัฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณ

เหลาน้ัน) ไมควรใชครภุัณฑสํานักงาน เชน โตะเรียน/ โตะทํางาน หรือเกาอ้ีทํางาน รองรับอุปกรณท่ีมนํ้ีาหนักมากๆ เน่ืองจาก

อาจเกิดอุบัติเหตไุด เพราะเฟอรนิเจอรเหลาน้ีมิไดถูกออกแบบมาเพ่ือใชงานในลักษณะดังกลาว 

  2) การตอเตมิช้ันเก็บของ ตูลอย ช้ันเก็บอุปกรณเครื่องแกว/ช้ันสําหรับวางหรือท่ีตากเครื่องแกวเหลาน้ี ควรมีลักษณะ

ท่ีแข็งแรง ไดมาตรฐานมีการตรวจสอบดานความแข็งแรงและการรับนํ้าหนัก (ตรวจสอบเบ้ืองตนกับวิศวกร หรือสถาปนิก หรือ

กับตัวแทนหรือผูจําหนายครุภณัฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณเหลาน้ัน) ไมควรตอเติมเอง หรอืนําสิ่งของตางๆ มา
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ประยุกตใชเพ่ือเปนช้ันเก็บของ ตูลอย ช้ันเก็บอุปกรณเครื่องแกว เน่ืองจากอาจเกิดอุบัติเหตุได เน่ืองจากมีการกอสรางและ

ติดตั้งท่ีไมถูกตองเหมาะสม 

 4.2.3  ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณ ท่ีใชงานในหองปฏบัิติการ เหมาะสมกับ ขนาดและสัดสวน

รางกายของผูปฏิบัติงาน/ไมกอใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายตอผูใชงาน 

  การกําหนดรายละเอียดตางๆ ไมมขีอกําหนดตามกฎหมายมีเพียงขอแนะนําและขอพิจารณาตางๆ เพ่ือตรวจสอบขนาด

และระยะรวมถึงรายละเอียดตางๆ ของครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณ ท่ีใชงานในหองปฏิบัติการวามีความ

เหมาะสมกับขนาดและสัดสวนรางกายของผูปฏิบัติการตามหลักการยศาสตร (Ergonomics) ซึ่งไมกอใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ี

อาจเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายตอผูใชงาน ดังน้ี 

  1) ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล) ภายในหองปฏิบัติมีการกําหนดระยะทางเดนิท่ีสอดคลอง

กับครุภณัฑและอุปกรณตางๆ  ดูรายละเอียดขอ 4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป ขอยอยท่ี 4.1.1.3  

  2) ขนาดและระยะของครุภณัฑและอุปกรณตางๆ ของ   Human dimension & interior space  กําหนด

รายละเอียดไวดังน้ี 

  2.1) ขนาดและสดัสวนของเครื่องมือ โตะปฏิบัติการติดผนัง ตูเก็บอุปกรณ ตูลอย และอางลางมือ มีระยะตางๆ แบงตาม

เพศ ดังแสดงในรูปท่ี 4.2 และ รูปท่ี 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  4.2  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครภุัณฑ เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ใน

หองปฏิบัติการสําหรบัเพศชาย     (ท่ีมา: Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 
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รูปท่ี 4.3  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครภุัณฑ เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ใน

หองปฏิบัติการสําหรบัเพศหญิง    (ท่ีมา: Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 

  2.2)  ขนาดและสัดสวนของมนุษย (Human scale & proportion) ตามลักษณะของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน

หองปฏิบัติการ มรีายละเอียดดังแสดงในรูปท่ี 4.4 และ รูปท่ี 4.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.4  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครภุัณฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะน่ังทํากิจกรรม

ตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ท่ีมา: Human dimension & interior space, 1979: หนา 235) 
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รูปท่ี 4.5    ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะยืน กมหรือเดิน เพ่ือทํา

กิจกรรมตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ท่ีมา: Human dimension & interior space, 1979: หนา 239) 

 

 4.2.4 การจัดวางเคร่ืองมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการเปนระเบียบและสะอาด 

 4.2.5 ระยะระหวางโตะปฏิบัติการมีระยะหาง และมกีารกําหนดตําแหนงเหมาะสม 

   ดูรายละเอียดจาก ขอ 4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป ขอยอยท่ี 4.1.1.1 หรือ ดูรายละเอียดจากเรื่อง Building: general 

principles หัวขอ Facilities: building and equipment  

 4.2.6 มีอางน้ําต้ังอยูในหองปฏิบัติการและมีอยางนอย 1 ตําแหนงท่ีต้ังอยูใกลบริเวณทางออกหองปฏิบัติการ 

   สาเหตุท่ีควรตั้งอยูบริเวณน้ีเน่ืองจากเปนตําแหนงท่ีสามารถจดจําไดงาย และเขาถึงไดสะดวกในกรณีเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน เชนสารเคมีหก หรือเกิดไฟไหม และใชทําความสะอาดรางกายกอนเขา – ออกจากหองปฏิบัติการ เพ่ือสุขอนามยัท่ีดี

และลดการปนเปอนทางสารเคมีจากภายในหองปฏิบัติการสูภายนอก 

 4.2.7 ถังแกสมีท่ีวางและเก็บรักษาภายในอาคารท่ีปลอดภัยหางจากความรอนเสนทางสัญจรหลักและ มมีาตรการ

เก็บรักษาท่ีดี/การเก็บอยางถูกตองและปลอดภัย 

   ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 2. ระบบการจดัการสารเคม ีขอ 2.2 การจัดเก็บสารเคมี  ขอ

ยอยท่ี 2.2.3  ค) ขอกําหนดสําหรบัการจัดเก็บแกส ระดับหองปฏิบัติการ 

 4.2.8 ครุภัณฑตางๆ เชน ตูควัน ตูลามนิาโฟลว หรือ ตูชีวนิรภัย (Biosafety cabinet) เปนตน อยูในสภาพท่ียัง

สามารถใชงานไดดี /ปราศจากความเสี่ยง หรือ กอใหเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ 

   ควรมีการตรวจลักษณะการทํางานของอุปกรณเหลาน้ีอยางสม่ําเสมอ โดยตรวจสอบสภาพการทํางานของระบบ

การดูดอากาศ การระบายอากาศ ความเขมของรังสีอัลตราไวโอเลท และการทํางานของชองเปด (Sash) ดานหนา โดยอางอิง

จากคูมือการใชงานของอุปกรณน้ันๆ 
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 4.2.9 ครุภัณฑตางๆ เชน ตูควัน ตูลามนิาโฟลว หรือ ตูชีวนิรภัย (Biosafety cabinet) เปนตน ภายใน

หองปฏิบัติการมกีารดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   1) ตามเกณฑของ OSHA laboratory standard, GLP handbook ของ WHO และ OECD series on GLP 

and compliance monitoring ในบทท่ี 2 เรื่อง Good laboratory practice training หัวขอ Building and equipment 

หัวขอยอย equipment ไดนําเสนอรายละเอียดไวดังน้ี 

   1.1) อุปกรณ (Equipment) เพ่ือใหการปฏิบัติเปนไปไดอยางมีประสทิธิภาพ ตองมีจํานวนอุปกรณท่ีเพียงพอ โดย

อุปกรณตางๆ ตองมีความเหมาะสมกับลักษณะการใชงานและงมีการตรวจสอบความเท่ียงตรง (Calibration) และมีการ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอควรมีการบันทึกการซอมแซมและการบํารุงรักษาประจําป รวมไปถึงการบันทึกซอมแซม เพ่ือความ

นาเช่ือถือของขอมูลท่ีไดจากการทดลองและลดจาํนวนขอมูลท่ีผิดพลาดอันเกิดจากเครื่องมือท่ีไมไดมาตรฐาน 

    1.1.1) ความเหมาะสม (Suitability) ความเหมาะสมของการใชเครื่องมือจะไดจากการประเมินการปฏบัิติงาน 

โดยดูวาเครื่องมือช้ินน้ันๆ สามารถปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสมหรือไม โดยคํานึงถึงลักษณะการใชงานของเครื่องมือ 

    1.1.2) การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Calibration) เครื่องมือในหองปฏิบัติการทุกประเภท ไมวาจะเปน

เครื่องมือท่ีใชสําหรับการเก็บขอมลู หรือเครื่องมืออุปกรณท่ีใชสําหรบัเก็บสารเคมตีั้งตน ควรจะมีควบคุมใหเปนไปตาม

ขอกําหนดเบ้ืองตนของอุปกรณน้ันๆ (อาทิ การกําหนดอุณหภูมิของตูเย็นท่ีใชเก็บเน้ือเยื่อ) โดยควรมกีารตรวจเช็คอยูอยาง

สม่ําเสมอ เพ่ือท่ีจะปองกันไมใหเกิดความผดิพลาดในการดาํเนินงานในหองปฏิบัติการ 

    1.1.3) การบํารุงรักษา (Maintenance) การบํารุงรักษาอุปกรณอยางสม่ําเสมอสามารถทําได 2 วิธี 

 การบํารุงรักษาเชิงปองกัน (Preventive maintenance) เปนการเปลี่ยนช้ินสวนของอุปกรณ

ตามระยะเวลาของช้ินสวนน้ันๆ เพ่ือปองกันความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนกับอุปกรณช้ินใหญหาก

ช้ินสวนของอุปกรณบางช้ินเสียหาย 

 การซอมบํารุง เปนการบํารุงรักษาในกรณีท่ีเกิดการเสียหายของเครื่องมือ ในกรณีท่ีไมสามารถ

บํารุงรักษาเชิงปองกันได โดยทางหองปฏิบัติการควรมีแผนรองรับในกรณีฉุกเฉิน อาทิมีการ

เตรียมอุปกรณชุดท่ีสอง หรือมีแผนในการติดตอวิศวกรหรือชางซอมแซม 

    ควรมีการสํารองช้ินสวนของอุปกรณท่ีสําคัญ หรือช้ินสวนท่ีหาไดยากไวเผื่อในกรณีฉุกเฉิน โดยเฉพาะในกรณี

ของการทดลองบางประเภทท่ีไมสามารถยอมรับใหเกิดการผิดพลาดได โดยเฉพาะการควบคุมอุณหภูมิของสัตวทดลอง อาจมี

การติดตั้งระบบสัญญาณเตือน ในกรณีท่ีอุปกรณหยุดทํางาน 

   1.2) การเก็บเอกสาร (Documentation) ควรมีการติดปายแสดงการบํารุงรักษาอุปกรณ การตรวจเช็คความเท่ียง

ของอุปกรณ เพ่ือท่ีบุคลากรภายในหองปฏิบัติการจะไดทราบถึงประวัติการซอมบํารุงรักษาอุปกรณและเครื่องมือตางๆ และแจง

ขอการบํารุงรักษาไดตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากเรื่อง  Equipment ใน GLP handbook หนา 21 – 23. 

   2) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูในสภาพ

พรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง 

 4.3.1 ไมมีการชํารุดเสียหายบริเวณโครงสราง/ ไมมีรอยแตกราวตามเสา/คานมีสภาพภายนอกและภายใน

หองปฏิบัติการท่ีไมกอใหเกิดอันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง/สภาพภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับ

หองปฏิบัติการ ) 

   ดูรายละเอียดจากขอ 4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง ขอยอยท่ี 4.3.2  
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 4.3.2 โครงสรางอาคารสามารถรองรับน้ําหนักบรรทุกของอาคาร (น้ําหนักของผูใชอาคาร อุปกรณและเคร่ืองมือ) ได 

   1) การตรวจสอบโครงสรางอาคารทางดานความมั่นคงแข็งแรง จากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความ

ปลอดภัย (สําหรับการตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) โดยวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) ไดมีขอแนะนําเก่ียวกับการ

ตรวจสอบภาคสนาม  ไวดังน้ี การตรวจอาคารตามกฎหมายตรวจสอบอาคารเปนเพียงการตรวจเบ้ืองตนโดยมีแนวทางการ

สํารวจเบ้ืองตนแสดงดังรูปท่ี 4.6  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.6   แนวทางการตรวจสอบอาคารในภาคสนามเบ้ืองตน  

(ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความปลอดภยั: หนา 333) 

 

   1.1) การตรวจสอบสภาพความเสียหายของโครงสราง: ลักษณะรอยราวและสาเหต ุ

    เน้ือหาในสวนน้ีจะกลาวถึงเฉพาะสวนรอยราวหลักๆ ท่ีสามารถเห็นลักษณะรอยแตกไดชัดเจน ดังตอไปน้ี 

    1.1.1) ตําแหนงรอยราว : ตําแหนงท่ีจะเกิดรอยราวมี 4 แหง  คือ  ผนัง  คาน  พ้ืน  และเสา  รอยราวแตละ

ตําแหนงดังกลาวจะมีลักษณะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับสาเหตุท่ีทําใหเกิดรอยราวน้ัน 

    1.1.2) การพิจารณารอยราว : เมื่อพบเห็นรอยราวมีขอแนะนําเบ้ืองตนดังน้ี 

 ควรพิจารณาวาสวนใดของรอยราวเสนน้ันท่ีแตกอากวางมากท่ีสดุ  สวนท่ีแตกอากวางมากท่ีสดุคือ 

สวนท่ีเริ่มแตกเปนอันดับแรก  แลวจึงคอยแตกลามยาวออกไป 

 ทุกครั้งท่ีพบเห็นรอยราวควรตรวจดูวาเปนรอยแตกทะลุหรือไม  หลักการก็คือ เมื่อพบเห็นรอยราวท่ี

ตําแหนงใดควรไปดูอีกดานหน่ึงของโครงสรางหรือผนังท่ีตําแหนงเดียวกันน้ันวามีรอยแตกตรง

ตําแหนงเดียวกันหรือไม  ถามีแสดงวารอยแตกน้ันเปนรอยแตกทะลุผนังหรือโครงสรางท่ีพบเห็นน้ัน 

    1.1.3) ชนิดของรอยราว : รอยราวแบงไดเปน  4  ชนิด  เริ่มจากรอยราวจากฐานรากทรุดตัว ถัดมาไดแกรอย

ราวอันเน่ืองจากโครงสรางรับนํ้าหนักไมได ลําดับถัดไปคือรอยราวจากความเสื่อมสภาพ และทายสุดคอืรอยราวจากฝมือ

กอสรางและอุณหภูม ิความรุนแรงของรอยราวท้ังสี่น้ัน  บงบอกสาเหตุความรุนแรงของปญหาจากมากไปนอยเรยีงลําดับจาก

บนลงลาง  น่ันคือรอยราวท่ีเกิดจากฐานรากทรุดเมื่อพบเห็นควรเสนอแนะใหเจาของอาคารตดิตอผูเช่ียวชาญทําการตรวจสอบ

เชิงลึกและแกไขทันทีไมควรปลอยท้ิงไวนาน  รอยราวเน่ืองจากโครงสรางรับนํ้าหนักไมไดจัดเปนปญหาท่ีควรรีบแกไขเชนกัน    

แตเมื่อพบเห็นสามารถแกไขในเบ้ืองตนไดดวยการปลดนํ้าหนักบรรทุกออกกอนเพ่ือเปนการลดอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน แลวจึงตาม

ผูเช่ียวชาญเขามาตรวจสอบ สวนรอยราวในลําดับถัดลงมายังพอมีเวลาใหแกไข  อยางไรก็ตาม ควรทําการแกไขในทุกกรณีของ

รอยราว  ท้ังน้ีเพ่ือเปนการบํารุงรกัษาอาคารใหมสีภาพท่ีดีและมีความมั่นคงแข็งแรงใชงานไดตลอดไป 

   2) อานรายละเอียดเพ่ิมเติม ภาคท่ี 4 การตรวจสอบดานความมั่นคงแข็งแรงของอาคาร หนา 50 – 82 และภาคท่ี 

10 เคล็ดการตรวจสอบอาคารดวยสายตา หนา 333 – 350 ในคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัยของ วสท. 

ส่ิงที่ควรสํารวจตรวจสอบ 

 

สํารวจเบื้องตน 

(ตรวจสอบขั้นพื้นฐาน) 

 

รูปทรง 

 

 

 

 
 

กายภาพ 

 

ชิ้นสวนโครงสราง 

ที่เสียรูป 

 

 

การเสียรูปของอาคาร 

 

ความเส่ือมสภาพ 

ของวัสดุ 

 
การแตกราว 
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 4.3.3 โครงสรางอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได (มีความ สามารถในการ

ตานทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในชวงเวลาหนึ่งท่ีสามารถอพยพคนออกจากอาคารได) 

   ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ในภาคท่ี 2 หมวดท่ี 3 เรื่องมาตรฐานโครงสรางของอาคารเพ่ือ

ปองกันอัคคีภัยไดมีการกําหนดรายละเอียดเก่ียวกับมาตรฐานโครงสรางของอาคารเพ่ือการปองกันอัคคีภัย ไวดังน้ี 

   แนวทางในการกําหนดมาตรฐานโครงสรางสําหรับอาคารน้ัน จะพิจารณาจากปจจัยท่ีสําคัญสองสวน ไดแก ชนิด

ของการกอสราง (Construction type) และประเภทกิจกรรมการใชงานของอาคาร  โดยการกอสรางแตละประเภทจะมี

ขอกําหนดเก่ียวกับอัตราการทนไฟของสวนตางๆ ของโครงสรางแตกตางกัน และอาคารท่ีมีการใชงานแตละประเภทจะมีพ้ืนท่ี

และความสูงสดุท่ียอมใหสรางตางกัน ถาเปนอาคารท่ีมีความเสีย่งตอการเกิดอัคคภีัยสูงและมีขนาดใหญ ก็อาจจะตองเลือก

ประเภทของการกอสรางท่ีกําหนดใหมีอัตราการทนไฟของโครงสรางสูง   ในทางตรงกันขามถาเปนอาคารท่ีมีความเสีย่งตอการ

เกิดอัคคีภัยต่ําและมีขนาดเล็ก ก็อาจเลือกใชประเภทของการกอสรางท่ีกําหนดใหมีอัตราการทนไฟของโครงสรางต่ํากวาได 

   อานรายละเอียดเพ่ิมเติม ภาคท่ี 2 หมวดท่ี 3 มาตรฐานโครงสรางอาคารเพ่ือการปองกันอัคคีภยั หมวด 4 การแบง

สวนอาคาร และหมวด 5 การควบคุมวัสดุในอาคาร ในมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 (E.I.T. 3002-51) หนา 38 

ถึง 53 ในคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัยของ วสท. 

 4.3.4 มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคารอยูเปนประจํา/มีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความปลอดภยั (สําหรบัการตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) ภาคท่ี 4 

การตรวจสอบดานความมั่นคงแข็งแรงของอาคารไดแนะนําแนวทาง ไวดังน้ี 

   1)  อายุการใชงานของอาคาร : อาคารท่ีกอสรางในยุคปจจบัุน  โดยเฉลีย่แลววิศวกรมักจะถือวา อาคารมอีายุใช

งานประมาณ 50 ป  อายุการใชงานของอาคารมักถูกกําหนดดวยคุณคาทางเศรษฐกิจของอาคาร  เมื่อหมดคณุคาทางเศรษฐกิจ

แลว แมโครงสรางอาคารจะมีความคงทนถาวรตอไปก็มักจะถูกรื้อถอนเพ่ือใหสามารถใชท่ีดินเพ่ือประโยชนอยางอ่ืน 

   2)  การตรวจสภาพและบํารุงรักษาอาคาร : เปนความจริงท่ีวาอาคารสวนใหญมีความคงทนมาก แตหากมี

ขอบกพรองหรือการแตกราวของตัวอาคาร อันเน่ืองจากการกอสรางหรือการใชงาน  การซอมบํารุงเล็กๆนอยๆ  จะชวยยดือายุ

อาคารและทําใหอาคารปลอดภยั  หรือมีอัตราสวนความปลอดภัยคงเดิมตลอดอายุการใชงาน 

   สําหรับอาคารท่ีไมมีประวัติการแตกราวหรือทรดุเอียง  ควรตรวจสอบโครงสรางท้ังอาคารดวยสายตา และ

เครื่องมือชวยพ้ืนฐาน  เชน  ลูกดิ่ง ไมบรรทัดระดับนํ้า สายยางระดับนํ้า อยางนอยปละครั้งวามีการทรดุตัว เอียงตัว หรือการ

แตกราวหรือไม  หรือ มีคอนกรีตกะเทาะ เชน จากการชนของเครื่องจักร  จนอาจเปนเหตุใหความช้ืน และอากาศเขาไปทําให

เกิดสนิมในเหล็กเสริมหรือไม  หรอืมีนํ้ารั่วซึม (จากนํ้าฝน หรือนํ้าจากหองนํ้า หรือนํ้าจากกระบวนการผลิต) ทําใหโครงสราง 

พ้ืน-คาน-เสา  สวนท่ีไมไดออกแบบไวใหเปยกนํ้าตลอดเวลาหรือไม 

   การซอมแซมเล็กๆ นอยๆ อาทิ เชน ใชปูนทรายปดรอยกะเทาะของคอนกรีต การขจดันํ้ารั่วซมึเขาในอาคารหรือ

การทาสีภายนอกอาคาร ก็เปนการบํารุงรักษาชวยยดือายุอาคารใหอยูไดยืนยาวตามท่ีออกแบบไว 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (สําหรับการตรวจสอบอาคารตาม

กฎหมาย) ภาคท่ี 4 การตรวจสอบดานความมั่นคงแข็งแรงของอาคาร หนา 50 ถึง 82 

 

4.4  งานวิศวกรรมไฟฟา 

4.4.1  ระบบไฟฟาแสงสวาง 

  4.4.1.1  มีแสงสวางพอเพียงและมีคุณภาพเหมาะสมกบัการทํางานโดยอางอิงตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 

2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2552 และตามเกณฑของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหง

ประเทศไทย (TIEA) 
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   1) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ไดมีการกําหนดปริมาณความเขมของแสง สําหรับสถานท่ี หรือ

กระบวนการใชงานตางๆ ดังน้ี  

    ความเขมแสง (หนวยเปน Lux) สําหรับสถานท่ี หรือประเภทการใชงานตางๆ กําหนดในกฎกระทรวง

มหาดไทย ฉบับท่ี 39 พ.ศ. 2537 กําหนด ดังตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6  ความเขมของแสงตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 พ.ศ. 2537 

ลําดับ สถานท่ี  

(ประเภทการใช) 

หนวยความเขมของ 

แสงสวาง (Lux) 

6 ชองทางเดินภายในโรงงาน โรงเรียน โรงแรม สํานักงาน หรือสถานพยาบาล 200 

12 หองสมุด หองเรียน 300 

14 บริเวณท่ีทํางานในสํานักงาน 300 

(ท่ีมา: กฎหมายอาคาร อาษา 2548 เลม 1, 2548: หนา 3 – 155) 

 

   2) มาตรฐานของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย TIEA ไดมีการกําหนดปริมาณความเขมของแสง 

สําหรับสถานท่ี ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับหองปฏิบัติการไวตามท่ีปรากฎในตารางท่ี 4.7 ดังน้ี  

 

ตารางท่ี 4.7  ขอแนะนําระดับความสองสวาง (Illuminance) สําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมตางๆ ภายในอาคารตาม 

TIEA – GD 003 ของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) 

ประเภทของพ้ืนท่ีและกิจกรรม หนวยความเขมของแสงสวาง (Lux) UGRL Ra (min) 

6. อาคารสถาบันการศึกษา โรงเรียน    

6.1 พ้ืนท่ีสําหรับการเรียนการศึกษาท่ัวๆ ไป 300 19 80 

6.2 หองบรรยาย 500 19 80 

6.3 พ้ืนท่ีโตะสาธิตงาน 500 19 80 

(ท่ีมา: ขอแนะนําระดับความสองสวางภายในอาคารของประเทศไทย TIEA – GD 003: 2003, 2546: หนา 18) 

 

  4.4.1.2  มีปริมาณแสงสวางธรรมชาติหรือแสงประดิษฐอยางเพียงพอตอการมองเห็นในการทํางานท่ีเหมาะส 

    แสงประดิษฐในท่ีน้ีไดแก ดวงโคมและหลอดไฟ ควรเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกับการทํางาน ไมดดัแปลงหรือ

ตอเติมดวงโคมเอง หรือติดตั้งหลอดไฟท่ีไมไดมาตรฐาน เชน การตดิตั้งหลอดไฟแบบช่ัวคราว (หลอดไฟเปลือย หลอดท่ีสามารถ

เคลื่อนยายไปมา หรือหลอดท่ีใชเทปยึดตัวหลอดไวช่ัวคราว เปนตน) หรือใชหลอดไฟท่ีเปนตน 

    แหลงกําเนิดแสงควรสองสวางโดยตรงลงบนพ้ืนท่ีทํางาน โดยไมถูกบดบังหรือเกิดเงาของวัตถุหรืออุปกรณใดๆ 

ทอดลงบนพ้ืนท่ีทํางาน หรือโตะปฏิบัติการ 

  4.4.1.3 มานหรือฉากปรับแสง อยูในสภาพท่ีใชงานไดดี และติดต้ังอยางถกูตองเหมาะสม 

    มานหรือฉากปรับแสงท่ีใชงานควรไดมาตรฐาน ไมใชมานหรือฉากปรบัแสงท่ีดัดแปลงหรือจัดทําข้ึนเอง เชน 

การนํากระดาษหรือวัสดุตางๆ ติดเทปกาวมาปดไวบริเวณหนาตาง เปนตน 

    มานหรือฉากปรับแสงอยูในสภาพท่ีใชงานไดดี หมายถึง ยังคงตอบสนองการใชงานพ้ืนฐานท่ัวไป เชน 

สามารถหมุนหรือเลื่อนปรับระดับความสวางได ปรับเคลื่อนยายตําแหนงไดสะดวกโดยไมตดิขัดหรือเกิดการชํารดุเสยีหายเมื่อใช

งาน 
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  4.4.1.4 ระบบไฟฟาแสงสวางของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.4.2 ระบบไฟฟากําลัง 

  4.4.2.1  ปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน/ปริมาณกระแสไฟฟาท่ีใชรวมกันไมเกินขนาดมิเตอรของสถาบัน 

    ปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงานและรวมกันไมเกินขนาดมเิตอรของสถาบัน หมายถึง เมื่อมีการใชงาน

อุปกรณตางๆ ท่ีใชกําลังไฟฟาในปริมาณท่ีมากพรอมๆ กันแลวไมกอใหเกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรคเกอร เปนตน 

  4.4.2.2 อุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ตรงตามมาตรฐานวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) 

    ในมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001-51 บทท่ี 2 มาตรฐานสายไฟฟา และ

บริภัณฑไฟฟา ไดกําหนดรายละเอียดของอุปกรณตางๆ ไวดังน้ี บริภัณฑและสายไฟฟาทุกชนิด ตองมีคุณสมบัติเปนไปตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับลาสุด หรือมาตรฐานท่ีการไฟฟาฯ ยอมรับ เชน มาตรฐาน วสท. หรือเปนชนิดท่ี

ไดรับความเห็นชอบจากการไฟฟาฯ กอน 

    ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากบทท่ี 2  มาตรฐานสายไฟฟา และบริภณัฑไฟฟา หนา 2-1 ถึง 2-7 ในมาตรฐานการ

ติดตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา 

ท่ี www.tisi.go.th และ5แนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟา

ท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมภิาค 

  4.4.2.3 แหลงจายกระแสไฟฟาติดต้ังในบริเวณท่ีเหมาะสม 

   1) แหลงจายกระแสไฟฟาติดตั้งในบรเิวณท่ีเหมาะสม หมายถึง ตําแหนงและระดับความสูงท่ีเหมาะสมกับ

ประเภทการใชงาน โดยปกติแลว การติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟานิยมติดตั้งใน 2 รูปแบบ คือ การติดตั้งท่ีระดับพ้ืนหอง และ

การติดตั้งท่ีระดับเหนือโตะปฏิบัตกิาร 

 การติดตั้งท่ีระดับพ้ืนหอง ควรอยูสูงกวาระดับพ้ืน ประมาณ 0.15 – 0.30 เมตร เพ่ือใหสามารถทําความ

สะอาดพ้ืนหองปฏิบัติการไดงายและไมกอใหเกิดอันตรายในการใชงาน หากมีการทําความสะอาดบอย 

หรือ มีการฉีดนํ้าเพ่ือทําความสะอาด ควรเลือกชนิดท่ีมีฝาครอบกันนํ้าเปนตน 

 การติดตั้งท่ีระดับเหนือโตะปฏิบัตกิาร มีท้ังแบบท่ีติดตั้งอยูสูงกวาระดับโตะปฏิบัติการท่ีบรเิวณผนังหอง

หรือบนรางสายไฟบนผนัง สวนดานในของโตะปฏิบัติการท่ีชนกับผนัง หรือตั้งอยูบนโตะปฏิบัติการ (บน

พ้ืนผิวดานบน, Top หรือสวนหน่ึงสวนใดของโตะปฏิบัติการ) ตามมาตรฐานผูผลิตและจําหนายโตะ

ปฏิบัติการ ในบริเวณอางนํ้า (Sink) ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟา หรือถาหากจําเปนควร

เลือกใชชนิดท่ีมีฝาครอบกันนํ้า เปนตน  

   2)  สวนรูปแบบและประเภทของแหลงจายกระแสไฟฟาควรเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับ

ประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และ

แนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของ

การไฟฟาสวนภูมภิาค 

  4.4.2.4  สายไฟถูกยึดอยูกับผนังหรือเพดาน 

   1) ไมควรมีสายไฟท่ีอยูในสภาพการเดินสายไมเรียบรอย เชน บางสวนหรือท้ังหมดของสายไฟมิไดมีการยดึติดให

มั่นคงแข็งแรง หรือยึดตดิแบบไมไดมาตรฐาน เชน การใชเทปกาวในการยึดติด เปนตน เน่ืองจากอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย

และมีความเสี่ยงอันตรายสูง 
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   2) การติดตั้งสายไฟใหเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และ

มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและตดิตั้ง

อุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

  4.4.2.5 มีการตอสายดิน 

   1) สําหรับครุภณัฑและอุปกรณในหองปฏิบัติการบางประเภทจําเปนตองมีการตอสายดินเพ่ือความปลอดภัยใน

การใชงานอุปกรณดังกลาว ลดโอกาสและความเสี่ยงในการเกิดอุบัตเิหตุ รวมท้ังควรมีการตอสายดินสาํหรับแหลงจาย

กระแสไฟฟาและอุปกรณไฟฟาอ่ืนๆ  

   2) การตอสายดินใหเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และ

มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและตดิตั้ง

อุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

  4.4.2.6 ไมมีการตอสายไฟพวง 

    ไมควรใชสายไฟพวงนานเกินกวา 8 ช่ัวโมงมิฉะน้ันจะถือวาเปนการใชงานแบบก่ึงถาวร ซึ่งอาจกอใหเกิด

อุบัติเหตไุดงายและมคีวามเสี่ยงอันตรายสูง 

  4.4.2.7 ไมมีสายไฟชํารุดหรือสายเปลือย 

    สายไฟชํารุดหรือสายเปลือยรวมถึงสายไฟท่ีมไิดมีการใชงานแลว มีความเสี่ยงสูงในการกอใหเกิดความ

อันตรายและอุบัตเิหตภุายในหองปฏิบัติการ เชน การเกิดอัคคภีัยเน่ืองจากกระแสไฟฟาลัดวงจรจากสายไฟฟาเกาชํารดุ เปนตน 

ดังน้ันถาหากไมมีการใชงานของสายไฟดังกลาวควรดําเนินการรื้อถอนหรือดําเนินการติดตั้งใหมใหถูกตองตามมาตรฐานการ

ติดตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา

ท่ี  www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟา

ท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมภิาค 

  4.4.2.8 ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.4.3 ระบบควบคุมไฟฟา 

  4.4.3.1 มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏบัิติการแตละหอง 

   1) มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏบัิติการแตละหอง สามารถเขาถึงเพ่ือการซอมบํารุงและตรวจสภาพไดงาย

และรวดเร็ว เพ่ือความปลอดภัยและลดความเสี่ยงและโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุภายในหองปฏิบัติการ  

   2) สามารถควบคุมความปลอดภัยและอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนของแตละสวนพ้ืนท่ี แยกการควบคุมระบบไฟฟา

ออกจากกันอยางชัดเจน ไมสงผลกระทบตอระบบไฟฟาโดยรวมของอาคาร หรือเกิดผลกระทบขางเคยีงตอพ้ืนท่ีใชงานท่ีอยูใน

บริเวณเดียวกัน 

   4.4.3.2 มีอุปกรณตัดตอนไฟฟา (Switchgear) ขั้นตน เชน ฟวส (Fuse) เซอรกิตเบรคเกอร (Circuit breaker) 

เปนตน ท่ีสามารถใชงานได 

   1) มีอุปกรณตัดตอนไฟฟา (Switchgear) ข้ันตน เชน ฟวส (Fuse) เซอรกิตเบรคเกอร (Circuit breaker) เปน

ตน ท่ีสามารถใชงานได หมายถึง แตละหองปฏบัิติการมีอุปกรณเหลาน้ีติดตั้งอยูภายในหอง สามารถเขาถึงเพ่ือการซอมบํารุง

และตรวจสภาพไดงายและรวดเร็ว เพ่ือความปลอดภัยและลดความเสี่ยงและโอกาสในการเกิดอุบัตเิหตภุายในหองปฏิบัติการ 

สามารถควบคุมความปลอดภัยและอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนของแตละสวนพ้ืนท่ี แยกการควบคุมระบบไฟฟาออกจากกันอยาง

ชัดเจน ไมสงผลกระทบตอระบบไฟฟาโดยรวมของอาคาร หรือเกิดผลกระทบขางเคียงตอพ้ืนท่ีใชงานท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์

http://www.pea.co.th/
http://www.pea.co.th/
http://www.pea.co.th/


 

74 

   2) ในมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย วสท. 2001-51 บทท่ี 2 มาตรฐานสายไฟฟา และ

บริภณัฑไฟฟา ไดกําหนดรายละเอียดของอุปกรณตางๆ ไวดังน้ี บรภิณัฑและสายไฟฟาทุกชนิด ตองมีคณุสมบัติเปนไปตาม

มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับลาสุด หรือมาตรฐานท่ีการไฟฟาฯ ยอมรับ เชน มาตรฐาน วสท. หรือเปนชนิดท่ี

ไดรับความเห็นชอบจากการไฟฟาฯ กอน  

    ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากบทท่ี 2  มาตรฐานสายไฟฟา และบริภณัฑไฟฟา หนา 2-1 ถึง 2-7 ในมาตรฐานการ

ติดตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา 

ท่ี www.tisi.go.th และ5แนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟา

ท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมภิาค 

  4.4.3.3 ระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง        

 

4.4.4 ระบบไฟฟาสํารอง 

  4.4.4.1  มีการติดต้ังระบบแสงสวางฉุกเฉินอยางนอย 1 ชุด 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 4 หมวดท่ี 7 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคม

ไฟปายทางออกฉุกเฉิน ไดกําหนดรายละเอียดไวดังน้ี   

    1.1) ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการสองสวางบน

เสนทางหนีไฟ และแสดงทิศทางการหนีไฟใหผูใชอาคารสามารถอพยพออกจากอาคารท่ีกําลังเกิดเพลงิไหมไดดวยตนเอง 

    1.2) ขอกําหนดตางๆ ของระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ของมาตรฐานการ

ปองกันอัคคีภัยน้ี ใหเปนไปตาม วสท. – 2004 มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ฉบับ

ลาสดุของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยฯ 

   2) ตามมาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน วสท.  2004-51 ภาคท่ี 2 ไฟฟา 

แสงสวางฉุกเฉิน ไดกําหนดรายละเอียดการออกแบบการใหแสงสวางฉุกเฉินไวดังน้ี 

    2.1)  ท่ัวไป: การใหแสงสวางฉุกเฉินใชเมื่อแสงสวางจากแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว ดังน้ันตองมี

แหลงจายไฟอิสระท่ีไมข้ึนกับแหลงจายไฟแสงสวางปกต ิ

    2.2)  แหลงจายไฟฟาแสงสวาง: 

 ในสภาวะปกติ แสงสวางท่ีทางออกควรมาจากแหลงจายไฟฟาท่ีมีความเช่ือถือไดสูง เชนจากการไฟฟาฯ 

 ในสภาวะฉุกเฉิน ใหใชโคมท่ีจายไฟฟาจากแบตเตอรี่ ซึ่งตองเปนชนิดท่ีมีความเช่ือถือไดสูง  

สามารถประจุกลับเขาไปใหมไดเองโดยอัตโนมัติ ไมอนุญาตใหใชเครือ่งกําเนิดไฟฟาเปน

แหลงจายไฟใหกับโคมไฟฟาฉุกเฉิน และตองใชวงจรไฟฟาจากวงจรไฟฟาแสงสวางของในพ้ืนท่ีน้ันๆ  

    2.3)  การทํางานของแหลงจายไฟฟาฉุกเฉิน: 

 แหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองสามารถทํางานไดเมื่อแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว หรือ เมื่อเครื่อง

ปองกันกระแสเกินเปดวงจร และแหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองทํางานไดอยางตอเน่ืองและทํางานได

อีกโดยอัตโนมัต ิ

 การเปลีย่นจากแหลงจายไฟฟาปกติมาเปนแหลงจายไฟฟาฉุกเฉิน ตองทําไดสมบูรณภายในเวลา 

5 วินาที    

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน วสท. 2004-51 

ภาคท่ี 2 ไฟฟา แสงสวางฉุกเฉิน หนา 21 - 32   
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   3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความปลอดภัย ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและ

ระบบอัคคีภัย ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ไดมีการเสนอรายละเอียดเก่ียวกับระบบหลอดไฟฟาสองสวาง

ฉุกเฉินดังน้ี   

    3.1)  หลอดไฟตองสามารถตดิสวางสูงสุดไดทันที (ควรเปนหลอดท่ีใชไสหลอด) 

    3.2)  ไมควรใชหลอดท่ีตองมีสตารทเตอรในการจดุ 

    3.3)  โคมไฟฟาแบบตอพวงตองติดตั้งในตําแหนงท่ีเหมาะสม สามารถสองสวางครอบคลุมพ้ืนท่ีเสนทางอพยพ  

และไมสองแสงบาดตาผูอพยพ 

   4) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี   

    4.1)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษ และ

กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดใหอาคารท่ีมิใชอาคารสูง 

และอาคารขนาดใหญพิเศษ ใหอาคารท้ังหมดท่ีกลาวมาตองมรีะบบแสงสวางฉุกเฉิน ท่ีมีแสงสวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินให

สามารถมองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหม 

  4.4.4.2 มีระบบไฟฟาสํารองดวยเคร่ืองกําเนิดไฟฟาในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 4 หมวดท่ี 6 ระบบไฟฟาสาํรองฉุกเฉิน ไดกําหนด

รายละเอียดไวดังน้ี   

    1.1) ระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการจายไฟฟาฉุกเฉินอยางตอเน่ือง สําหรับอาคารท่ี

กําลังเกิดเพลิงไหม ซึ่งสาเหตุการดับของแหลงจายไฟฟาปกติอาจเกิดจากกระแสไฟฟาขัดของ หรือพนักงานดับเพลิงตัดกระแส 

ไฟฟาเพ่ือปฏิบัติหนาท่ี  

    1.2) ขอกําหนดตางๆ ของระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉินและจายกระแสไฟฟาของมาตรฐานการปองกันอัคคีภัยน้ี 

ใหเปนไปตาม วสท. – 2001 มาตรฐานการตดิตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย ฉบับลาสุดของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย  

   2)  ตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001-51 บทท่ี 12 วงจรไฟฟาชวยชีวิต ได

กําหนดรายละเอียดไวดังน้ี 

    2.1) ขอกําหนดท่ัวไปกําหนดใหในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ เปนอาคารหรือสถานท่ี ท่ีมีผูคน

อาศัยอยูจํานวนมากและหนีภัยไดยากเมื่อเกิดอัคคีภัยหรือภาวะฉุกเฉินอ่ืนๆ จําเปนตองตัดกระแสไฟฟาวงจรปดเพ่ือใหเกิด

ความปลอดภัยจากไฟฟารั่ว การฉีดนํ้าดับเพลิงชํารุด เน่ืองจากถูกเพลิงเผาไหม หรือกดทับกระแทกตางๆ แตในภาวะเชนน้ี 

ระบบวงจรไฟฟาฉุกเฉินตางๆ ตามขอ 2.3 ยังจําเปนตองมีไฟฟาใหทํางานอยูไดตามท่ีกําหนดไว วงจรไฟฟาเหลาน้ีจึงตอง

ออกแบบเปนพิเศษใหสามารถทนตอความรอนจากอัคคภีัย มีความแข็งแรงทางกลเปนพิเศษ คงสภาพความปลอดภัยตอ

กระแสไฟฟารั่วหรือลัดวงจรเพ่ือใหสามารถชวยชีวิตผูคนท่ีตดิอยูในสถานท่ีน้ันๆ ไดทันการณ  วงจรไฟฟาดังกลาวน้ีเรียกวา 

วงจรไฟฟาชวยชีวิต 

    2.2) ขอกําหนดท่ัวไปกําหนดใหวงจรไฟฟาชวยชีวิตใหมีการตรวจสอบและทดสอบความพรอมทุกป 

    2.3) ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับวงจรไฟฟาท่ีจําเปนตองใชงานไดอยางดีและตอเน่ืองใน

ภาวะฉุกเฉินดังน้ี 

 ระบบจายไฟฟาฉุกเฉิน   
 ระบบสื่อสารฉุกเฉิน 
 ระบบลิฟตผจญเพลิง 
 ระบบดดูและระบายควันรวมท้ังระบบ

ควบคุมการกระจายของไฟและควัน 

 ระบบสญัญาณเตือนอัคคีภัย 
 ระบบอัดอากาศสําหรับบันไดหนีไฟ 
 ระบบเครื่องสูบนํ้าและระบบดับเพลิงอัตโนมัต ิ
 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน 
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    2.4) ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับอาคารสถานท่ีตอไปน้ี อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ

พิเศษ/อาคารหรือสถานท่ีใดๆ ท่ีกฎหมายกําหนดใหตองมรีะบบวงจรไฟฟาชวยชีวิต ตามขอ 2.3 ไมวาท้ังหมดหรือบางสวนหรือ

ระบบใดระบบหน่ึง/อาคารหรือสถานท่ีสลับซับซอน หรือท่ีมีผูคนจํานวนมากอยูในอาคารน้ัน ไมวาเพ่ือจะดําเนินกิจกรรมใดก็

ตาม หรืออาคารใดท่ีจําเปนตองตดิตั้งระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิต ตาม ขอ 2.3 ไมวาท้ังหมดหรือบางสวนหรือระบบใดระบบ

หน่ึง/อาคารหรือสถานท่ีจัดเปนบรเิวณอันตรายจะตองปฏิบัตติามขอกําหนดการติดตั้งสําหรับบริเวณอันตรายตามแตละ

ประเภทน้ันดวย 

    2.5) การจายไฟฟาฉุกเฉินสําหรับวงจรไฟฟาชวยชีวิตจะตองมลีักษณะคือ ตองมีแหลงไฟฟาจายไฟฟาฉุกเฉิน

อาจเปนเครื่องกําเนิดไฟฟา แบตเตอรี่ หรืออ่ืนใดท่ีสามารถจายไฟใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตอยางเหมาะสม และในระยะ

เวลานานพอเพียงท่ีจะครอบคลมุความตองการของระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตสวนท่ีตองมีไฟฟาใชท่ีนานท่ีสุดไดดวย และการมี

ไฟฟาจายใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตน้ีจะตองไมถูกกระทบจากเหตใุดๆ ท่ีทําใหไมมไีฟฟาจายใหได เชน การปลดหรือการงด

จายไฟฟาของการไฟฟาฯ หรือเกิดเพลิงไหม เปนตน 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2545 วสท. 2001-51 บทท่ี 

12 วงจรไฟฟาชวยชีวิต หนา 12-1 ถึง 12-8 

   3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความปลอดภยั ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและ

ระบบอัคคีภยั ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ไดมกีารเสนอรายละเอียดเก่ียวกับการตรวจสอบระบบไฟฟา

สํารองฉุกเฉินดังน้ี ระบบการจายไฟฟาสํารองฉุกเฉินสําหรับแสงสวางเพ่ือการอพยพ ทําหนาท่ีจายไฟฟาใหกับโคมไฟสองสวาง

เสนทาง  และปายบอกเสนทางเพ่ือการหนีภัย  แบงเปนการจายไฟฟาสํารองฉุกเฉินจากแบตเตอรี่สํารองไฟ  และจากเครื่อง

กําเนิดไฟฟาสํารองฉุกเฉิน  แสงสวางในเสนทางหนีไฟตองสองสวางตลอดเวลาท้ังในสภาวะปกติและสภาวะไฟฟาดับ  โดยแสง

สวางเฉลี่ยท่ีพ้ืนเมื่อใชไฟฟาจากไฟฟาสํารองฉุกเฉินตองสองสวางเฉลี่ยไมนอยกวา 10 ลักซ โดยไมมีจดุใดต่ํากวา 1 ลักซ  

สามารถสองสวางตอเน่ืองเปนเวลาไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง   

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมดูไดจากคูมอืเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (สําหรับการตรวจสอบอาคาร

ตามกฎหมาย) ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกัน และระงับอัคคีภัย ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสาํรองฉุกเฉิน 

หนา 226 - 233  

   4) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี   

    4.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษตองมรีะบบ

ไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ใหมรีะบบจายพลังงานไฟฟาสํารองสําหรบักรณีฉุกเฉินและสามารถทํางานไดโดยอัตโนมตัิเมื่อระบบจาย

ไฟฟาปกติหยดุทํางาน โดยสามารถจายพลังงานไฟฟาไดเพียงพอสําหรับใชงานดังตอไปน้ี 

    4.1.1) จายพลังงานไฟฟาเปนเวลาไมนอยกวา 2 ช่ัวโมงสําหรับเครื่องหมายแสดงทางฉุกเฉิน ทางเดิน หองโถง 

บันได และระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม 

    4.1.2) จายพลังงานไฟฟาตลอดเวลาท่ีใชงานสําหรับลิฟตดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง หองชวยชีวิตฉุกเฉิน 

ระบบสื่อสารเพ่ือความปลอดภัยของสาธารณะและกระบวนการผลติทางอุตสาหกรรมท่ีจะกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตหรือ

สุขภาพอนามัยเมื่อกระแสไฟฟาขัดของ 

    4.2) กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2535)  ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) มิไดมีการ

กําหนดรายละเอียดเก่ียวกับระบบไฟฟาสํารองไว สําหรับอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูง หรืออาคารขนาดใหญพิเศษ เพียง แตมี

การกําหนดใหตองมีแสงสวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินเพียงพอท่ีจะมองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหมเทาน้ัน  
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  4.4.4.3 ระบบไฟฟาสํารองของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.5.  งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

4.5.1  ระบบน้ําดี/น้ําประปา 

  4.5.1.1 มีการติดต้ังระบบน้ําดี/น้ําประปา ท่ีใชงานไดดีและเหมาะสม 

   1) ระบบนํ้าด/ีนํ้าประปา ท่ีใชงานไดดีและเหมาะสม หมายถึง มีปรมิาณนํ้าใชเพียงพอ แรงดันนํ้าในทอและ

คุณภาพของนํ้าอยูในเกณฑท่ีเหมาะสมกับการใชงาน ไมทําความเสียหายแกอุปกรณ ไมมสีิ่งปนเปอนจากภายนอกเขาไปในทอ

จายนํ้าไดรวมถึงมีปริมาณนํ้าสาํรองตามกฎหมาย (ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) หมวด 4 ขอ 36 – 37 กําหนดให

อาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมีท่ีเก็บนํ้าใชสํารองซึ่งสามารถจายนํ้าในช่ัวโมงการใชนํ้าสูงสุดไดไมนอยกวา 2 

ช่ัวโมง) 

   2) หากมีการติดตั้งระบบนํ้ารอน/ไอนํ้า (Steam) หรือ ระบบนํ้ากลั่น/นํ้าบริสุทธ์ิ ตองสามารถใชงานไดดแีละ

เหมาะสม มีความปลอดภัยของระบบ ไดรับการออกแบบโดยวิศวกรงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ไมมีการตอเติม 

ดัดแปลง หรือติดตั้งระบบดวยตนเอง โดยชางท่ัวไป หรือ ผูท่ีมิไดมีใบประกอบวิชาชีพทางดานวิศวกรรมงานระบบสุขาภบิาล

และสิ่งแวดลอม หากบรรจุใสภาชนะแลวนํามาใชภายในหองควรมีการยึดภาชนะเหลาน้ันใหมั่นคงแข็งแรงแนนหนา และ

ปลอดภัย เพ่ือหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน 

  4.5.1.2 มีการเดินทอและวางแผนผังการเดินทอน้ําประปาเปนระบบอยางดี 

    ใชงานไดดีและเหมาะสม หมายถึง มีความปลอดภัยของระบบ ไดรับการออกแบบโดยวิศวกรงานระบบ

สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ไมมีการตอเตมิ ดัดแปลง หรือตดิตั้งระบบดวยตนเอง โดยชางท่ัวไป หรือ ผูท่ีมิไดมีใบประกอบ

วิชาชีพทางดานวิศวกรรมงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

  4.5.1.3 ทอน้ําทําจากวัสดุท่ีเหมาะสมไมร่ัวซึม/ไมเปนสนิม 

  4.5.1.4 ขอตอทุกสวนประสานกันอยางดี 

    ไมมีช้ินสวนใดๆ หลดุออกจากกัน หากชํารุดมีการดําเนินการซอมแซมใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดดดีังเดมิ             

ไมดําเนินการซอมแซมเองแบบช่ัวคราว เชนใชเทปกาวหรือเชือกมัดช้ินสวน หรือ ขอตอท่ีหลุดออกจากกัน เขาดวยกัน 

  4.5.1.5 ระบบน้ําดี/น้ําประปาของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.5.2  ระบบน้ําท้ิงและบําบัดน้ําเสีย 

  4.5.2.1 มีการแยกระบบน้ําท้ิงท่ัวไปกับระบบน้ําท้ิงปนเปอนสารเคมีออกจากกัน 

    เน่ืองจากการบําบัดนํ้าท้ิงท่ัวไปและนํ้าท้ิงท่ีปนเปอนสารเคมีมีวิธีการดูแลและบรหิารจดัการแตกตางกัน จึง

ควรมีการแยกระบบออกจากัน 

  4.5.2.2  มีการระบายน้ําเสียออกไดสะดวก 

    ระบายนํ้าเสียออกไดสะดวก หมายถึง ทอระบายมีความสามารถในการระบายนํ้าออกไดโดยไมอุดตัน ไม

กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน หรือกระทบกระเทือนตอการรักษาคณุภาพสิ่งแวดลอม 
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  4.5.2.3 มีระบบบําบัดน้ําเสียแยก เพ่ือบําบัดน้ําท้ิงท่ัวไป กับน้ําท้ิงปนเปอนสารเคมีออกจากกนั กอนออกสูราง

ระบายน้ําสาธารณะ 

   1) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) หมวด 3 ขอ 31 – 35 กําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญ

พิเศษ ตองมรีะบบบําบัดนํ้าเสียท่ีไมกอใหเกิดเสียง กลิ่น ฟอง กาก หรือ สิ่งอ่ืนใดท่ีเกิดจากการบําบัดน้ันจนถึงขนาดท่ีอาจ

กอใหเกิดภยันอันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน กระทบกระเทือนตอการรักษาคณุภาพสิ่งแวดลอม หรือความ

เดือดรอนรําคาญแกประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคยีง  

   2) คุณภาพนํ้าท้ิงกอนระบายลงสูแหลงรองรับนํ้าท้ิงใหเปนไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอม เรือ่งการ

กําหนดมาตรฐานคณุภาพนํ้าท้ิงจากอาคาร  

   3) กรณีแหลงรองรับนํ้าท้ิงมีขนาดไมเพียงพอจะรองรับนํ้าท้ิงท่ีจะระบายจากอาคารในช่ัวโมงการใชนํ้าสูงสุด ใหมี

ท่ีพักนํ้าท้ิงเพ่ือรองรับนํ้าท้ิงท่ีเกินกวาแหลงรองรับนํ้าท้ิงจะรับไดกอนจะระบายสูแหลงรองรับนํ้าท้ิง 

  4.5.2.4 ระบบน้ําท้ิงและบําบัดน้ําเสียของหองปฏิบัติการมกีารดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.6 งานวิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

4.6.1  ระบบระบายอากาศ 

  4.6.1.1 มีการติดต้ังระบบระบายอากาศดวยพัดลมในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและ   

สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

   1) ในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสม หมายถึง พัดลมท่ีเลือกใชควรเปนลักษณะท่ีติดตั้งบนผนังหรือเพดานแบบ

ถาวร มากกวาจะเปนแบบตั้งพ้ืนแบบช่ัวคราว ซึ่งมีแนวโนมในการกอใหเกิดอันตรายหรือมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัตเิหต ุ

หากมีความจําเปนตองใชงานพัดลมตั้งพ้ืนหรือชนิดท่ีเคลื่อนยายไดควรใชงานในระยะเวลาเทาท่ีจําเปนเทาน้ัน 

   2) พัดลมท่ีตดิตั้งอยูภายในหองสามารถใชงานโดยไมกอใหเกิดอันตรายในขณะทํางานหรือไมรบกวนการทดลอง

ท่ีเกิดข้ึน  

  4.6.1.2 มีการติดต้ังระบบระบายอากาศดวยพัดลมดูดอากาศในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางาน

และสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

    ดูรายละเอียดในขอ 4.6.1 ระบบระบายอากาศ ขอยอยท่ี 4.6.1.3 

  4.6.1.3 ระบบระบายอากาศของหองปฏบัิติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   1) ตามมาตรฐานระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ วสท. 3003-50 ไดกําหนดรายละเอียดตางๆ ไวดังน้ี  

    1.1)  ขอกําหนดท่ัวไป 

    1.1.1)  ระบบปรับอากาศและระบายอากาศตองไดรับการออกแบบและตดิตั้งตามหลักปฏิบัติทางวิศวกรรมท่ี

ดี (Good engineering practice)  

    1.1.2)  งานไฟฟาสําหรับระบบปรบัอากาศและระบายอากาศตองปฏิบัติตามมาตรฐานการจัดตั้งทางไฟฟา

สําหรับประเทศไทย ตามมาตรฐาน วสท. 2001 

    1.2)  ระบบระบายอากาศสําหรับพ้ืนท่ีท่ัวไป 

    1.2.1)  อัตราการระบายอากาศของอาคาร ตองมีอัตราไมนอยกวาท่ีกําหนดในมาตรฐานการระบายอากาศ 

เพ่ือคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยฯ (มาตรฐาน วสท. 3010) 

    1.2.2)  อากาศท่ีมีสิ่งปนเปอนตองไดรับการทําความสะอาดกอนท่ีจะนํามาหมุนเวียนใชใหม 
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    1.2.3)  ตองจัดใหมีระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี (Local exhaust system) เพ่ือกําจัดความช้ืน กลิ่น ควัน 

แกส ละอองนํ้า ความรอน ฝุน หรอืสารอ่ืน ท่ีมีปรมิาณมากจนกอใหเกิดการระคายเคือง หรือการเจ็บปวยกับผูใชอาคาร 

    1.2.4) สารอันตราย เชน สารพิษ สารกัดกรอน สารท่ีเปนกรด หรือ สารรอน ซึ่งเกิดจากกระบวนการ

อุตสาหกรรม ตองถูกดดูจับ (Capture) และระบายท้ิงสูภายนอกอาคาร 

    1.2.5)  สารอันตราย ตองถูกจํากัดใหอยูในพ้ืนท่ีท่ีกําเนิดข้ึนโดยวิธีรกัษาความดันในบริเวณดังกลาวใหมีความ

ดันต่ํากวาบรเิวณโดยรอบ และวิธีการปดลอม บริเวณดังกลาวไมใหมีอากาศรั่วไหล จนกวาสารอันตรายจะถูกระบายออกไป

ภายนอกอาคาร 

    1.2.6) อากาศท่ีมีสารอันตราย ตองไดรับการบําบัดใหมีคุณภาพตามกฎหมายกอนท้ิงออกสูภายนอกอาคาร 

    1.2.7) พ้ืนท่ีสําหรับใชเพ่ือเก็บของ (Storage occupancies) ตองจัดใหมีการระบายอากาศดวยวิธีกลโดยมี

อัตราไมนอยกวา 2 เทาของปริมาตรหองตอช่ัวโมง ในขณะท่ีมีคนใชงาน หรือมีชองเปดออกสูภายนอกไมนอยกวา 10 

เปอรเซ็นตของพ้ืนท่ี 

    1.2.8) ตําแหนงชองนําอากาศเขาโดยวิธีกล ตองหางจากท่ีเกิดอากาศเสียและชองระบายอากาศท้ิงไมนอยกวา 

5.00 เมตร และอยูสูงไมนอยกวา 3.00 เมตร  

   2)  จากมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-50 ในบทท่ี 8 เรื่อง การระบายอากาศสําหรับ

บริเวณท่ีมีสารเคมีและสารอันตราย หัวขอ 8.3 ระบบระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการไดมีการกําหนดรายละเอียด ระบบ

ระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการไวดังน้ี  

    2.1)  ขอบเขต 

    2.1.1)  ระบบระบายอากาศเสียของหองปฏิบัติการ, ระบบครอบดดูลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ

(Laboratory hood), อุปกรณระบายอากาศเฉพาะท่ี และระบบอ่ืนๆ สําหรับระบายอากาศเสียในพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ ซึ่งไดแก 

แกสติดไฟ, ไอระเหย หรืออนุภาคตางๆ ท่ีถูกปลอยออกมา 

    2.1.2)  ระบบจายอากาศในหองปฏิบัติการซึ่งจะตองจัดเตรยีมไวตามแตละประเภท, การตรวจสอบและ

บํารุงรักษา ท้ังในระบบระบายอากาศและครอบดูดลม/ตูควัน 

    2.2)  ความตองการท่ัวไป 

    2.2.1)  ระบบสงจาย (Supply systems) 

 ตองออกแบบระบบระบายอากาศในหองปฏิบัติการใหไอสารเคมีท่ีเกิดข้ึนไมถูกนํากลับมา

หมุนเวียนอีก และสารเคมีท่ีปลอยออกมาตองกักเก็บหรือถูกกําจัดออกเพ่ือปองกันอันตรายจาก

การลุกตดิไฟ 

 บริเวณท่ีนําอากาศบรสิุทธ์ิเขาจะตองหลีกเลี่ยงการนําอากาศท่ีมสีารเคมีหรือสารตดิไฟจากสวน

อ่ืนๆ เขามาในพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ 

 หองปฏิบัติการท่ีมสีารเคมีจะตองมีการระบายอากาศอยางตอเน่ือง 

 ความดันอากาศภายในหองปฏิบัตกิารจะตองมีคานอยกวาภายนอก 

    ขอยกเวน  

(1) หากหองดังกลาวตองการใหเปนลักษณะหองสะอาด ซึ่งไมสามารถทําใหความดันภายในหองมีคานอย

กวาภายนอกได จะตองมีการจัดเตรียมระบบเพ่ือปองกันอากาศภายในหองรั่วสูบรรยากาศภายนอก 

(2) ระดับความดันท่ีเหมาะสมระหวางสวนโถงทางเดินและสวนท่ีไมใชหองปฏิบัติการ อาจเปลี่ยนแปลงได

ช่ัวขณะหากมีการเปดประตู มีการเปลี่ยนตําแหนงหัวดูดอากาศ หรือ กิจกรรมอ่ืนๆ ในระยะเวลาอันสั้น 

 ตําแหนงของหัวจายลมจะตองอยูในตําแหนงท่ีไมมผีลกระทบตอประสิทธิภาพของครอบดูดลม/ตู

ควันสําหรับหองปฏิบัติการ ระบบระบายอากาศ อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมหรือระบบดับเพลิง 
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     2.2.2)  การระบายอากาศเสีย (Exhaust air discharge) 

 อากาศเสียท่ีออกจากหองปฏิบัติการหรืออากาศเสยีอ่ืนๆ จะตองไมถูกนํากลับมาหมุนเวียนใชอีก 

 อากาศเสียจากหองปฏิบัติการท่ีตองระบายผานพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีไมใชหองปฏิบัติการตองสงผานออกไป

ภายนอกอาคารโดยใชทอลม 

 อากาศจากพ้ืนท่ีท่ีมีสารเคมีปนเปอนจะตองมีการระบายท้ิงอยางตอเน่ืองและตองรักษาความ

ดันในหองใหมีคานอยกวาภายนอกอยูเสมอ 

 ในระบบระบายอากาศเสียสวนท่ีมคีวามดันสูง เชน พัดลม, คอยล, ทอลมออน หรือทอลม 

จะตองมีการอุดรอยรั่วเปนอยางด ี

 ความเร็วของทอดูดและปริมาณลมจะตองเพียงพอตอการลําเลียงสิ่งปนเปอนเหลาน้ันไดตลอด 

แนวทอ 

 หามนําครอบดูดลม/ตูควันท่ัวไปมาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ  

 หามนําตูนิรภัยทางชีวภาพ มาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสาํหรับหองปฏิบัติการ 

 หามนํา Laminar flow cabinet มาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

 อากาศเสียจากหองปฏิบัติการหรืออากาศเสียอ่ืนๆ จะตองถูกระบายท้ิงเหนือระดับหลังคาโดย 

ระดับความสูงและความเร็วจะตองเพียงพอท่ีจะปองกันการไหลยอนกลับเขามาและสงผลถึง

บุคคลโดยท่ัวไป 

 ความเร็วอากาศตองมีความเร็วพอท่ีจะปองกันการสะสมตัวของของเหลว หรือการเกาะตัวของ

วัสดุ ในระบบระบายอากาศเสีย 

    2.2.3)  การเติมอากาศจากภายนอก 

           อากาศจากภายนอกท่ีเติมเขาหองเพ่ือชดเชยการระบายอากาศควรผานการลดความช้ืนใหมีปริมาณไอ

นํ้าในอากาศหรืออุณหภูมิหยาดนํ้าคางต่ํากวาสภาวะภายในหอง กอนผสมกับลมกลับหรือกอนจายเขาไปในหองโดยตรง  

    2.3)  วัสดุอุปกรณและการติดตั้ง 

    2.3.1) ทอลมและอุปกรณระบายอากาศเฉพาะท่ี (Duct construction for hoods and local exhaust 

systems) กําหนดใหทอลมจากชองดูดตางๆ ตองทําจากวัสดุไมติดไฟ (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานระบบปรับอากาศ

และระบายอากาศ วสท. 3003-50 ในบทท่ี 8 เรื่อง การระบายอากาศสําหรับบริเวณท่ีมีสารเคมีและสารอันตราย หนา 63 ถึง 

64) 

    2.3.2)  อุปกรณระบายอากาศ, การควบคุม, ความเร็ว และการระบายท้ิง 

 พัดลมท่ีเลือกใชจะตองพิจารณาถึงการติดไฟ, การเสียหายตางๆ และการกัดกรอน 

 พัดลมซึ่งใชกับวัสดุท่ีมีการกัดกรอนหรือติดไฟไดอนุญาตใหเคลือบดวยวัสดุหรือทําจากวัสดุท่ี

สามารถตานทานการกัดกรอนซึ่งมีดัชนีการลามไฟไมเกินกวา 25 ได 

 พัดลมจะตองติดตั้งในตําแหนงท่ีสามารถเขาทําการบํารุงรักษาไดอยางสะดวก 

 หากมีวัสดหุรือแกสท่ีสามารถติดไฟไดไหลผานพัดลมอุปกรณสวนหมุนตางๆ ตองไมเปนเหล็ก

หรือไมมีสวนท่ีทําใหเกิดประกายไฟและความรอน 

 มอเตอรและอุปกรณควบคมุตางๆ จะตองติดตั้งภายนอกของบริเวณท่ีมีสารไวไฟ ไอหร ืวัสดุติด

ไฟ 

 จะตองจัดทําลูกศรแสดงทิศการหมุนของพัดลม 
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    2.3.3)  ตําแหนงการตดิตั้งครอบดดูลม/ตูควันสําหรบัหองปฏิบัติการ 

 ครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการตองอยูในตําแหนงท่ีมีลักษณะการไหลเวียนอากาศมี

ความปนปวนนอยท่ีสุด 

 ครอบดูดลม/ตูควันสําหรับปฏิบัติการตองไมอยูในตําแหนงท่ีใกลกับทางเขา-ออก หรือสถานท่ีท่ี

มีความพลุกพลาน 

 สถานท่ีทํางานสวนบุคคลท่ีใชเวลาสวนใหญทํางานในแตละวัน เชน โตะทํางาน ตองไมอยูใกล

บริเวณท่ีเปนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

    2.3.4)  ระบบปองกันอัคคีภัยสําหรับครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

 ระบบดับเพลิงอัตโนมัตไิมจําเปนสาํหรับครอบดูดลม/ตูควัน หรือระบบระบายอากาศเสยี 

    2.3.5)  การตรวจสอบ, การทดสอบและการบํารุงรักษา 

 จะตองมีการตรวจสอบสภาพครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัตกิาร อยางนอยปละ 1 ครั้ง   

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-50 ในบทท่ี 8 เรื่อง การ

ระบายอากาศสําหรับบรเิวณท่ีมสีารเคมีและสารอันตราย หนา 64 ถึง 67 

   3) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ.2537) และ ฉบับท่ี 50 (พ.ศ.2540) ไดกําหนด

รายละเอียดไวดังน้ี 

   3.1)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) และ 50 (พ.ศ.2540) หมวด 2 ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟา และ

ระบบปองกันเพลิงไหม  

    ขอ 9  (1) ไดกําหนดการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ใหใชเฉพาะกับหองในอาคารท่ีมีผนังดานนอกอาคาร

อยางนอยหน่ึงดาน โดยจดัใหมีชองเปดสูภายนอกอาคารได เชน ประตู หนาตาง หรือบานเกลด็ ซึ่งตองเปดไวระหวางใชสอย

หองน้ันๆ และพ้ืนท่ีของชองเปดน้ีตองเปดไดไมนอยกวา 10  % ของพ้ืนท่ีของหองน้ัน และ (2) การระบายอากาศโดยวิธีกล ให

ใชกับหองในอาคารลักษณะใดก็ไดโดยจดัใหมีกลอุปกรณขับเคลื่อนอากาศ ซึ่งตองทํางานตลอดเวลาระหวางท่ีใชสอยหองน้ัน

เพ่ือใหเกิดการนําอากาศภายนอกเขามาตามอัตราดังตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.8  การระบายอากาศ 

ลําดับ สถานท่ี อัตราการระบายอากาศไมนอยกวาจํานวน 

เทาของปริมาตรของหองใน 1 ชั่วโมง 

7 สํานักงาน 7 

    

    ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  ขอ 21 ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 

3-120 (สวนสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมิไดระบุไวในตาราง ใหใชอัตราการระบายอากาศของสถานท่ีท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับอัตราท่ีกําหนด

ไวในตาราง)  

     ตําแหนงของชองนําอากาศภายนอกเขาโดยวิธีกล ตองหางจากท่ีเกิดอากาศเสียและชองระบายอากาศท้ิงไม

นอยกวา 5.00 เมตร สูงจากพ้ืนดินไมนอยกวา 1.50 เมตร 

     การนําอากาศภายนอกเขาและการระบายอากาศท้ิงโดยวิธีกล ตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแก

ประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคียง 

    ขอ 10 การระบายอากาศในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษท่ีมีการปรับภาวะอากาศดวยระบบการปรับ

ภาวะอากาศ ตองมีการนําอากาศภายนอกเขามาในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจากภายในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศ

ออกไปไมนอยกวาอัตราดังตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.9  การระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบปรับภาวะอากาศ 

ลําดับ สถานท่ี ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

3 

7 

11 

สํานักงาน 

หองปฏิบัติการ 

หองเรียน 

2 

2 

4 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  ขอ 21 ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 3-121 

(สถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมิไดระบุไวในตารางใหใชอัตราการระบายอากาศของสถานท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน) 

 

   3.2)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ.2537) ไดกําหนดรายละเอียดเก่ียวกับอัตราการระบายอากาศดวยวิธีกล และ

การระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบปรับอากาศ สําหรับอาคารอ่ืนท่ีมิใชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษตามท่ีปรากฏใน

หมวดท่ี 3 ระบบการจัดแสงสวางและการระบายอากาศไวดังน้ี 

    ขอ 12 ระบบการระบายอากาศในอาคารจะจดัใหมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติหรือโดยวิธีกลก็ได 

    ขอ 13 ในกรณีท่ีจัดใหมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ หองในอาคารทุกชนิดทุกประเภทตองมีประตู 

หนาตางหรือชองระบายอากาศดานติดกับอากาศภายนอกเปนพ้ืนท่ีรวมกันไมนอยกวารอยละสิบของพ้ืนท่ีของหองน้ัน ท้ังน้ี ไม

นับรวมพ้ืนท่ีประตู หนาตาง และชองระบายอากาศท่ีติดตอกับหองอ่ืนหรือชองทางเดินภายในอาคาร 

    ขอ 14 ในกรณีท่ีไมอาจจัดใหมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติตามขอ 13 ได ใหจัดใหมีการระบายอากาศ

โดยวิธีกลซึ่งใชกลอุปกรณขับเคลื่อนอากาศ กลอุปกรณน้ีตองทํางานตลอดเวลาระหวางท่ีใชสอยพ้ืนท่ีน้ัน และการระบายอากาศ

ตองมีการนําอากาศภายนอกเขามาในพ้ืนท่ีไมนอยกวาอัตราท่ีกําหนดไวในตารางอัตราการระบายอากาศโดยวิธีกลทาย

กฎกระทรวงน้ี  สวนสถานท่ีอ่ืนท่ีมิไดระบุไวในตารางตามวรรคหน่ึง ใหใชอัตราการระบายอากาศของสถานท่ีท่ีมีลักษณะ

ใกลเคียงกับอัตราท่ีกําหนดไวในตารางดังกลาว 

    ขอ 15 ในกรณีท่ีจัดใหมีการระบายอากาศดวยระบบการปรับภาวะอากาศตองมีการนําอากาศภายนอก 

เขามาในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศหรอืดูดอากาศจากภายในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศออกไปไมนอยกวาอัตราท่ีกําหนดไวในตาราง

อัตราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการปรับอากาศ ทายกฎกระทรวงน้ี สวนสถานท่ีอ่ืนท่ีมไิดระบุไวในตารางตามวรรค

หน่ึง ใหใชอัตราการระบายอากาศของสถานท่ีท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับอัตราท่ีกําหนดไวในตารางดังกลาว 

    ขอ 16 ตําแหนงของชองนําอากาศภายนอกเขาโดยวิธีกล ตองหางจากท่ีเกิดอากาศเสียและชองระบายอากาศ

ท้ิงไมนอยกวา 5 เมตร และสูงจากพ้ืนดินไมนอยกวา 1.50 เมตร การนําอากาศภายนอกเขาและการระบายอากาศท้ิงโดยวิธีกล 

ตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคียง 

 

ตารางท่ี 4.10 ตารางแนบทายกฎกระทรวง : อัตราการระบายอากาศโดยวิธีกล 

ลําดับ สถานท่ี (ประเภทการใช) อัตราการระบายอากาศ ไมนอยกวาจํานวน 

เทาของปริมาตรของหองใน 1 ช่ัวโมง 

7 สํานักงาน 7 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ.2537) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 3-155  
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ตารางท่ี 4.11 ตารางแนบทายกฎกระทรวง : อัตราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการปรับอากาศ 

ลําดับ สถานท่ี (ประเภทการใช) ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

3 

7 

11 

สํานักงาน 

หองปฏิบัติการ 

หองเรียน 

2 

2 

4 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ.2537) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 3-156 

 

  โดยสรุปและเมื่อพิจารณาจากกฎกระทรวงท้ัง 3 ฉบับ พบวา อัตราการระบายอากาศโดยวิธีกลของอาคาร

หองปฏิบัติการ (ซึ่งไมไดระบุไวในตารางแตมีลักษณะสถานท่ีใกลเคียงกับอาคารประเภทสํานักงาน) ควรจะมีอัตราการระบาย

อากาศไมนอยกวาจํานวนเทาของปริมาตรของหองใน 1 ช่ัวโมงอยูท่ี 7 เทา สวนอัตราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการ

ปรับภาวะอากาศของหองปฏิบัติการอยูท่ี 2 ลูกบาศกเมตร/ช่ัวโมง/ตารางเมตร 

  นอกจากน้ียังสามารถศึกษาเรื่องตรวจสอบคุณภาพอากาศอยางละเอียดและการควบคุมปญหาคุณภาพอากาศในอาคาร

เก่ียวกับการปนเปอนทางเคมีได อานเพ่ิมเติมไดในมาตรฐานการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร ส.ว.ป.ท. 04-2549 

หนา 14-23 และดูรายละเอียดประกอบกับขอ 4.6.2 ระบบปรับอากาศ 

 

4.6.2  ระบบปรับอากาศ 

  4.6.2.1 มีการติดต้ังระบบปรับอากาศในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกบัการทํางานและสภาพแวดลอมของ

หองปฏิบัติการ 

    ดูรายละเอียดในขอ 4.6.2 ระบบปรับอากาศ ขอยอยท่ี 4.6.2.2 

  4.6.2.2  ระบบปรับอากาศของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ อยางนอยปละหน่ึงครั้ง 

หรือตามท่ีกําหนดไวในคูมือการใชงาน 

   1) มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-50 ไดกําหนดรายละเอียดตางๆ ไวดังน้ี  

    1.1)   ขอกําหนดท่ัวไป  

    1.1.1) ระบบปรับอากาศและระบายอากาศตองไดรับการออกแบบและติดตั้งตามหลักปฏิบัติทางวิศวกรรมท่ีดี 

(Good engineering practice) 

    1.1.2) งานไฟฟาสําหรับระบบปรับอากาศและระบายอากาศตองปฏิบัติตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟา

สําหรับประเทศไทย (มาตรฐาน วสท.2001) 

    1.2)   การเขาถึง (Access) 

    1.2.1) ท่ัวไป อุปกรณและเครื่องใชทางกลทุกชนิดจะตองเขาถึงได เพ่ือตรวจสอบบริการ ซอมแซม และ

เปลี่ยน โดยไมตองรื้อถอนโครงสรางถาวร หากไมไดระบุเปนอยางอ่ืนตองมีการจดัเตรียมพ้ืนท่ีและชองวางสําหรับทํางานไมนอย

กวา 0.75 เมตร ในการบริการอุปกรณ หรือเครื่องใชอุปกรณควบคุม มาตรวัดแผงกรองอากาศ พัดลม มอเตอร และหัวเผา 

จะตองเขาถึงได และตองแสดงขอแนะนําในการใชงานใหเห็นไดอยางชัดเจนอยูใกลเคียงกับเครื่องใชน้ัน 

    1.2.2) เครื่องทําความเย็น จะตองจัดเตรียมชองทางท่ีเขาถึงได มีความกวางไมนอยกวา 0.60 เมตร และสูงไม

นอยกวา 2.00 เมตร สําหรับเครื่องทําความเย็นแตละเครื่องท่ีติดตั้งไวภายในอาคารยกเวนทอนํ้า ทอลม และอุปกรณใน

ลักษณะท่ีไมจําเปนตองไดรับการบริการหรือการปรับแก 

    ขอยกเวน: ชองเปดบริการไปยังเครื่องทําความเย็นท่ีอยูเหนือฝาเพดานจะตองมีขนาดความกวางอยางนอย 

0.60 เมตร และยาวอยางนอย 0.60 เมตร และตองมีขนาดใหญเพียงพอในการเปลี่ยนเครื่องทําความเย็นได 
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     1.2.3) การติดตั้งเหนือฝาเพดาน หากชองเปดบริการอยูหางจากพ้ืนท่ีทํางานมากกวา 1.00 เมตร จะตอง

จัดเตรียมพ้ืนท่ีมีความมั่นคงแข็งแรงและตอเน่ืองซึ่งมีความกวางไมนอยกวา 0.60 เมตร จากชองเปดบริการไปยังพ้ืนท่ีทํางานท่ี

จําเปน 

     1.2.4)  แผงกรองอากาศ วาลวควบคุม และเครื่องสงลมเย็น จะตองจัดเตรียมชองทางท่ีไมมสีิ่งกีดขวางท่ีมี

ความกวางไมนอยกวา 0.60 เมตรและความสูงไมนอยกวา 0.75 เมตร เพ่ือเขาบํารุงรักษา แผงกรองอากาศ วาลวควบคุมและ

เครื่องสงลมเย็น    

     ขอยกเวน: ชองเปดท่ีเปดถึงอุปกรณโดยตรง อาจลดขนาดลงเหนือ 0.30 เมตร โดยท่ียังคงสามารถ

บํารุงรักษาอุปกรณน้ันได 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-5 หนา 3 ถึง 5 

 

    1.3)  การปรับอากาศ 

     สภาวะการออกแบบ (Design condition) สําหรับการปรับอากาศเพ่ือความสบาย ตองเลือกสภาวะการ

ออกแบบภายในอาคารใหเกิดการอนุรักษพลังงานมากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได ในกรณไีมมีความตองการเปนกรณีพิเศษอ่ืนๆ การ

คํานวณภาระการทําความเย็นแนะนําใหใชอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธตามท่ีแสดงในตารางท่ี 4.12 

 

ตารางท่ี 4.12  คาแนะนําสภาวะการออกแบบภายในอาคาร 

ลักษณะการใชงาน อุณหภูมิกระเปาะแหง 

องศาเซลเซยีส 

ความช้ืนสัมพัทธ 

เปอรเซ็นต 

เพ่ือความสบายโดยท่ัวไป ท่ีพักอาศัย โรงแรม สํานักงาน โรงเรียน 24 55 

(ท่ีมา: มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-5 หนา 7) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-5 หนา 7 

 

    1.4)  การติดตั้งระบบปรับอากาศและระบายอากาศเพ่ือความปลอดภัยดานอัคคีภัย 

         ความตองการท่ัวไปสําหรับอุปกรณ 

 ตองจัดวางตําแหนงอุปกรณใหสามารถเขาถึงไดเพ่ือการตรวจสอบบํารุงรักษา และซอมแซม 

 ตองเลือกใชและตดิตั้งอุปกรณตามท่ีผูผลิตแนะนํา 

 การติดตั้งอุปกรณตองมีการปองกันเพ่ือไมใหเกิดอันตรายกับบุคคลท่ีเขาใกลอุปกรณ 

 ตองมีการปองกันชองสําหรับดูดลมของอุปกรณเชน การมีตะแกรงโลหะเพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากบุคคล

หรือปองกันวัสดุท่ีไมตองการเขาไปในระบบได 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก เรื่องการติดตั้งระบบปรับอากาศและระบายอากาศเพ่ือความปลอดภยัดานอัคคีภัยใน

มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-5 หนา 15 ถึง 26 

 

   2) ตามมาตรฐานการตรวจสอบคณุภาพอากาศภายในอาคาร ส.ว.ป.ท. 04-2549 ไดกําหนดรายละเอียดตางๆ ไว

เก่ียวกับแนวทางการตรวจสอบและประเมินระบบปรับอากาศและระบายอากาศไวดังน้ี 

    2.1) การตรวจสอบอยางละเอียด 

        อุณหภมูิความช้ืนสัมพัทธ และคารบอนไดออกไซด             

            การตรวจวัดคาตัวแปรตางๆ เชน อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและระดับแกสคารบอนไดออกไซดจะ

กระทําในข้ันตอนน้ีของการตรวจสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากมีการรองทุกขเก่ียวกับสภาวะสุขสบายหรือมีการบงช้ีใดๆ ใน
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เรื่องของอากาศภายนอกท่ีนําเขามาอยางไมเพียงพอ สําหรับขอมลูเพ่ิมเติมเก่ียวกับอุณหภูมิ ความช้ืนและแกสคารบอนได- 

ออกไซด สามารถดไูดในภาคผนวก จ ในอาคาร ส.ว.ป.ท. 04-2549 

 เพ่ือลดปญหาการรองทุกขของพนักงานเก่ียวกับความไมสุขสบายใหเหลือนอยสดุ อุณหภมูิภายใน

หองควรจะตั้งไว ระหวาง 23-26 องศาเซลเซยีส คนสวนใหญจะรูสกึสุขสบายมากท่ีสดุท่ีอุณหภูมิ 

23  +  1 องศาเซลเซียส ท้ังน้ีคาตวัเลขอุณหภูมิดังกลาวตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการสมมติคาความช้ืน

สัมพัทธท่ี 50 % 

 ถาความช้ืนสัมพัทธในบริเวณท่ีมีคนอยูมีคามากกวา 60 % อาจจะเกิดการเจริญเติบโตของเช้ือรา

ข้ึนได ความช้ืนสมัพัทธในอาคารท่ีมีระบบปรับอากาศไมควรจะมากกวา 60 % และความช้ืนท่ีต่ํา

กวา 20 – 30 % จะทําใหรูสึกแหงไมสบายกาย เชน เกิดอาการเคืองตา เปนตน 

 โดยท่ัวไป ความเขมขนของแกสคารบอนไดออกไซดภายนอกจะอยูท่ีประมาณ 300-400 สวนตอ

ลานสวน (ppm) ผูตรวจสอบจะตองพิจารณาการเปรยีบเทียบระหวางความเขมขนของแกส

คารบอนไดออกไซดภายในกับภายนอก ท้ังน้ี พึงตระหนักไววาการวัดความเขมขนของแกส

คารบอนไดออกไซดแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอตอการสรุปถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนวามาจากการ

ระบายอากาศของอาคาร อยางไรก็ตาม ขอมูลดังกลาวมักจะมสีวนสําคัญในการพิจารณารวมกับสิ่ง

ท่ีไดคนพบอ่ืนๆ จากการตรวจสอบ ความเขมขนของแกสคารบอนไดออกไซดภายในท่ีมากกวา 800  

– 1,000 สวนตอลานสวน  มักจะถูกใชเปนตัวบงช้ีถึงความไมเพียงพอของการระบายอากาศ

ภายนอก มาตรฐาน ASHRAE 62.1 – 2004 ระบุความแตกตางของความเขมขนของแกสคารบอน

ออกไซดระหวางภายในกับภายนอกอาคารไมมากกวา 700 สวนตอลานสวน ซึ่งตัวเลขดังกลาวดู

เหมือนวาจะสามารถผานขอกําหนดความสุขสบายในเรื่องกลิ่นท่ีสมัพันธกับผลทางชีวภาพของ

มนุษย 

    2.2)  การประเมินระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ   

         ระบบปรับอากาศและระบายอากาศจะตองถูกประเมินเพ่ือหาปรมิาณอากาศภายนอกท่ีแทจริงท่ีนําเขา

สูอาคารโดยเฉพาะอยางยิ่งในบริเวณท่ีมีปญหา ตัวระบบจะตองนําปริมาณอากาศภายนอกอยางนอยท่ีสุดตามจํานวนคนท่ีอยู

ภายในอาคารท่ีแทจริง ซึ่งเปนไปตามมาตรฐานของอาคาร มาตรฐานงานเครื่องกลหรือมาตรฐานการระบายอากาศท่ีใชอยูใน

เวลาท่ีอาคารถูกสรางข้ึนหรือถูกปรับปรุงหรือถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบแลวแตวาแบบไหนจะมาลาสุด ปริมาณอากาศภายนอกท่ี

จายเขาไปในบริเวณท่ีทํางานโดยท่ัวๆ ไป จะอยูท่ีอยางนอยประมาณ 8.5 ลิตรตอวินาทีตอคน โดยจายเขาไปอยางตอเน่ือง

ภายในบริเวณท่ีมีคนอยูตลอดเวลา  

    2.3)  การปนเปอนทางเคม ี

         สารปนเปอนทุกชนิดควรจะไดรับการกําจดัตั้งแตตนทางหรือแหลงกําเนิดหากเปนไปได เชน ท่ีเครือ่ง

ถายเอกสารหองถายเอกสารควรจะมีการระบายอากาศออกสูภายนอกและใหสภาพในหองมีสภาพของความดันอากาศท่ีเปนลบ

เมื่อเทียบกับพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆ วัสดุท่ีมีการปลดปลอยสารปนเปอนนอยควรจะถูกนํามาใชตอเมื่อจําเปนหรือหาก สามารถ

นําไปบําบัดหรือขจัดสารปนเปอนออกเสียกอนการนําไปใช ก็ควรท่ีจะทําการกําหนดพ้ืนท่ีใชสอยตางๆ ในตัวอาคารใหเปนพ้ืนท่ี

หามสูบบุหรี่ก็เปนสิ่งหน่ึงท่ีสามารถกระทําไดตามนโยบายของฝายบริหาร การจัดพ้ืนท่ีสูบบุหรี่ภายนอกและการติดปาย

ประกาศ ควรจะใหแนใจวาจะไมมคีวันบุหรี่ไหลกลับเขามาในอาคารหรืออาคารใกลเคียง 

          การรักษาความสะอาดและการดูแลรักษา สารเคมี ยาฆาแมลงและสารเคมีอันตรายอ่ืนๆ ควรจะทํา

ตามคําแนะนําของผูผลิต การลางทําความสะอาดคอยลเย็นดวยสารทําความสะอาดชนิดระเหยไดควรจะกระทําตอเมื่อมีการปด

ระบบระบายอากาศแลว และเปดระบบระบายอากาศเมื่อพ้ืนท่ีน้ันไมมีคนอยู การรมควันตลอดท้ังอาคารควรจะกระทําเมื่อตัว

อาคารน้ันไมมีคนอยู และควรเปดระบบระบายอากาศลวงหนา 2 ช่ัวโมง กอนท่ีจะเปดใหคนเขามาในอาคาร หากจําเปนอาจจะ
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ตองเปดลวงหนามากกวา 2 ช่ัวโมง ถาหากไดรับคําแนะนําจากบริษัทท่ีเขามาทําการรมควันอาคาร ผูท่ีอยูภายในอาคารควรจะ

ไดรับการแจงลวงหนาอยางนอย 24 ช่ัวโมง กอนจะทําการรมควันในอาคารซึ่งอาจจะสงผลใหมีอากาศปนเปอนหลุดเขาไปใน

พ้ืนท่ีทํางานของคนเหลาน้ัน 

            อุปกรณท่ีใชในการกรองอากาศกอนเขาอาคารควรจะมปีระสทิธิภาพท่ีดีในการดักกรองเอาฝุนผงและ

อนุภาคตางๆ ไว ท้ังน้ีจะสังเกตความเสื่อมประสิทธิภาพของตัวกรองไดจากการท่ีตัวกรองเกิดการฉีกขาด การติดตั้งตัวกรองไม

ถูกวิธี หรือพบเห็นฝุนจํานวนมากหลุดออกมาจากตัวกรองหรือภายในทอลมหรือกลองลม 

ตัวกรองท่ีใชในระบบระบายอากาศในอาคาร ควรจะไดรับการตรวจสอบและเปลีย่นเปนประจํา อยางนอยทุกๆ  6 เดือน ใน

ระหวางท่ีมีการเปลีย่นตัวกรองอากาศ ควรจะทําการปดระบบระบายอากาศกอน 

   3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย ภาคท่ี 6 เทคนิคการตรวจสอบระบบสุขอนามัย 

และสิ่งแวดลอมไดมีขอกําหนดเก่ียวกับมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศในประเทศไทย ในปจจุบันตามประกาศในป พ.ศ. 

2524 และ 2535 ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 4.13 และในป 2550 ไดมีการกําหนดมาตรฐานคาสารอินทรียระเหยงาย (Volatile 

organic compounds) ในบรรยากาศโดยท่ัวไปในเวลา 1 ป ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 4.13  มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป พ.ศ. 2535 

สารมลพิษ คาเฉลี่ย 

ความเขมขน 

ในเวลา 

คามาตรฐาน วิธีการตรวจวัด 

1. แกสคารบอนมอนนอกไซด (CO) 1 ช.ม. ไมเกิน 30 ppm 34.2 มก./ลบ.ม. Non-dispersive 

infrared detection 8 ช.ม. ไมเกิน 9 ppm 10.26 มก./ลบ.ม. 

2. แกสไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) 1 ช.ม. ไมเกิน 0.17 ppm 0.32 มก./ลบ.ม. Chemiluminescence 

3. แกสโอโซน (O3) 1 ช.ม. ไมเกิน 0.10 ppm 0.20 มก./ลบ.ม. Chemiluminescence 

8 ช.ม. ไมเกิน 0.07 ppm 0.14 มก./ลบ.ม. 

4. แกสซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) 1  ป ไมเกิน 0.04 ppm 0.10 มก./ลบ.ม. - UV-Fluorescence 

- Pararosaniline 24 ช.ม. ไมเกิน 0.12 ppm 0.30 มก./ลบ.ม. 

1 ช.ม. ไมเกิน 0.3 ppm 0.78 มก./ลบ.ม. 

5. ตะก่ัว (Pb) 1 เดือน ไมเกิน 1.15 ไมโครกรมั/ลบ.ม. Atomic absorption 

spectrometer 

6. ฝุนละอองขนาด ไมเกิน 10 ไมครอน 

(PM10) 

24 ช.ม. ไมเกิน 0.12 มก.ลบ.ม. - Gravimetric 

  (high volume) 

- Beta ray 

- Dichotomous 

- Tapered Element 

  Oscillating 

Microbalance 

(TEOM) 

1  ป ไมเกิน 0.05 มก.ลบ.ม. 

7. ฝุนละอองขนาด ไมเกิน 100 ไมครอน 24 ช.ม. ไมเกิน 0.33 มก./ลบ.ม. Gravimetric 

(high volume) 1  ป ไมเกิน 0.10 มก./ลบ.ม. 

 (ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั, 2551:  หนา 146)  
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ตารางท่ี 4.14  กําหนดมาตรฐานคาสารอินทรียระเหยงาย (Volatile organic compounds) ในบรรยากาศ พ.ศ. 2550 

สาร คาเฉลี่ยในเวลา 

1 ป 

ไมโครกรัมตอ 

ลูกบาศกเมตร 

วิธีการตรวจวัด 

1. เบนซีน (benzene) 1.7 1. ใหนําผลการตรวจวิเคราะหตัวอยาง

อากาศแบบตอเน่ืองตลอด 24 ช่ัวโมงของ

ทุกๆ เดือน อยางนอยเดือนละหน่ึงครั้งมา

หาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean)  

2. กรณีตัวอยางอากาศท่ีเก็บมาตรวจ

วิเคราะหตามขอ 1 ไมสามารถตรวจ

วิเคราะหไดใหเก็บตัวอยางมาวิเคราะหใหม

ภายใน 30 วัน นับแตวันท่ีเก็บตัวอยางท่ีไม

สามารถตรวจวิเคราะหได 

2. ไวนิลคลอไรด (vinyl chloride) 10 

3. 1,2-ไดคลอโรอีเทน (1,2 dichloroethane) 0.4 

4. ไตรคลอโรเอทธิลีน (trichloroethylene) 23 

5. ไดคลอโรมเีทน (dichloromethane) 22 

6. 1,2-ไดคลอโรโพรเพน (1,2-dichloropropane) 4 

7. เตตระคลอโรเอทธิลีน (tetrachloroethylene) 200 

8. คลอโรฟอรม (chloroform) 0.43 

9. 1,3-บิวทาไดอีน (1,3-butadiene) 0.33 

(ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551:  หนา 148) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก มาตรฐานการตรวจสอบคณุภาพอากาศภายในอาคาร ส.ว.ป.ท. 04-2549 

   4) ควรอานควบคูกับขอ 4.6.1 ระบบระบายอากาศ  

   

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบพิเศษเฉพาะหองปฏิบตัิการ 

4.7.1 ระบบปองกันอัคคีภัย 

  4.7.1.1 มีระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ (Manual fire alarm system) 

    ดูรายละเอียดใน ขอ 4.7.1.ระบบปองกันอัคคีภัย ขอยอยท่ี 4.7.1.3 และ ใน ESPReL Inspection Criteria 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การจดัการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 5) การจัดหาวัสดุและ

อุปกรณสาํหรับรับเหตุฉุกเฉินภายในหองปฏิบัติการ  

  4.7.1.2 มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยอุณหภูมิความรอน (Heat detector) 

    ดูรายละเอียดใน ขอ 4.7.1.ระบบปองกันอัคคีภัย ขอยอยท่ี 4.7.1.3 และ ใน ESPReL Inspection Criteria 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การจดัการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 5) การจัดหาวัสดุและ

อุปกรณสาํหรับรับเหตุฉุกเฉินภายในหองปฏิบัติการ  

  4.7.1.3 มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟ (Smoke detector) 

   1) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม วสท. 2002-49 และกฎกระทรวงฉบับท่ี 47 พบวามีการระบุ

รายละเอียดเก่ียวกับขอกําหนดดานการออกแบบและมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมไวดังน้ี 

    การออกแบบระบบแจงเหตุเพลิงไหมตามมาตรฐานน้ี ใชสําหรับประเภทอาคารดังตอไปน้ี อาคารขนาดเล็ก 

อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ และอาคารสาธารณะ 

    หมายเหต:ุ อาคารท่ีไมรวมอยูในมาตรฐานน้ีไดแก อาคารท่ีเก็บสารไวไฟหรือสารเคมี รวมท้ังอาคารท่ีเก็บวัตถุ

ระเบิด อาคารดังกลาวตองใชมาตรฐานสากลท่ีเก่ียวของกับเรื่องน้ีโดยเฉพาะ  

    ดูรายละเอียดนิยามของอาคารประเภทตางๆ  เพ่ิมเตมิ จากกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535), ฉบับท่ี 39 

(พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติ อาคาร พ.ศ. 2522 และ

ตามนิยามของมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002-49, 2543: หนา 1 – 8  
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   2) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002-49 ไดมีการกําหนดใหอาคารแตละประเภทมรีะบบ

แจงเหตุเพลิงไหมข้ันพ้ืนฐาน ดังตอไปน้ี  

    2.1)   อาคารขนาดเล็ก: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตองประกอบดวยอุปกรณสาํคัญเปนอยางต่ํา ดังตอไปน้ี 

 แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม  

 อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมตัิ 

 อุปกรณแจงเหตุดวยมือ    

 อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 

     ขอยกเวน   ไมตองมีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัตสิําหรับอาคารขนาดเล็กท่ีเปนอาคารช้ันเดียว และ

โปรงโลงท่ีสามารถมองเห็นไดท่ัวทุกพ้ืนท่ีในอาคาร 

    2.2)  อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตองประกอบดวยอุปกรณ

สําคัญเปนอยางต่ํา ดังตอไปน้ี 

 แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม   

 อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมตัิ 

 อุปกรณแจงเหตุดวยมือ    

 อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 

 อุปกรณโทรศัพทฉุกเฉิน    

 อุปกรณประกาศเรียกฉุกเฉิน 

 แผงแสดงผลเพลิงไหมท่ีศูนยสั่งการดับเพลิง 

    2.3)  การเลือกอุปกรณตรวจจับสาํหรับพ้ืนท่ีซึ่งตองพิจารณาพิเศษ ใหเปนไปตามมาตรฐาน วสท. 2002-49 

โดยกําหนดอุปกรณท่ีแนะนําใหใชดังรายการตอไปน้ี0  

 พ้ืนท่ีท่ีมีเครื่องฆาเช้ือโรคดวยไอนํ้า -- > อุปกรณตรวจจับความรอน 

 หองเก็บสารไวไฟชนิดเหลว -- >  อุปกรณตรวจจับความรอน หรืออุปกรณตรวจจับควัน หรือ 

       เปลวเพลิง 

 ทอลมระบบปรับอากาศ -- > อุปกรณตรวจจับควัน 

 หองหมอนํ้า หรือหองเตาหลอม -- > อุปกรณตรวจจับความรอน 

  4.7.1.4 มีทางหนีไฟ ตามมาตรฐานกฎหมายควบคุมอาคารและมาตรฐานของวสท. 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท.3002-51 ภาคท่ี 3 มาตรฐานเสนทางหนีไฟ สามารถสรุปโดยยอท่ี

เก่ียวกับการหนีไฟไดดังน้ี  

    1.1)  ลักษณะท่ัวไปทางหนีไฟ (Fire Exit): ทางหนีไฟตองถูกก้ันแยกออกจากสวนอ่ืนของอาคาร ตาม

หลักเกณฑดังน้ี 

 ถาทางหนีไฟเช่ือมตอกันไมเกิน 3 ช้ัน ใหก้ันแยกทางหนีไฟออกจากสวนอ่ืนของอาคาร โดยการปด

ลอมทางหนีไฟทุกดานดวยอัตราการทนไฟไมนอยกวา 1 ช่ัวโมง 

 ถาทางหนีไฟเช่ือมตอกันตั้งแต 4 ช้ัน ใหก้ันแยกทางหนีไฟออกจากสวนอ่ืนของอาคาร โดยการปด

ลอมทางหนีไฟทุกดานดวยอัตราการทนไฟไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง ซึ่งรวมถึงสวนประกอบของ

โครงสรางท่ีรองรับทางหนีไฟดวย 

 ชองเปดตางๆ ตองปองกันดวยประตูทนไฟ (Fire doors) โดยตองตดิตั้งอุปกรณดึงหรือผลักบาน

ประตูใหกลับมาอยูในตาํแหนงปดอยางสนิทไดเองโดยอัตโนมัตดิวย 
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 การปดลอมทางหนีไฟตองทําอยางตอเน่ืองจนกระท่ังถึงทางปลอยออก 

 หามใชสวนปดลอมทางหนีไฟเพ่ือจุดประสงคอ่ืนท่ีอาจจะทําใหเกิดการกีดขวางในระหวางการ

อพยพหนีไฟ 

    1.2) ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟ  

 สําหรับอาคารท่ีจะกอสรางใหม ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟตองไมนอยกวา 2.2 เมตร โดยวัด

ตาม 

 แนวดิ่งจากระดบัผิวบนสุดของพ้ืน (Finished Floor) ในกรณีท่ีมีคานหรืออุปกรณใดติดยื่นลงมา

จากเพดาน ระยะความสูงตองไมนอยกวา 2.0 เมตร 

 สําหรับอาคารเดิม ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟตองไมนอยกวา 2.1 เมตร โดยวัดตามแนวดิ่ง

จากระดบัผิวบนสุดของพ้ืน (Finished floor) ในกรณีท่ีมีคานหรืออุปกรณใดติดยื่นลงมาจาก

เพดาน ระยะความสูงตองไมนอยกวา 2.0 เมตร 

 ระยะความสูงของบันไดจะตองไมนอยกวา 2.0 เมตร โดยวัดตามแนวดิ่งจากระดับลูกนอนของ

ข้ันบันได 

    1.3)  ผิวทางเดินในเสนทางหนีไฟ 

 ผิวทางเดินบนเสนทางหนีไฟตองมกีารปองกันการลื่นตลอดเสนทาง 

 ผิวทางเดินบนเสนทางหนีไฟตองราบเรียบ กรณรีะดับผิวตางกันเกิน 6 มิลลิเมตร แตไมเกิน13 

มิลลเิมตร   ตองปรับระดับดวยความลาดเอียง 1 ตอ 2 กรณีตางระดบัมากกวา 13 มิลลิเมตร ให

อางอิงมาตรฐาน วสท. 3002-51 ขอ 3.1.7   

    1.4)  การเปลี่ยนระดับในเสนทางหนีไฟ 

 กรณีมีการเปลี่ยนระดับบนเสนทางหนีไฟ ตองใชทางลาดเอียงหรือบันได หรือวิธีอ่ืนๆ ตาม

รายละเอียดท่ีกําหนดในมาตรฐานน้ี 

 ถาใชบันได ลูกนอนจะตองมคีวามลึกไมนอยกวา 0.28 เมตร 

 ถามีการเปลี่ยนระดับในเสนทางหนีไฟเกิน 0.75 เมตร ดานท่ีเปดโลงตองทําราวกันตก  

    1.5) ความนาเช่ือถือของเสนทางหนีไฟ 

 ตองไมทําการประดับตกแตง หรือมีวัตถุอ่ืนใด จนทําใหเกิดการกีดขวางในทางหนีไฟ ทางไปสูทาง

หนีไฟ ทางปลอยออก หรือทําใหบดบังการมองเห็นภายในเสนทางเหลาน้ัน 

 หามไมใหติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมท้ังหามไมใหติดตั้งกระจกในทางหนีไฟหรือ

บริเวณใกลกับทางหนีไฟท่ีอาจจะทําใหเกิดความสับสนในการอพยพหนีไฟ  

    1.6) การตดิตั้งระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

 ถาขอกําหนดใดในหมวดน้ีกลาวถึงระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิงแลว หมายถึง ระบบหัวกระจายนํ้า

ดับเพลิงท่ีไดรับการออกแบบ ติดตัง้ ทดสอบ และบํารุงรักษา ตามท่ีกําหนดในมาตรฐานน้ี ใน

หมวดของระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

    1.7)  ขีดความสามารถของเสนทางหนีไฟ 

 ความกวางของเสนทางหนีไฟ ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลเิมตร โดยวัดท่ีจุดท่ีแคบท่ีสุดใน

เสนทางหนีไฟ ยกเวนสวนท่ียื่นเขามาดานละไมเกิน 110 มิลลเิมตร และสูงไมเกิน 950 มิลลิเมตร 

(ดูรายละเอียดในมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 หนา 76)   

 หองหรือพ้ืนท่ี(กิจการชุมนุมคน)? เสนทางออกและประตูทางเขาออกหลักท่ีมีแหงเดยีว ตองรองรับ

จํานวนคนไดไมนอยกวา 2/3 ของจํานวนคนท้ังหมดในหองหรือพ้ืนท่ีน้ัน      
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    1.8)  ขอกําหนดเก่ียวกับจํานวนเสนทางหนีไฟ 

 จํานวนเสนทางหนีไฟจากช้ันของอาคาร ช้ันลอย หรือระเบียง ตองมีอยางนอย 2 เสนทาง ยกเวน

แตขอกําหนดใดในมาตรฐานน้ียินยอมใหมีเสนทางหนีไฟทางเดียว 

 ถาในพ้ืนท่ีใดของอาคารมีความจุคนมากกวา 500 คน แตไมเกิน 1,000 คน ตองมีเสนทางหนีไฟ 3 

เสนทาง ถาความจุคนมากกวา1,000 คน ตองมีเสนทางหนีไฟ 4 เสนทาง 

 ใหใชความจุของคนของแตละช้ันเทาน้ันในการกําหนดจํานวนเสนทางหนีไฟของช้ันน้ันๆ และ

จํานวน 

 เสนทางหนีไฟตองไมลดลงตลอดทิศทางการหนีไฟ 

    ดูรายละเอียดอ่ืนๆ จากมาตรฐานเสนทางหนีไฟ หมวดท่ี1 ถึงหมวดท่ี 7 หนา 67 ถึง 120 ในมาตรฐานการ

ปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51  

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 50 (พ.ศ. 2540) ไมไดมกีาร

กําหนดรายละเอียดเก่ียวกับเสนทางหนีไฟไวชัดเจนมีเพียงแตการกําหนดรายละเอียด ปายบอกช้ัน และปายบอกทางหนีไฟ

เทาน้ัน สามารถอานรายละเอียดเพ่ิมเติมในขอ 4.7.1 ระบบปองกันอัคคีภัย  

  4.7.1.5 มีปายบอกทางหนีไฟ ตามมาตรฐานของวสท. 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 3 หมวดท่ี 7 สวนประกอบของเสนทางหนีไฟ 

มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ภาคท่ี 3 โคมไฟปายทางออกฉุกเฉินและตามคูมือเทคนิค

การตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย ไดนําเสนอรายละเอียดรูปแบบปายโดยสรุปไวดังน้ี 

    1.1)  รูปแบบปาย: ปายตองมีรูปแบบท่ีไดมาตรฐาน ท้ังในรูปแบบอักษรหรือสญัลักษณ ขนาดและสตีามท่ี

ปรากฎในรูปท่ี 4.7 และมีรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 

 ตองใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน ขนาดตัวอักษร หรือสัญลักษณไมเล็กกวา 100 มิลลิเมตร 

และหางจากขอบ 25 มิลลิเมตร โดยใชคําวา เชน FIRE EXIT หรือ ทางหนีไฟ 

 ตัวอักษรตองหางกันอยางนอย 10 มิลลเิมตร ความหนาอักษรไมนอยกวา 12 มิลลิเมตร ความ

กวางตัวอักษรท่ัวไป 50 - 60 มิลลเิมตร 

 สีของปายใหใชอักษรหรือสัญลักษณสีขาวบนพ้ืนสีเขียว พ้ืนท่ีสีเขียวตองมีอยางนอย 50 %ของพ้ืนท่ี

ปาย       
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รูปท่ี  4.7  แสดงขนาดอักษรหรือสญัลักษณท่ีไดมาตรฐาน  

(ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 199) 

 

    1.2)  ตําแหนงติดตั้งควรดําเนินการติดตั้งตามรูปแบบท่ีปรากฎในรูปท่ี 4.8 โดยมรีายละเอียดดังน้ี 

 ตองติดตั้งเหนือประตูทางออกจากหองท่ีมีคนเกิน 50 คน 

 ตองติดตั้งเหนือประตูท่ีอยูบนทางเดินไปสูทางหนีไฟทุกบาน 

 ปายทางออกบน สูงจากพ้ืนระหวาง 2.0 – 2.7 เมตร 

 ปายทางออกลาง ขอบลางสูง 15 เซนติเมตร ไมเกิน 20 เซนติเมตร 

 ขอบปายหางขอบประตไูมนอยกวา 10 เซนติเมตร (ติดตั้งเสรมิ) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมดูจาก ภาคท่ี 3 โคมไฟปายทางออกฉุกเฉินมาตรฐาน วสท. 2004-51 หนา 35 ถึง 56 

 

ทางหนีไฟ 
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               รูปท่ี 4.8   ตําแหนงการติดตั้ง (ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 200)  

 

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) กฎกระทรวงฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาคาร พ.ศ. 2522 กําหนดรายละเอียดสําหรบัอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูงหรือ

อาคารขนาดใหญพิเศษไวดังน้ี 

    เครื่องหมายและไฟปายบอกทางออกฉุกเฉิน สําหรับอาคารท่ัวไปท่ีมใิชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ 

 ตองมีปายเรืองแสงหรือเครื่องหมายไฟแสงสวางดวยไฟสํารองฉุกเฉินบอกทางออกสูบันไดหนีไฟ 

ติดตั้งเปนระยะตามทางเดินบรเิวณหนาทางออกสูบันไดหนีไฟ และทางออกจากบันไดหนีไฟสู

ภายนอกอาคารหรือช้ันท่ีมีทางหนีไฟไดปลอดภัยตอเน่ืองโดยปายดังกลาวตองแสดงขอความหนีไฟ

เปนอักษรมีขนาดสูงไมนอยกวา 0.15 เมตร หรือเครื่องหมายท่ีมีแสงสวางและแสดงวาเปนทางหนี

ไฟใหชัดเจน 

 ติดตั้งระบบไฟสองสวางสํารองเพ่ือใหมีแสงสวางสามารถมองเห็นชองทางเดินไดขณะเพลิงไหมและ

มีปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟท่ีดานในและดานนอกของประตูหนีไฟทุกช้ัน ดวยตัวอักษรท่ี

สามารถมองเห็นไดชัดเจน โดยตัวอักษรตองมีขนาดไมเล็กกวา 0.10 เมตร 

 เครื่องหมายและไฟปายบอกทางออกฉุกเฉิน สําหรับอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ  ตองมี

ปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟท่ีดานในและดานนอกของประตหูนีไฟทุกช้ัน ดวยตัวอักษรท่ีมี

ขนาดไมเล็กกวา 0.10 เมตร พรอมระบบไฟสองสวางสํารองเพ่ือใหสามารถมองเห็นชองทางเดินได

ขณะเพลิงไหม 

  4.7.1.6 มีเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี (Portable fire extinguisher) 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ในภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวดท่ี 3 เครือ่ง

ดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีและการตดิตั้งไดมีการกําหนดรายละเอียด ไวดังน้ี 

    ประเภทของเพลิงและประเภทของการใชงาน 

    1.1) ประเภทของเพลิง: ประเภทของเพลิงแบงออกเปน 5 ประเภทดงัน้ี  

 ประเภท ก. (Class A) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากวัสดุติดไฟปกติ เชน ไม ผา กระดาษ ยาง และ

พลาสติก 

 ประเภท ข. (Class B) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากของเหลวติดไฟปกติ เชน นํ้ามัน จารบี นํ้ามัน

ผสมสีนํ้ามัน นํ้ามันชักเงา นํ้ามันดนิ และแกสติดไฟตางๆ 
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 ประเภท ค. (Class C) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากอุปกรณไฟฟา เชน ไฟฟาลัดวงจร 

 ประเภท ง. (Class D) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากโลหะท่ีตดิไฟได เชน แมกนีเซียม 

เซอรโครเนียม โซเดียม ลิเธียม และโปแตสเซียม 

 ประเภท จ. (Class K) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากไขมันพืชหรือสัตว 

 

ตารางท่ี 4.15   การเลือกใชชนิดของเครื่องดับเพลิงประเภทตางๆ  

ชนิดของสารดับเพลิง 
ประเภทของเพลิง 

ประเภท ก.  ประเภท ข. ประเภท ค. ประเภท ง. ประเภท จ. 

ผงเคมีแหงแบบอเนกประสงค      

ผงเคมีแหงชนิดอ่ืนๆ (Sodium bicarbonate 

& Potassium bicarbonate)  
     

คารบอนไดออกไซด (CO2)       

โฟม (Foam)      

สารสะอาดดับเพลิง (Clean agent fire 

extinguishing systems) 

     

นํ้ายาเคมดีับเพลิง (Wet chemical)      

หมอกนํ้า (Water mist)      

  (ท่ีมา:  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51, 2551: หนา 147) 

 

    1.2) ประเภทการใชงาน: การใชงานของเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี จะตองเลือกขนาดและสารดับเพลิงให

เหมาะสมกับประเภทของเพลิงท่ีเกิดข้ึน 

 การติดตั้งเครื่องดับเพลิง จะตองตดิตั้งอยูในบริเวณท่ีสามารถมองเหน็ไดชัดเจนและสามารถหยิบ

ฉวยเพ่ือนําไปใชในการดับเพลิงไดโดยสะดวก เครื่องดับเพลิงจะตองติดตั้งไมสูงกวา 1.40 เมตร 

จากระดบัพ้ืนจนถึงหัวของเครื่องดับเพลิง 

 เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีปกติจะมีขนาดบรรจุประมาณ 4.5 กิโลกรัม และไมควรจะเกิน 18.14 

กิโลกรมั เพราะจะหนักเกินไป ยกเวนชนิดท่ีมีลอเข็น 

 การกําหนดความสามารถ (Rating) ของเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี ใหใชตามมาตรฐานของ UL 

หรือสถาบันท่ีเช่ือถือหรือตามมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม มอก. 332 – เครื่องดับเพลิงยกหิ้ว 

ชนิดผงเคมีแหง ฉบับลาสดุ 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมดูจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 หนา 146 - 150       

 

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี 

    2.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษตองมีการติดตั้ง

อุปกรณดับเพลิงดังน้ี 

 ระบบการติดตั้งอุปกรณดับเพลิง: ตองติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบเคลือ่นท่ีโดยใหมี 1 เครื่องตอพ้ืนท่ี

ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 45 เมตร แตไมนอยกวาช้ันละ 1 เครื่อง การตดิตั้งเครื่อง
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ดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีตองติดตั้งใหสวนบนสดุของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารไมเกิน 1.50 

เมตร ในจดุท่ีสามารถนํามาใชไดสะดวก และตองอยูในสภาพท่ีใชงานไดตลอดเวลา 

    2.2) กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) กําหนดให

อาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมีการตดิตั้งอุปกรณดับเพลิงดังน้ี  

 ระบบการติดตั้งอุปกรณดับเพลิง: ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีโดยใหมี 1 เครื่องตอพ้ืนท่ีไม

เกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 45 เมตร แตไมนอยกวาช้ันละ 1 เครื่อง การติดตั้งเครื่อง

ดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีน้ี    ตองติดตั้งใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารไมเกิน 1.50 

เมตร 

   3) การตรวจสอบสภาพความสามารถในการใชงานของถังดับเพลิงตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือ

ความปลอดภัยของ วสท. ไดกําหนดเก่ียวกับถังดังเพลิงไวดังน้ี 

    3.1)  การติดตั้ง 

     (1)   ระยะหางของถังดับเพลิงตองไมเกิน 45 เมตร 

     (2)   ระยะการเขาถึงถังดับเพลิงตองไมเกิน 23 เมตร 

     (3)   ความสูงจากระดับพ้ืนถึงสวนสูงสุดของถังดับเพลิงตองไมเกิน 1.40 เมตร 

     (4)   ความเหมาะสมตอการยกหิ้วเคลื่อนยาย ขนาดบรรจุท่ี 10 – 20 ปอนด 

     (5)   ชนิดของเครื่องดับเพลิงตองเหมาะสมกับวัสดุท่ีติดไฟในแตละพ้ืนท่ี 

     (6)   มีปายสัญลักษณ 

    3.2)  การตรวจสอบ 

     (1)   ตรวจใบกํากับการตรวจสอบของบริษัทผูผลติหรือบริษัทผูใหบรกิาร  

     (2)   ตรวจสอบมาตรวัดแรงดันตองอยูในตําแหนงพรอมใชงานดังแสดงในรูปท่ี 4.9 

     (3)   ตรวจสอบนํ้าหนักสุทธิของถังดับเพลิงตองพรอมใชงาน ใชในกรณีเครื่องดับเพลิงเปนชนิดท่ีไมม ี

           มาตรวัดแรงดัน เชน เครื่องดบัเพลิงชนิดแกสคารบอนไดออกไซด (CO2)  

 

 
รูปท่ี 4.9   แสดงมาตรวัดแรงดันของแกสภายในถังดับเพลิงเพ่ือใชขับดันสารเคมอีอกจากถังบรรจ ุ

   (ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 255) 
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   4) ตามคูมือปองกัน – ระงับ – รับมืออัคคีภัย ของสํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ได

เสนอแนะวิธีการตรวจสอบสภาพถังดับเพลิงไวดังรูปท่ี 4.10 ดังน้ี 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.10  การตรวจสอบถังดับเพลิง  

(ท่ีมา: คูมือการปองกัน – ระงับ – รับมืออัคคีภัย. สํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553: หนา 26) 

 

  4.7.1.7 มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดสายสงทอน้ําดับเพลงิ (Fire hose cabinet) 

   1)  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวด 6 ระบบทอยนืและ

สายฉีดนํ้าดับเพลิง ไดกําหนดรายละเอียดไวดังน้ี  

    1.1)   ประเภทของการใชงาน ระบบทอยืนและสายฉีดนํ้าดับเพลิง แบงตามประเภทของการใชงานไดเปน 3 

ประเภท ดังน้ี 

 ประเภทท่ี 1: ติดตั้งวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 65 มิลลิเมตร สําหรับพนักงานดับเพลิงหรือผูท่ี

ไดผานการฝกการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดใหญเทาน้ัน 

 ประเภทท่ี 2: ติดตั้งชุดสายฉีดนํ้าดบัเพลิงขนาด 25 มิลลเิมตร หรือ 40 มิลลิเมตร       สําหรับ

ผูใชอาคารเพ่ือใชในการดับเพลิงขนาดเล็ก)  
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 ประเภทท่ี 3: ติดตั้งชุดสายฉีดนํ้าดบัเพลิงขนาด 25 มิลลเิมตร หรือ 40 มิลลิเมตร      สําหรับผูใช

อาคารและวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลงิขนาด 65 มิลลิเมตร สาํหรับพนักงานดับเพลิงหรือผูท่ีไดรับการ

ฝกในการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดใหญ 

 

    1.2)  การจัดเตรยีมระบบทอยืน ใหจัดเตรียมระบบทอยืนประเภทตางๆ สําหรับอาคารหรือพ้ืนท่ีตามท่ีปรากฏ

ในตารางท่ี 4.16 

ตารางท่ี 4.16  ตารางระบบทอยืนประเภทตางๆ  

 อาคารท่ีไมมีระบบ 

หัวกระจายน้ําดับเพลิง 

อาคารท่ีมีระบบ 

หัวกระจายน้ําดับเพลิง 

อาคารหรือพ้ืนท่ีครอบครอง ทอยืน

ประเภท 

ความตองการสาย

ฉีดน้ําดับเพลิง 

ทอยืนประเภท ความตองการสาย

ฉีดน้ําดับเพลิง 

1.  อาคารสูงเกิน 23 เมตร   3 ตองติดตั้ง 

2.  อาคารท่ีมีพ้ืนท่ีมากกวา 4,000 ตารางเมตร 3 ตองติดตั้ง 3 ตองติดตั้ง 

3.  อาคารตั้งแต 4 ช้ันข้ึนไป และไมใชอาคารสูง 2 ตองติดตั้ง 2  ตองติดตั้ง 

          (ท่ีมา:  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51, 2551 : หนา 168) 

 

    1.3) สายฉีดนํ้าดับเพลิงและอุปกรณ 

    1.3.1) สายฉีดนํ้าดับเพลิง (Fire hose): อาคารท่ีติดตั้งทอยืนประเภทท่ี 2 และ 3 จะตองจัดใหมีสายฉีดนํ้า

ดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร ยาว 30 เมตร หรือขนาด 40 มิลลิเมตร ยาว 30 เมตร 

    1.3.2) อุปกรณเก็บสายฉีดนํ้าดับเพลิง (Hose reel or hose rack) 

 สําหรับสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร จะตองมวนอยูในขนาด 40 มิลลิเมตร จะตองจัดให

มีท่ีแขวนเก็บสายฉีดนํ้าดับเพลิงหรืออุปกรณดังกลาว ท้ังหมดจดัวางใหสะดวกตอการใชในตู

ดับเพลิง 

 ตองจัดใหมีปายแสดงถึงการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงและอุปกรณ โดยแสดงเปนรปูภาพและ

ตัวอักษรท่ีมีขนาดเหมาะสมเห็นไดชัดและเขาใจงาย 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิงหมวด 6 

ระบบทอยืนและสายดับเพลิงหนา 167 – 181  

   2) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั (สําหรับตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) ภาคท่ี 7 

เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและระงับอัคคีภัย ไดกําหนดรายละเอียดเก่ียวกับตูสายนํ้าดับเพลิง (Fire hose cabinet) ไว

ตามท่ีแสดงในรูปท่ี 4.11 และมีรายละเอียดดังน้ี 

    2.1)  ตองมีระยะหางระหวางตูไมเกิน 64 เมตร 

    2.2)   มีสายสงนํ้าดับเพลิง (Fire hose) 

    2.3)   มีวาลวควบคุม เปด – ปดดวยมือหรืออัตโนมัต ิ

    2.4)   มีหัวฉีดนํ้าดับเพลิงแบบปรบัการฉีดนํ้าเปนลํา เปนฝอย และเปนมานได (jet – spray – steam) 

    2.5)   มีปายสัญลักษณ 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (สําหรับการตรวจอาคารตาม

กฎหมาย) ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและระงับอัคคีภัย หนา 257 – 266 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

97 

 
 

รูปท่ี 4.11  การติดตั้งตูสายนํ้าดับเพลิง  

(ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551:  หนา 257) 

 

   3) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี  

    3.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษตองมีการติดตั้ง

ระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดสายสงทอดับเพลิง (Fire host cabinet) ดังน้ี 

     ระบบการจายนํ้าดับเพลิง เครื่องสบูนํ้าดับเพลิง และหัวฉีดนํ้าดับเพลงิ 

 ทุกช้ันของอาคารตองมีหัวฉีดนํ้าดบัเพลิง (FHC) ท่ีประกอบดวยหัวตอสายฉีดนํ้าดับเพลิงพรอมสาย

ฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดเสนผานศูนยกลาง 25 มิลลิเมตร และหัวตอสายฉีดนํ้าดับเพลิงชนิดหัวตอสวม

เรว็ขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร พรอมท้ังฝาครอบและโซรอยติดไวทุกระยะไมเกิน 64.00 

เมตร และเมื่อใชสายฉีดนํ้าดับเพลงิยาวไมเกิน 30.00 เมตรตอจากตูหัวฉีดนํ้าดับเพลิงแลวสามารถ

นําไปใชดับเพลิงในพ้ืนท่ีท้ังหมดในช้ัน  

 อาคารสูงตองมีท่ีเก็บนํ้าสํารองเพ่ือใชเฉพาะในการดับเพลิงและใหมปีระตูนํ้าปด – เปด และ

ประตูนํ้ากันนํ้าไหลกลับอัตโนมตัิดวย 

 หัวรับนํ้าดับเพลิงท่ีติดตั้งภายนอกอาคารตองเปนชนิดขอตอสวมเร็วขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 

มิลลเิมตร สามารถรับนํ้าจากรถดบัเพลิงท่ีมีขอตอสวมเร็วแบบมีเข้ียวขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 

มิลลเิมตร  ท่ีหัวรับนํ้าดับเพลิงตองมีฝาปด – เปดท่ีมีโซรอยตดิไวดวย ระบบทอยืนทุกชุดตองมีหัว

รับนํ้าดับเพลิงนอกอาคาร 1 หัวและอยูใกลหัวทอดับเพลิงสาธารณะมากท่ีสดุพรอมปายขอความ

เขียนดวยสีสะทอนแสดงวา “หัวรบันํ้าดับเพลิง” 

 ปริมาณการสงจายนํ้าสํารองตองสามารถสงจายนํ้าสาํรองไดเปนเวลาไมนอยกวา 30 นาที 

    3.2)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดให

อาคารสูงตองมรีะบบดบัเพลิงดวยนํ้าชนิดสายสงทอนํ้าดับเพลิง ดังน้ี 

     ระบบการจายนํ้าดับเพลิง เครื่องสบูนํ้าดับเพลิง และหัวฉีดนํ้าดับเพลงิ 

 อาคารขนาดใหญตองจัดใหมรีะบบทอยืน สายฉีดนํ้าพรอมอุปกรณหัวรับนํ้าดับเพลิงชนิดขอตอสวม

เร็วขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร เพ่ือดับเพลิงไดทุกสวนของอาคาร 

 สวนอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูง อาคารขนาดใหญ หรืออาคารขนาดใหญพิเศษ มิไดมีการกําหนด

รายละเอียดไว 
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  4.7.1.8 มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง/ระบบสปริงเกอร 

   1) มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวด 7 ระบบหัวกระจายนํ้า

ดับเพลิง ไดกําหนดรายละเอียดไวดังน้ี  

    วัสดแุละอุปกรณท่ีใชติดตั้ง จะตองไดรับการรับรองจากสถาบันท่ีเช่ือถือได 

    1.1)   หัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงท่ีนํามาใชในการติดตั้ง จะตองเปนของใหม ท่ีไมเคยผานการใชงานมากอน 

และเปนชนิดท่ีไดรับการรับรองจากสถาบันท่ีเช่ือถือไดเทาน้ัน 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงจะตองเลือกชนิด และติดตั้งใหถูกตองตามคําแนะนําของผูผลิต 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงจะตองเลือกอุณหภูมิทํางาน (Temperature rating) ใหเหมาะสมกับ

พ้ืนท่ีท่ีติดตั้งตามท่ีระบุ ดูรายละเอียดในตาราง 5.7.2 อุณหภมูิทํางาน ระดับอุณหภมูิ และรหัสสี

ของหัวกระจายนํ้าดับเพลิง ในมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 หนา 190 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงท่ีติดตั้งในบริเวณท่ีหัวมีโอกาสถูกทําใหเสียหาย จะตองมีอุปกรณปองกัน

ติดตั้งท่ีหัวดวย (Sprinkler guard) 

       1.2)    การติดตั้งระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงจะตองตดิตัง้ท่ัวท้ังอาคาร  

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงจะตองตดิตัง้ในตําแหนงท่ีระยะเวลาในการทํางาน (Activation time) 

และการกระจายนํ้า (Distribution) สามารถดับเพลิงไดผลด ี

 วาลวและอุปกรณท่ีจาํเปนของระบบจะตองเขาถึงไดสะดวกเพ่ือการใชงาน ตรวจสอบ ทดสอบ

และบํารุงรักษาไดสะดวก 

    ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51 ภาคท่ี 5 หมวดท่ี 7 ระบบหวั

กระจายนํ้าดับเพลิง หนา 182 ถึง 215   

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535), ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537)  ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี   

    2.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมรีะบบ

ดับเพลิงอัตโนมัติ ดังน้ี ระบบดับเพลิงอัตโนมัต ิตองมีระบบดับเพลิงอัตโนมัติ เชน Sprinkler system หรือระบบอ่ืนท่ีเทียบเทา 

ท่ีสามารถทํางานไดทันทีเมื่อมเีพลงิไหม โดยครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ังหมดทุกช้ัน 

    2.2)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) มิไดมีการ

กําหนดขอกําหนดไว สําหรับอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ 

  4.7.1.9 ระบบปองกนัอัคคีภัยของหองปฏบัิติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   1) มาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม วสท. 2002-49 มีการกําหนดรายละเอียดการตรวจสอบดูแลบํารุงรกัษาไว

ตามตารางท่ี 4.17 ดังน้ี  
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ตารางท่ี 4.17    ความถ่ีในการตรวจสอบ 

ลําดับท่ี รายการ ตรวจซํ้า

ขั้นตน 

ประจํา 

เดือน 

ทุก 

3 เดือน 

ทุก 

คร่ึงป 

ประจําป 

 1 อุปกรณแจงสญัญาณ      

(ก) เสียง X    X 

(ข) ลําโพง X    X 

(ค) แสง X    X 

  2 แบตเตอรี ่      

(ก) ชนิดนํ้ากรด      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

- (เปลี่ยนแบตเตอรีเ่มื่อจําเปน) 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X X    

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X X    

- ทดสอบความถวงจําเพาะนํ้ากรด X   X  

(ข) ชนิดนิเกิล – แคดเมียม      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

- (เปลี่ยนแบตเตอรีเ่มื่อจําเปน) 

 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X    X 

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X X    

 (ค) แบตเตอรี่แหงปฐมภูม ิ      

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X    X 

 (ง) ชนิดนํ้ากรดแบบปด      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

   (เปลี่ยนแบตเตอรี่เมื่อจําเปน) 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X   X  

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X     

3 ตัวนํา/โลหะ X     

4 ตัวนํา/อโลหะ X     

5 บริภณัฑควบคุม: ระบบแจงเหตุเพลิงไหมชนิดมี

มอนิเตอรสําหรบัสัญญาณแจงเหตคุวบคุมและ

สัญญาณขัดของ 

      

 (ก) การทํางาน  X    X 

 (ข) ฟวส X    X 

 (ค) บริภณัฑเช่ือมโยง X    X 

 (ง) หลอดไฟและหลอดแอลอีด ี X    X 

 (จ) แหลงจายไฟฟาหลัก X    X 

 (ฉ) ทรานสปอนเดอร (Transponder)           X    X 
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ตารางท่ี 4.17    ความถ่ีในการตรวจสอบ (ตอ) 

ลําดับท่ี รายการ ตรวจซํ้า

ขั้นตน 

ประจํา 

เดือน 

ทุก 

3 เดือน 

ทุก 

คร่ึงป 

ประจําป 

6 บริภณัฑควบคุม: ระบบแจงเหตุเพลิงไหมชนิดไมมี

มอนิเตอรสําหรบัสัญญาณแจงเหตคุวบคุมและ

สัญญาณขัดของ 

     

 (ก) การทํางาน X  X   

 (ข) ฟวส X  X   

 (ค) บริภณัฑเช่ือมโยง X  X   

 (ง) หลอดไฟและหลอดแอลอีด ี X  X   

 (จ) แหลงจายไฟฟาหลัก X  X   

 (ฉ) ทรานสปอนเดอร (Transponder)           X  X   

7 ชุดควบคุมสญัญาณขัดของ X    X 

8 บริภณัฑเสียงประกาศฉุกเฉิน X    X 

9 เครื่องกําเนิดไฟฟา  ทุกสัปดาห      

10 สายใยแกว X    X 

11 อุปกรณเริ่มสัญญาณ      

  (ก) อุปกรณตรวจจับควันในทอลม X    X 

 (ข) อุปกรณปลดล็อกทางกลไฟฟา X    X 

 (ค)  สวิตชระบบดับเพลิง X    X 

 (ง)   อุปกรณตรวจจับไฟไหม แกสและอ่ืนๆ X    X 

 (จ) อุปกรณตรวจจับความรอน X    X 

 (ฉ) อุปกรณแจงเหตุดวยมือ X    X 

 (ช) อุปกรณตรวจจับเปลวเพลิง X    X 

 (ญ) ตรวจการทํางานของอุปกรณตรวจจับควัน X    X 

 (ด)  ตรวจความไวของอุปกรณตรวจจับควัน X    X 

 (ต)  อุปกรณตรวจคุมสัญญาณ X  X   

 (ถ)  อุปกรณตรวจการไหลของนํ้า X  X   

 (ท่ีมา: มาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม วสท.  2002-49, 2543: หนา ช- 3 ถึง ช- 5) 

 

   2) มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 5 หมวดท่ี 10 การตรวจสอบและทดสอบอุปกรณของ

ระบบดับเพลิงไดมีการสรุปวิธีและระยะเวลาในการตรวจสอบอุปกรณแตละประเภทดังตารางท่ี 4.18   ดังตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.18  ตารางสรุปการตรวจสอบ, การทดสอบและการบํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย 

อุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย วิธีการ ระยะเวลา 

1. เคร่ืองสูบน้ําดับเพลิง   

- ขับดวยเครื่องยนต - ทดสอบเดินเครื่อง ทุกสัปดาห 

- ขับดวยมอเตอรไฟฟา -   ทดสอบเดินเครื่อง ทุกเดือน 

- เครื่องสูบนํ้า -   ทดสอบปรมิาณการสูบนํ้าและความดัน ทุกป 

2.  หัวรับน้ําดับเพลิง 

(Fire department connections) 

- หัวรับนํ้าดับเพลิง 

 

 

- ตรวจสอบ 

 

 

ทุกเดือน 

3. หัวดับเพลิงนอกอาคาร (Hydrants) 

- หัวดับเพลิง 

 

- ตรวจสอบ 

- ทดสอบ (เปดและปด) 

- บํารุงรักษา 

 

ทุกเดือน 

ทุกป 

ทุก  6 เดือน 

4. ถังน้ําดับเพลิง 

- ระดับนํ้า 

- สภาพถังนํ้า 

 

- ตรวจสอบ 

- ตรวจสอบ 

 

ทุกเดือน 

ทุก  6 เดือน 

5. สายฉีดน้ําดับเพลิงและตูเก็บสายฉีด 

(Hose and hose station) 

- สายฉีดนํ้าและอุปกรณ 

 

 

- ตรวจสอบ 

 

 

ทุกเดือน 

6. ระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง 

(Sprinkler system) 

  

- Main drain - ทดสอบการไหล ทุก 3 เดือน 

- มาตรวัดความดัน  ทดสอบคาความดัน ทุก 5 ป 

- หัวกระจายนํ้าดับเพลิง  ทดสอบ ทุก 50 ป 

- สัญญาณวาลว  ทดสอบ ทุก 3 เดือน 

- สวิตชตรวจการไหลของนํ้า  ทดสอบ ทุก 3 เดือน 

- ลางทอ  ทดสอบ ทุก 5 ป 

- วาลวควบคุม  ตรวจสอบซลีวาลว ทุกสัปดาห 

  ตรวจสอบอุปกรณล็อกวาลว ทุกเดือน 

  ตรวจสอบสวิตชสญัญาณปด-เปดวาลว ทุก 3 เดือน 

(ท่ีมา:  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51, 2551: หนา  229) 
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4.7.2 ระบบติดตอสื่อสาร 

   4.7.2.1 มีการติดต้ังระบบโทรศัพท 

    การติดตั้งระบบโทรศัพท มีเปาหมายหลัก คือ ทําหนาท่ีเปนระบบตดิตอสื่อสารพ้ืนฐาน เพ่ือใชในการติดตอขอ

ความชวยเหลือหรือแจงเหตุในกรณีฉุกเฉิน 

  4.7.2.2 มีการติดต้ังระบบโทรศัพทเคลื่อนท่ี 

    การติดตั้งระบบโทรศัพทเคลื่อนท่ี มีเปาหมายหลัก คือ ทําหนาท่ีเปนระบบตดิตอสื่อสารสํารองในกรณท่ีีระบบ 

ติดตอสื่อสารดานอ่ืนๆ ไมทํางาน และเพ่ือใชในการติดตอขอความชวยเหลือหรือแจงเหตุในกรณีฉุกเฉิน 

  4.7.2.3 มีการติดต้ังระบบอินเตอรเนทและระบบไรสายอ่ืนๆ 

    การติดตั้งระบบอินเตอรเนทและระบบไรสายอ่ืนๆ มีเปาหมายหลัก คือ ทําหนาท่ีเปนระบบติดตอสื่อสาร

สํารองในกรณีท่ีระบบติดตอสื่อสารดานอ่ืนๆไมทํางาน และเพ่ือใชในการติดตอขอความชวยเหลือหรือแจงเหตุในกรณีฉุกเฉิ 

  4.7.2.4 ระบบติดตอสื่อสารของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.7.3 ระบบฉุกเฉินตางๆ 

  4.7.3.1 มีการติดต้ังฝกบัวฉุกเฉินท่ีสามารถเขาถงึและใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางในการ

เดินไปถึงเหมาะสม  

    ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การ

จัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 3) 

  4.7.3.2 มีการติดต้ังท่ีลางตาฉุกเฉินท่ีสามารถเขาถึงและใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางใน

การเดินไปถึงเหมาะสม 

    ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การ

จัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 3) 

  4.7.3.3 มีการติดต้ังอุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตนท่ีสามารถเขาถงึและใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิง่กดี

ขวาง/ระยะหางในการเดินไปถึงเหมาะสม 

    ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การ

จัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 6) 

 

  4.7.3.4 มีการติดต้ังอุปกรณโทรศัพทและปายบอกหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินท่ีสามารถเขาถึงและใชงานได

โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางในการเดินไปถึงเหมาะสม 

    หมายเลขโทรศัพทท่ีควรมีแสดงในหองปฏิบัติการ เชน ผูรับผดิชอบหองปฏิบัติการ หนวยรักษาความ

ปลอดภัยของหนวยงาน โรงพยาบาล สถานีตาํรวจ สถานีดับเพลิง ฯลฯ 

  4.7.3.5 ระบบฉุกเฉินตางๆของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

103 

ESPReL Inspection Criteria 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 
 

5.1 การจัดการความเสี่ยง ประกอบดวย 

1) การบงช้ีอันตราย (Hazard identification) 

2) การประเมินความเสีย่ง (Risk assessment) 

3) การบริหารความเสี่ยง (Risk management) 

4) การรายงานความเสี่ยง  

5) การใชประโยชนจากรายงานความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.1  การบงชี้อันตราย (Hazard identification)  

  การบงช้ีอันตราย คือการบงช้ีความเปนอันตรายของเหตุการณท่ีเมื่อถูกกระตุนแลวทําใหเกิดปญหาได ดังน้ันการเริ่ม

ข้ันตอนบงช้ีอันตรายสามารถเริ่มจากแหลงของปญหา หรือตัวปญหาเอง ในท่ีน้ี การบงช้ีอันตรายภายในหองปฏิบัติการ ควร

ครอบคลุมท้ัง  

1. ลักษณะกายภาพของหองปฏิบัติการ  

2. อุปกรณ/เครื่องมือ  

3. สารเคมี/วัสดุ    

โดย 

• การวิเคราะหแหลงกําเนิดความอันตราย แหลงกําเนิดความอันตรายอาจอยูภายในหรือภายนอก

หองปฏิบัติการก็ได  

• การวิเคราะหปญหา สามารถระบุไดจากปญหาความเปนอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได  

วิธีการบงช้ีอาจมีตารางตนแบบ หรือพัฒนาตนแบบออกมา เพ่ือระบุแหลงกําเนิดความเปนอันตรายจากปญหา หรือ

เหตุการณ ซึ่งวิธีการบงช้ีอันตรายโดยท่ัวไป เชน: 

• การบงชี้อันตรายบนพ้ืนฐานของวัตถุประสงค (Objectives-based Hazard identification) ยกตัวอยาง 

เชน วิธีการทดลองมีวัตถุประสงค ดังน้ันเหตุการณใด ๆ ท่ีอาจเปนอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากวัตถุประสงคน้ัน

อาจเปนสวนหน่ึงหรือสวนท้ังหมดท่ีสามารถถูกบงช้ีวาเปนอันตรายได  

การบงชี้อันตราย การประเมินความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 

การรายงานความเสี่ยง 

การใชประโยชนจาก 

รายงานความเสี่ยง 
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• การบงชี้อันตรายบนพ้ืนฐานของสถานการณ (Scenario-based Hazard identification) ในการ

วิเคราะหสถานการณท่ีแตกตางกัน ก็จะสามารถบงช้ีอันตรายไดตางกัน เชน การปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการ กับการน่ังเลนคอมพิวเตอรในหองปฏิบัติการ   บงช้ีอันตรายไดตางกัน เปนตน 

 

เราจะสามารถบงชี้อันตรายไดดวยวิธีใดบาง? : ยกตัวอยางเชน   

• ในทางกายภาพหองปฏิบัติการ เราสามารถเดินรอบ ๆ สถานท่ีทํางาน/หองปฏิบัติการ และมองดูวาอะไรท่ี

จะเปนสาเหตุใหเกิดอันตรายได  

• สอบถามบุคคลในท่ีทํางานหรือหองปฏิบัติการถึงความผิดปกติ สิ่งท่ีสังเกตเห็นภายในหองปฏิบัติการท่ี

สามารถกอใหเกิดอันตราย  

• ตรวจสอบวิธีการทําการปฏิบัติการ หรือข้ันตอนการปฏิบัติงานตาง ๆ วาสามารถกอใหเกิดอันตรายได

หรือไม  

• ทบทวนและพิจารณาขอมลูอุบัติเหตุท่ีเคยเกิดข้ึน และสุขภาพของผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับสารเคมี หรือ

หองปฏิบัติการ เพ่ือบงช้ีอันตรายไดชัดเจน 

• คิดและมองถึงผลระยะยาวท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของผูปฏิบัติงานภายในหองปฏิบัติการ หรือผูท่ีสมัผสั

สารเคมี โดยพิจารณาชองทางการสัมผสัสารเคมี เสียงรบกวน หรืออุปกรณ/เครื่องมือ/สถานท่ี ท่ีเปน

อันตราย  

• ตรวจสารบบสารเคมี (chemical inventory) เพ่ือทราบถึงขอมูลปรมิาณและลักษณะความเปนอันตราย

ของสารเคมท่ีีมีอยูในหองปฏิบัติการ 

 

5.1.2  การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

5.1.2.1 หัวใจของการประเมินความเสี่ยง ตองมีการประเมินสิ่งตอไปน้ี 

1) ความเขม/ความแรงจาก อันตรายของสารเคมี สภาวะในการทําการทดลอง อุปกรณ/เครื่องมือ และสถานท่ีท่ี

ผูปฏิบัติงานจะไดรับ 

2) ระยะเวลาท่ีไดรับ/สัมผัสกับความเปนอันตรายน้ัน  และความถ่ีในการรับ/สัมผัส 

  โดยมีข้ันตอนหลัก ดังน้ี 

- มีการกําหนดความเปนอันตรายตอสุขภาพและความปลอดภยัท่ีเกิดข้ึนในแตละกิจกรรม, อุปกรณ/

เครื่องมือ หรือสิ่งแวดลอมในการทํางาน  

- มีการกําหนดความสําคัญของแตละความเปนอันตรายโดยมีการจดัระดับความเสี่ยง (risk rating) 

หรือคะแนนของความเสี่ยง (risk score) 

- มีการสรางวิธีการควบคมุความเสีย่งท่ีสามารถนําไปปฏบัิติได ซึ่งจะชวยลดระดับความเสีย่งหรือ

คะแนนความเสี่ยงใหอยูในระดับท่ียอมรับได 

- มีการจัดทํารายงานของทุกกระบวนการ โดยท่ัวไปมักจัดทําเปนแบบฟอรมการประเมินความเสี่ยง  

 

5.1.2.2 การประเมินความเสี่ยง สามารถแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ  

- ความเสี่ยงระดับบุคคล   เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินตัวเอง (self-evaluation form) 

- ความเสี่ยงระดับโครงการ เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินโครงการ (Project evaluation form) 

- ความเสี่ยงระดับหองปฏิบัติการ เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินหองปฏิบัติการ  (Lab 

evaluation form 
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  โดยควรครอบคลุมการประเมินในหัวขอตอไปน้ี 

1. ความเสี่ยงของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง 

2. สุขภาพจากการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

3. เสนทางในการไดรับสัมผัส (exposure route) 

4. ความเสี่ยงของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ  

5. ความเสี่ยงของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน  

6. ความเสี่ยงของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช สภาวะในการทําการทดลอง 

7. ความเสี่ยงของระบบไฟฟาในท่ีทํางาน 

8. ความเสี่ยงของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการ 

8.1 กิจกรรมท่ีทําสามารถทํารวมกันได 

8.2 กิจกรรมท่ีทําไมสามารถทํารวมกันได 

 

5.1.2.3 ขั้นตอนการประเมินความเสี่ยง 

การประเมินความเสี่ยงน้ัน มักนิยมแบบเมทริกซ โดยมีตัวแปร 2 -3 ตัว อาทิเชน อันตราย (hazard) กับความเปนไป

ไดในการรับสัมผัส (probability of exposure) หรือ ความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึน (likelihood/probability) กับผลลัพธท่ี

ตามมาดานสุขภาพและความปลอดภัย (health and safety) เปนตน ยกตัวอยางดังน้ี 

1) การนิยามความเปนไปไดท่ีจะเกิดขึ้น 

ตารางท่ี 5.1  ตัวอยางการนิยามความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึน 

 

ระดับ 

ความเปนไปไดท่ีจะเกิดขึ้น 

สิ่งท่ีอธิบาย การอธิบาย คาดหวังวาจะเกิดขึ้น 

A เกือบประจํา (almost certain) เหตุการณจะเกิดข้ึนทุกป หน่ึงครั้งตอป หรือมากกวา 

B เปนไปไดท่ีจะเกิดมาก (likely) เหตุการณเกิดข้ึนหลายครั้งหรือ

มากกวาในการทํางาน 

หน่ึงครั้งในทุก 3 ป 

C เปนไปไดปานกลาง (possible) เหตุการณอาจเกิดข้ึนในการ

ทํางาน 

หน่ึงครั้งในทุก 10 ป 

D ไมคอยเกิดข้ึน (unlikely) เหตุการณเกิดข้ึนท่ีใดท่ีหน่ึง

บางครั้งบางคราว 

หน่ึงครัง้ในทุก 13 ป 

E เกิดข้ึนไดยาก (rare) เคยไดยินวาเหตุการณเกิดข้ึนมา

กอนท่ีไหนสักแหง 

หน่ึงครั้งในทุก 100 ป 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne[ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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2) การนิยามชนิดของผลลัพธท่ีตามมา ดานสุขภาพและความปลอดภัย 

ตารางท่ี 5.2  ตัวอยางการนิยามชนิดของผลลัพธท่ีตามมา ดานสุขภาพและความปลอดภัย 

ระดับความรุนแรง ชนิดผลลัพธท่ีตามมา 

สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

V  มากท่ีสุด    

    (มหันตภัย) 

มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือเกิดอันตรายตอคน 

อยางชัดเจน มากกวา 50 คน 

 

มีความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและระบบ

นิเวศ ระยะยาวและรุนแรงมาก นาวิตกมาก IV  มาก มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพ

รุนแรงและถาวร (>30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

III  ปานกลาง เกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิดความ

บกพรอง (<30%) ตอคน 1 คน หรือมากกวา 

ผลของสิ่งแวดลอมมีความรุนแรงระยะเวลาปาน

กลาง 

II  นอย เกิดสภาวะทุพพลภาพท่ีรักษาได และตองการ

การรักษาตัวในโรงพยาบาล 

ผลระยะสั้นถึงปานกลาง และไมกระทบตอระบบ

นิเวศ 

I  นอยมาก มีผลกระทบเล็กนอย ไมจําเปนตองไดรับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาล 

ผลนอยมากตอชีวิตและกายภาพ 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne[ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

3) การคํานวณความเสี่ยง (Risking rating) เปนการนําปจจัยท่ีกําหนด/นิยามไวขางตน มาวางเปนระบบเมทริกซ 

ดังน้ี 

ตารางท่ี 5.3  ตัวอยางการคํานวณความเสี่ยง (Risking rating)  

ระดับความ

เปนไปไดท่ีจะ

เกิดขึ้น 

ระดับความรุนแรงจากผลลัพธท่ีตามมา 

I II III IV V 

A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 

B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 

C ต่ํา ปานกลาง สูง สูง สูง 

D ต่ํา ต่ํา ปานกลาง ปานกลาง สูง 

E ต่ํา ต่ํา ปานกลาง ปานกลาง สูง 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne[ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

4) เมื่อกําหนดนิยามสําหรับตัวแปรแตละคาแลว นํามาเปรียบเทียบกับระบบเมทริกซ จะทําใหเราทราบถึง “ระดับความ

เสี่ยง” ของท่ีทํางานน้ัน ๆ บนเกณฑเดียวกัน  สําหรับความเปนอันตรายจากสารเคมี และความเปนไปไดในการไดรับ

สัมผัส ก็สามารถกําหนดนิยามสําหรับตัวแปรแตละตัวไดโดยใชวิธีการในการตั้งเกณฑ/นิยามดังตัวอยางขางตน  

นอกจากน้ีตัวอยางการเก็บขอมูลความเสี่ยงสามารถทําเปนรูปแบบตารางเพ่ือบันทึกผลการประเมินได ดังน้ี 
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ตารางท่ี 5.4  ตัวอยางการเก็บขอมูลความเสีย่ง 

(1) การระบุความ

เปนอันตรายของ

กิจกรรม 

(2) ระดับความเสี่ยง 

(ไดจากการคํานวณ

ขางตน) 

(3) หมายเหตุ (4) ลักษณะการ

บริหารความเสี่ยง 

(5) คําอธิบายการ

บริหารความเสี่ยง 

A-E I-V ระดับ 

1. การตกหลนของ

ขวดสารเคม ี

B III สูง 

 

ช้ันวางไมแข็งแรง

และเบียดแนน 

กําจัดท้ิง เปลี่ยนช้ันวางใหม เปน 

2. การระเบิดของตัว

ทําละลายในตูดดู

ควัน 

C IV สูง 

 

หลอดไฟขางตูช็อต

บอย เกิดประกาย

ไฟบอย 

สรางใหม เปลี่ยนหลอดไฟใหม 

เดินไฟใหไกลจากตูดูด

ควัน 

3. การสูดดมสารพิษ

กลุมเบนซีน (เบน

ซามิดีน) 

A II สูง 

 

สารกลุมเบนซิน 

(เบนซามิดีน) เปน

สารพิษท่ีไวปฏิกิริยา

กับอากาศ 

ใช PPE ใชหนากากปดจมูก

แบบเต็มรูป และ

ทํางานในตูสุญญากาศ 

เฝาตดิตาม ตรวจสุขภาพประจําป 

... ... … … ... ... ... 

  หมายเหต:ุ   (3) การบงช้ีรายละเอียดสิ่งท่ีเห็นวาเปนอันตราย 

  (4) และ (5) เปนข้ันตอนการบริหารความเสี่ยง  
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ตัวอยางแบบฟอรมการประเมินความเสี่ยง  

 
 

 

ระดับ 
ความเปนไปไ
 ท่ีจะเกิดขึ้น 

สิ่งท่ีอธิบาย การอธิบาย คาดหวังวาจะเกิดขึ้น 

A เกือบประจํา  

(almost certain) 

เหตุการณจะเกิดข้ึนทุกป หน่ึงครัง้ตอป หรือ

มากกวา 

B เปนไปไดทีจ่ะเกิดมาก 

(likely) 

เหตุการณเกิดข้ึนหลายครัง้หรือ

มากกวาในการทํางาน 

หน่ึงครัง้ในทุก 3 ป 

C เปนไปไดปานกลาง 

(possible) 

เหตุการณอาจเกิดข้ึนในการ

ทํางาน 

หน่ึงครัง้ในทุก 10 ป 

D ไมคอยเกิดข้ึน 

(unlikely) 

เหตุการณเกิดข้ึนที่ใดทีห่น่ึง

บางครัง้บางคราว 

หน่ึงครัง้ในทุก 13 ป 

E เกิดข้ึนไดยาก  

(rare) 

เคยไดยินวาเหตุการณเกิดข้ึนมา

กอนที่ไหนสักแหง 

หน่ึงครัง้ในทุก 100 ป 

 

 

ระดับความ

รุนแรง 

ชนิดผลลัพธท่ีตามมา 

สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

V  มากทีสุ่ด    

    (มหันตภัย) 

มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือเกิดอันตรายตอคน 

อยางชัดเจน มากกวา 50 คน 
มีความเสื่อมโทรมของ

สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ 

ระยะยาวและรุนแรงมาก นา

วิตกมาก 
IV  มาก 

มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพ

รุนแรงและถาวร (>30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

III  ปานกลาง 

เกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิด

ความบกพรอง (<30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

ผลของสิง่แวดลอมมีความ

รุนแรงระยะเวลาปานกลาง 

II  นอย 
เกิดสภาวะทุพพลภาพทีร่ักษาได และตองการ

การรกัษาตัวในโรงพยาบาล 

ผลระยะสั้นถึงปานกลาง 

และไมกระทบตอระบบนิเวศ 

I  นอยมาก 
มีผลกระทบเลก็นอย ไมจําเปนตองไดรับการ

รักษาที่โรงพยาบาล 

ผลนอยมากตอชีวิตและ

กายภาพ 
 

  

 
ระดับความ

เปนไปไดท่ี

จะเกิดขึ้น 

ระดับความรุนแรงจากผลลัพธท่ีตามมา 

I II III IV V 

A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 

B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 

C ตํ่า ปานกลาง สูง สูง สูง 

D ตํ่า ตํ่า ปานกลาง ปานกลาง สูง 

E ตํ่า ตํ่า ปานกลาง ปานกลาง สูง 
 

(1) การระบุความเปนอันตราย

ของกิจกรรม 

(2) ระดับความเสีย่ง (ได

จากการคํานวณ

ขางตน) 
(3) หมายเหตุ (4) ลักษณะการบริหารความเสี่ยง (5) คําอธิบายการบริหารความเสี่ยง 

A-E I - V ระดับ 

การตกหลนของขวดสารเคม ี B III สูง 

 

ช้ันวางไมแข็งแรงและ

เบียดแนน 

กําจัดท้ิง เปลี่ยนช้ันวางใหม  
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5.1.3 การบริหารความเสี่ยง เปนกระบวนการเพ่ือปองกันภัยและลดความเสียหายท่ีอาจเกิดจากปจจัยเสี่ยงตางๆ ท่ีมีใน

หองปฏิบัติการดวยการควบคุมและเตรียมพรอมท่ีจะรับมือ 

5.1.3.1 การปองกันความเสี่ยง (Risk prevention) ยกตัวอยางเชน  

• การกําหนดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับกิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงสูง เชน  เมื่อมีการใชสารอันตราย ตองมีการแยก

คนทํางานหรือทรัพยสิ่งของออกหางจากสารอันตราย โดยอาจใชระยะหางหรือจํากัดขอบเขตบริเวณของพ้ืนท่ี 

หรือใชฉาก/ท่ีก้ัน  

• การลดปริมาณการใชสารอันตรายนอยลงเทาท่ีเปนไปได  

• มีการใชสาร/สิ่งของอ่ืนท่ีปลอดภัยกวาสาร/สิ่งของเดิมท่ีมีความเสี่ยง เชน การใชสารลดแรงตึงผิว 

(detergent) แทนตัวทําละลายท่ีใสคลอรีน (chlorinated solvent) สําหรับการทําความสะอาด, การใช

สารเคมีท่ีละลายไดในนํ้าแทนสารเคมีท่ีละลายไดในตัวทําละลาย, การใชสารเคมีท่ีเขากันได (compatible 

chemicals) แทนสารเคมีท่ีเขากันไมได (incompatible chemicals) เปนตน 

• การขจัดสิ่งปนเปอน (decontamination):  ขจัดสิ่งปนเปอนบริเวณพ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติงานภายหลังเสร็จ

ปฏิบัติการ เพ่ือปองกันการทําปฏิกิริยาของสารเคมีท่ียังเหลือตกคางอยูในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานท่ีอาจเปนอันตราย

ตอผูอ่ืน  

• สวมใสเครื่องปองกันขณะปฏิบัติงาน:  โดยเลือกอุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal protective 

equipments, PPE) ท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติงาน เชน ใสถุงมือหนาขณะเทไนโตรเจนเหลว (liquid 

nitrogen) เปนตน  

• การกําจัดของเสียสารเคมี: ตระเตรียมพ้ืนท่ี/ภาชนะตามคําแนะนําการกําจัดของเสียท่ีถูกตอง  

 

5.1.3.2 การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ยกตัวอยางเชน 

• เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือลดการสัมผัสสาร  

• แทรกรูปแบบการทํางานท่ีปลอดภัยไปในกิจกรรมตาง ๆ  

• ประสานงานกับหนวยงาน คณะ มหาวิทยาลัย/องคกรในเรื่องการจัดการความเสี่ยง  

• สื่อสารใหมีความระมัดระวังดวยเอกสารขอมูล, การอบรม, การบรรยาย และ/หรือ การแนะนํา  

• บังคับใชกฎหมาย หรือขอกําหนด และ/หรือแนวปฏิบัติในหองปฏิบัติการ   

• มีการประเมิน/ตรวจสอบการบริหารความเสี่ยงอยางสม่ําเสมอ 

 

5.1.3.3 การตอบโต/พรอมรับความเสี่ยง 

 หนวยงาน/องคกรมีกระบวนการ แนวทางปฏิบัติ หรือการจัดการอุบัติภัยฉุกเฉินท่ีกําหนดไว เพ่ือโตตอบ/พรอมรับ

ความเสี่ยง ซึ่งรวมถึง การปองกัน (prevention) การจัดทําแผน (planning) การเตรียมความพรอม (preparedness) การ

ตอบโตเหตุ (response) โดยมีเจาหนาท่ี/คนทํางานท่ีมีความรูและทักษะในดานน้ี ภายหลังจากการตอบโตเหตุทุกครั้งมีการ

ประเมินผลการดําเนินงานตามมาเพ่ือปรับปรุงตอไป 

 

5.1.3.4 การสื่อสารความเสี่ยง  

 การสื่อสารความเสี่ยงเปนสวนท่ีเช่ือมโยงอยูภายในกระบวนการวิเคราะหความเสี่ยง ซึ่งเปนสวนสําคัญในการสราง

ความตระหนัก (awareness) ใหกับคนทํางานและผูปฏิบัติงาน  โดยใชกลวิธีในการเผยแพรและกระจายขอมูลท่ีถูกตองและ

เหมาะสมกับเหตุการณ ซึ่งชวยใหผูท่ีเก่ียวของท้ังหมดมีความเขาใจลักษณะของภัยอันตรายและผลกระทบเชิงลบได การ

สื่อสารจึงมีความสําคัญท่ีสามารถทําใหการประเมินความเสี่ยงและการบริหารความเสี่ยงดําเนินไปไดดวยดี 
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รูปท่ี 5.1 ความสัมพันธระหวาง Risk assessment, Risk management และ Risk communication 

(ท่ีมา: เขาถึงไดจากhttp://beid.ddc.moph.go.th/th/images/stories/pdf/bioweapons/26Aug08/riskcommunication_ 

drnantika.pdf สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 

 กลวิธีในการสื่อสารความเสี่ยง ตองครอบคลุมบุคคลท่ีเก่ียวของทุกกลุม โดยอาจจะใชหลายวิธีประกอบกัน ไดแก 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยปากเปลา  เชน การสอน อบรม แนะนํา และช้ีแจง เปนกิจลักษณะ 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยปาย, สญัลักษณ  เชน สัญลักษณ/ปาย แสดงความเปนอันตรายในพ้ืนท่ีเสี่ยง

น้ัน 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยเอกสารแนะนํา, คูมือ เชน การทําเอกสารแนะนําหรือคูมือ ขอปฏบัิติในการ

ปฏิบัติงานท่ีกอใหเกิดความเสีย่ง 

  

5.1.3.5 การตรวจสุขภาพ  

 การตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการท่ีมีสารเคมีอันตรายอยูดวยเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งสําหรับการ

ปองกันและลดปญหาความเสียหายท่ีเปนผลกระทบตอสุขภาพ ในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการจึงควรจัดสรรงบประมาณ

สําหรับการตรวจทางการแพทยและการใหคําปรึกษาเรื่องสุขภาพรองรับไวดวยเชนกัน ผูปฏิบัติงานจะไดรับการตรวจสุขภาพ

เมื่อ 

• มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูปฏิบัติงานมีอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ อุปกรณ 

เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

• มีการสัมผัสสาร – ผูปฏิบัติงานไดรับสารเคมีเกินกวาปริมาณท่ีกําหนด เชน ขอกําหนดของ OSHA 

• เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล – ในกรณีสารหกรั่วไหล ระเบิดหรือเกิดเหตุการณท่ีทําใหตองสัมผัสสาร

อันตราย 

• มีการตรวจสุขภาพเปนประจํา ตามปจจัยเสี่ยงของคนทํางาน/ผูปฏิบัติงาน 

• อ่ืน ๆ (เชน มีการตรวจสุขภาพ “กอน” และ “หลัง” โครงการเสร็จสิ้น เปนตน) 

 

5.1.4 การรายงานความเสี่ยง 

  การรายงานความเสี่ยงมีลักษณะการรายงานท่ีเปนท้ังกระดาษเอกสาร และ/หรืออิเล็กทรอนิกส ซึ่งทําใหสะดวกใน

การสื่อสารความเสีย่งในภาพรวม หรือระดับของความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนเพ่ิมข้ึนหรือลดลงภายในหนวย งานหรือหองปฏิบัติการ 

ในท่ีน้ีควรมีการรายงานความเสี่ยง ครอบคลุมท้ัง: 
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• ระดับบุคคล  คนทํางาน/ผูปฏิบัติงานจะไดรับขอมลูความเสี่ยงจากรายงานความเสี่ยงของตนเอง เปนการเพ่ิม

ความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัย และดูแลตัวเองมากข้ึน 

• ระดับโครงการ หัวหนาโครงการสามารถมองเห็นขอมลูความเสีย่งของแตละโครงการท่ีเกิดข้ึน เปนขอมูล

ความเสีย่งจริงท่ีชวยในการบริหารจัดการโครงการได 

• ระดับหองปฏิบัติการ หัวหนาหองปฏิบัติการจะไดรับขอมลูความเสีย่งภายในหองปฏิบัติการท่ีดูแล ซึ่งจะชวย

ในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการได 

5.1.5 การใชประโยชนจากรายงานความเสี่ยง 

• การใชความรูจากรายงานความเสี่ยง  เปนสวนหน่ึงของการสื่อสารความเสี่ยง ท่ีสามารถนําไปสอน แนะนํา 

อบรม ใหความรูแกคนทํางาน/ผูปฏิบัติงานได 

• ประเมินผลและวางแผนการดําเนินงานเพ่ือปองกันและลดความเสี่ยง 

• การบริหารดานงบประมาณพรอมรับความเสี่ยง เปนการใชรายงานความเสี่ยงใหเปนประโยชนในดานการ

บริหารจัดการ ทําใหผูบริหารสามารถตัดสินใจในการพัฒนาหองปฏิบัติการวิจัยไดถูกทางและจัดสรร

งบประมาณไดตรงตามเปาหมายการพัฒนายกระดับความปลอดภัยได 

5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉินอยูภายใตการจัดการความปลอดภัย แบงออกเปน 2 หัวขอคือ 

5.2.1 การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

5.2.2 แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

5.2.1 การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

1)  ระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน  หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการกําหนดระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน หมายถึง 

หนวยงานมีผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน มีข้ันตอนปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม มีอุปกรณท่ีพรอมเพ่ือรับมือกับเหตุฉุกเฉิน บุคลากร

และผูเก่ียวของทราบวาตองดําเนินการอยางไรเมื่อเกิดเหตุ 

2)  การจัดผังพ้ืนท่ีใชสอย และเสนทางหนีภัย  หนวยงาน/หองปฏิบัติการจัดพ้ืนท่ีใชสอยและเสนทางหนีภยัท่ี

ปลอดภัย และสะดวกในการทํางานและการหนีภัย โดย 

• เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ผูประสบเหตสุามารถตรงไปหาอุปกรณชวยเหลือ เชน ท่ีลางตา (eyewash) และชุดฝกบัว

ฉุกเฉิน (emergency shower) ไดทันทวงที โดยไมมสีิ่งกีดขวาง 

• ไมมสีิ่งกีดขวางบริเวณทางออกทุกทาง ชวยใหการอพยพหนีภัยเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็ว ไมกอใหเกิด

อันตรายเน่ืองจากชนสิ่งกีดขวางขณะหนีภัย 

• ไมมสีิ่งกีดขวางถังดับเพลิง (fire extinguishers)/เครื่องมือดับเพลิง เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถเขาถึงได

ทันทวงที 

• มีทางหนีไฟท่ีไมมีสิ่งกีดขวางและพรอมใชงาน ชวยใหการอพยพหนีภัยเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็ว  

• จัดวางแผนผังแสดงตําแหนงพ้ืนท่ีใชสอย ท่ีวางอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉิน และเสนทางหนีภัยไว ณ ตาํแหนงท่ี

ทุกคนผานเปนประจํา และทุกคนในหองปฏิบัติการรูจักเสนทางหนีภัย 

3)  การจัดเตรียมเครื่องมือ ในหองปฏิบัติการมีการจดัเตรียมเครื่องมือเพ่ือพรอมรับกรณีฉุกเฉิน โดย 

• มีท่ีลางตาอยูในหองปฏิบัติการ    

• ทดสอบท่ีลางตาสม่ําเสมอ จะทําใหรูวานํ้ายาลางตา หรือท่ีลางตายังพรอมใชงานได และมีตารางแสดงการ

ตรวจสอบท่ีลางตาอยูในหองปฏิบัติการ   
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• มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูในหองปฏิบัตกิาร 

• มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูบริเวณทางเดนิหรือระเบียง 

• มีถังดับเพลิงภายในหองปฏิบัติการ  (ดูรายละเอียดใน ESPReL Inspection Criteria 4. การจัดการเก่ียวกับ

ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ ขอ 4.7.1 เรื่อง ระบบปองกันอัคคีภัย) 

 

มาตรฐานท่ีลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน 

 ท่ีลางตา (รูปท่ี 5.2) ในหองปฏิบัติการควรเปนนํ้าสะอาด หรือสารละลายนํ้าเกลือท่ีใชกันท่ัวไปในการชะลางตา 

มาตรฐานท่ีลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน (ANSI Z358.1-1998: American National Standard Institute) มีขอกําหนดท่ัวไป

วา ท่ีลางตาฉุกเฉินมีคุณภาพและลักษณะตรงตามมาตรฐานอันเปนท่ียอมรับได สามารถเขาถึงไดโดยงาย มีประสิทธิภาพท่ี

สามารถชะลางสารอันตรายออกจากตาได ตองมีสัญญาณเสียงหรือไฟกะพริบหากมีการใชงาน ตองมีการตรวจสอบและทดสอบ

การใชงานอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง และตองมีการจัดทําคูมือวิธีการใช/อบรมใหแกคนทํางาน 

          
 

   

รูปท่ี 5.2  ตัวอยางปายบอกบริเวณท่ีลางตา  ชุดลางตาแบบตดิผนัง และท่ีลางตา 

 

มาตรฐานชุดฝกบัวฉุกเฉิน 

ชุดฝกบัวฉุกเฉิน (Emergency shower, รูปท่ี 5.3) ตามมาตรฐาน ANSI Z358.1-1998 กําหนดไววา  

- นํ้าท่ีถูกปลอยออกมาตองมีความแรงท่ีไมทําอันตรายตอผูใช โดยตองปลอยนํ้าไดอยางนอย 75.7 ลิตร/นาที 

หรือ 20 แกลลอน/นาที ท่ีแรงดัน 30 ปอนด/ตารางน้ิว เปนเวลาไมนอยกวา 15 นาที 

- อุปกรณสําหรับการควบคุมปด/เปด ตองเขาถึงไดงาย สามารถปลอยนํ้าไดภายใน 1 วินาทีหรือนอยกวา 

- นํ้ามีอัตราการไหลอยางสม่ําเสมอโดยไมตองใชมือบังคับ จนกวาจะปดโดยตั้งใจ 

- ตองมีปาย ณ บริเวณจุดติดตั้งชัดเจน 

- ฝกบัวฉุกเฉินตองสามารถเขาถึงไดโดยงายและรวดเร็ว มีระยะไมเกิน 30 เมตร (100 ฟุต) จากจุดเสี่ยง และ

ตองไปถึงไดใน 10 วินาที เสนทางตองโลงไมมีสิ่งกีดขวาง (เปนเสนทางตรงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และมีแสง

สวางเพียงพอ) หากมีการใชสารเคมีท่ีมีอันตรายมาก ควรติดตั้งฝกบัวฉุกเฉินใหติดกับพ้ืนท่ีน้ัน หรือใกลท่ีสุด

เทาท่ีจะทําได 

- บริเวณท่ีติดตั้งอยูบนพ้ืนระดับเดียวกันกับพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง ไมใชทางลาดลง 

- อุณหภูมิของนํ้าควรรักษาใหคงท่ีอยูระหวาง 15-35 องศาเซลเซียส ในกรณีท่ีสารเคมีท่ีใชทําใหเกิดแผลไหมท่ี

ผิวหนัง  ควรใหนํ้ามีอุณหภูมิอยูท่ี 15 องศาเซลเซียส ดังน้ันจึงควรศึกษาขอมูลจาก SDS เพ่ือหาขอมูล

อุณหภูมินํ้าท่ีจะใชกับฝกบัวฉุกเฉิน 

- ตําแหนงท่ีติดตั้งฝกบัวฉุกเฉิน ควรอยูในระยะ 82 – 96 น้ิว (208.3 – 243.8 เซนติเมตร) จากระดับพ้ืน 

นอกจากน้ี ท่ีระดับสูงจากพ้ืน 60 น้ิว (152.4 เซนติเมตร) ละอองนํ้าจากฝกบัวตองแผกวางเปนวงท่ีมี
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เสนผาศูนยกลางอยางนอย 20 น้ิว และคันชักเปดวาลวเขาถึงไดงาย และไมควรสูงเกิน 69 น้ิว (173.3 

เซนติเมตร) จากระดับพ้ืน 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5.3 ตัวอยางปายบอกบริเวณชุดฝกบัวฉุกเฉิน ชุดฝกบัวฉุกเฉิน และลักษณะการใชงาน 

 

 

4)  การจัดหาวัสดุและอุปกรณสําหรับรับเหตุฉุกเฉินภายในหองปฏบัิติการ 

 

อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม (Pull station, รูปท่ี 5.4) กรณีพบเหตเุพลิงไหม สามารถใชกด

แจงสัญญาณซึ่งจะทําใหมีเสียงกระดิ่งเตือนทันที   

 

 

 

 

 

เครื่องรับแจงสญัญาณเพลิงไหมอัตโนมัต ิ(Fire alarm control panel, รูปท่ี 5.5) 

เปนเครื่องรับแจงเหตุเมื่อเกิดอัคคภีัย โดยจะรับสัญญาณจากอุปกรณเตือนภัยตางๆ 

ท่ีกลาวมาขางตน  

                 

 

อุปกรณตรวจจับความรอน (Heat detector, รูปท่ี 5.6) อุปกรณตรวจจับความรอนแบง

ออกไดเปน 2 ชนิด คือ อุปกรณตรวจจับความรอนชนิดจดุ ซึ่งจะสามารถตรวจจับความ

รอนจากไอความรอนไดทันทีท่ีเกิดข้ึนในรัศมีทํางานของอุปกรณ และอุปกรณตรวจจับ

ความรอนชนิดเสน ซึ่งสามารถตรวจจับความรอนจากไอความรอนท่ีเกิดข้ึนในแนวตลอด

ความยาวของอุปกรณตรวจจับ  โดยจะมีการตดิตั้งเมื่อพ้ืนท่ีน้ันมีเพดานสูงไมเกิน 4 เมตร 

ระบบจะทํางานเมื่อมีอุณหภูมสิูงเกิน 57 องศาเซลเซยีส  

 

 

 

 

รูปท่ี 5.4 อุปกรณแจงเหตเุพลิงไหม 

 

รูปท่ี 5.5  เครื่องรับแจงสัญญาณ

เพลิงไหมอัตโนมตั ิ

 

รูปท่ี 5.6  อุปกรณตรวจจับความรอน 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

114 

อุปกรณตรวจจับควันไฟ (Smoke detector, รูปท่ี 5.7) ทําหนาท่ีตรวจจับควันไฟ 

จะทํางานเมื่อมีควันหนาแนน โดยจะสงสัญญาณตรวจจับไดภายใน 10 วินาที สง

สัญญาณกระดิ่งในบรเิวณท่ีตรวจจบัควันได 

 

 

 

 

 

อุปกรณตดักระแสไฟฟา (Breaker หรือ Circuit breaker, รูปท่ี 5.8)  

 เปนอุปกรณท่ีใชในการตัดกระแสไฟฟาเพ่ือปองกันวงจรไฟฟาจากความเสียหายท่ีเกิด

จากการใชไฟเกินหรือเกิดการลัดวงจร 

 

 

 

ไฟแสงสวางฉุกเฉิน (Emergency light, รูปท่ี 5.9)  

เมื่อระบบไฟฟาหลักดับแลว ไฟแสงสวางจะทํางานโดยอัตโนมตัิ ควรติดตั้งบรเิวณบันได

หนีไฟ และภายในหองสําคญัตาง ๆ          

         

 

 

 

5)   การจัดหาเวชภัณฑสําหรับรับเหตุฉุกเฉิน นอกจากยาสามัญประจําบานท่ีควรมีแลว ควรมีเวชภัณฑท่ีพรอมรับ

เหตุฉุกเฉิน เชน แกวบาด ผิวหนังไหม ตาระคายเคือง เปนตน และสิ่งสําคัญคือ ควรมี “Antidote” อยูดวย 

เชน แคลเซียมกลูโคเนตสามารถลดพิษของกรดไฮโดรฟลูออริกได เปนตน และตองจัดวางในบริเวณท่ี

ผูปฏิบัติงานสามารถเขาถึงไดทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

6)  ผูรับผิดชอบดานความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน  หนวยงาน/หองปฏิบัติการกําหนดผูรับผิดชอบดานความ

พรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน โดยใหบุคคลน้ันไดรับการฝกอบรมจริง และสามารถปฏิบัติงานได สามารถเผยแพร

ความรูใหกับคนอ่ืนได 

 

5.2.2  แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

1) แผนปองกันกรณีฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการวางแผนปองกันกรณีฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม

ปฏิบัติไดจริง หมายถึง มีข้ันตอนปฏิบัติท่ีเปนรปูธรรม มีผูรับผดิชอบท่ีชัดเจน มีอุปกรณท่ีพรอมเพ่ือรับมือกับเหตุ

ฉุกเฉิน บุคลากรและผูเก่ียวของทราบวาตองดําเนินการอยางไรเมื่อเกิดเหต ุ 

2) การซอมรับมือกรณีฉุกเฉินท่ีเหมาะสมกับหนวยงาน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการซอมรับมือกรณีฉุกเฉินท่ี

เหมาะสมกับหนวยงาน เชน ซอมหนีไฟจากสถานท่ีจริง 

3) การตรวจเช็คเครื่องมือ/อุปกรณพรอมรับกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการตรวจเช็คเครื่องมือ/อุปกรณ

พรอมรับกรณีฉุกเฉินสม่ําเสมอ และเครื่องมือ/อุปกรณมีความพรอมในการใชงาน  โดย 

• มีเครื่องมือดับเพลิงตดิตั้งกับผนังอยางปลอดภยั 

รูปท่ี 5.7 อุปกรณตรวจจับควันไฟ 

รูปท่ี 5.8 อุปกรณตัดกระแสไฟฟา 

รูปท่ี 5.9  ไฟแสงสวางฉุกเฉิน 
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• ถังดับเพลิงตองใชงานไดจริง และติดปายพรอมใชงานดวย 

• มีการกําหนดตําแหนงและจํานวนอุปกรณลางตาอยางเพียงพอ 

• มีการทดสอบท่ีลางตาทุกสัปดาห 

• มีการรายงานการตรวจสอบท่ีลางตาทุกเดือน 

• สายไฟภายในหองปฏิบัติการตองอยูในสภาพด ี

• มีการตรวจเช็คกําลังไฟท่ีใชกับเครือ่งมือสม่ําเสมอ 

• มีการกําหนดจํานวนปลั๊กและความสามารถในการรองรับของสายพวงใหเหมาะกับกําลังไฟ 

• สายพวงท่ีใชงานอยูในหองปฏิบัติการตองอยูในสภาพดี (กรณีท่ีใชสายพวงได) 

• มีการตรวจสอบสายพวงทุกสัปดาห 

• มีการรายงานการตรวจสอบสายพวงทุกเดือน 

• ติดตั้งเครื่องมือหรือวัสดุท่ีเปนอันตรายอยางปลอดภยั 

• มีการตรวจสอบสัญญาณเตือนภยัฉุกเฉิน 

• มีการตรวจสอบไฟแสงสวางฉุกเฉิน 

4) การตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือพรอมรับกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการตรวจสอบพ้ืนท่ีและ

สถานท่ีอยูสม่าํเสมอ พรอมรับกรณีฉุกเฉิน 

5) ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตน กรณสีารเคมีหกรั่วไหล เพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการ

จัดการเบ้ืองตน กรณสีารเคมีหกรัว่ไหล อาทิเชน 

• มีการศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการหกรั่วไหลและ

วางแผนรับมือ 

• มีการเตรียมอุปกรณทําความสะอาดจัดวาง ณ ตาํแหนงท่ีเขาถึง

ไดงายเมื่อเกิดเหต ุ

• มีการเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม ตามความเปน

อันตรายของสาร เชน ถุงมือยางหนา, อุปกรณปองกันระบบ

ทางเดินหายใจ เปนตน ไวในหองปฏิบัติการอยางเพียงพอ และ

เขาถึงไดงายเมื่อเกิดเหต ุ

• มีการเตรียมตัวดดูซับท่ีเหมาะสมกับสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ เชน chemical spill -absorbent 

pillows หรือ vermiculite (ท่ีไมมีสวนประกอบของแรใยหิน) (รูปท่ี 5.10) ไวในหองปฏิบัติการอยาง

เพียงพอ และเขาถึงไดงายเมื่อเกิดเหตุ เพ่ือดูดซับสารเคมีอันตรายท่ีเปนของเหลว  

• มีการเตรียมผงกํามะถันไวกลบ หรือใชเครื่องมือสุญญากาศดูดเก็บรวบรวมปรอทท่ีหกรั่วไหล ไวใน

หองปฏิบัติการ อยางเพียงพอ และสามารถเขาถึงไดงายเมื่อเกิดเหต ุ

• มีการศึกษาวิธีการทําลายแกสพิษบางชนิด ท่ีใชมากในหองปฏิบัติการน้ันๆ เมื่อเกิดการรั่วไหล และเตรยีม

แผนรับมือ 

6)  ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตน ดานสารเคม ีเพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณีนํ้าทวม เพลิงไหม/อัคคีภัย หนวยงาน/

หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการจดัการเบ้ืองตน ในกรณีนํ้าทวม เพลิงไหม/อัคคีภยั ดานสารเคมี โดยม ี

• การเก็บสารท่ีตดิไฟงายออกหางจากแหลงกําเนิดไฟ 

• การเก็บสารเคมีหางจากหัวสปริงเกอรเปนระยะทางอยางนอย 18 น้ิว 

• การเก็บสารไวปฏิกิรยิาตอนํ้าออกหางจากสปริงเกอร 

• มีการกําหนดปริมาณของสารไวไฟท่ีจําเปนตองใชขณะทํางาน 

รูปท่ี 5.10 vermiculite     
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• มีการใชอุปกรณไฟฟากันระเบิดเมือ่ทํางานกับสารเคมีพวกของเหลวไวไฟ 

7) ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตน ดานกายภาพ เพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณีนํ้าทวม เพลิงไหม/อัคคภีัย หนวยงาน/

หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการจดัการเบ้ืองตน ในกรณีนํ้าทวม เพลิงไหม/อัคคีภยั ดานกายภาพ โดยม ี

• ประตูหนีไฟ (รูปท่ี 5.11) สามารถเปดออกไดจากภายใน และประตบัูนไดหนีไฟควรปดตลอดเวลา 

• ทุกคนรูตําแหนงท่ีตั้งของเครื่องดับเพลิงและสัญญาณเตือนภยั 

• ไมมสีิ่งกีดขวางประตูทางออกทุกประต ู

• ข้ันตอนการแจงเหตภุายในหนวยงานในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

• ข้ันตอนการแจงเหตภุายนอกหนวยงานในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

• มีเบอรโทรศัพทติดตอฉุกเฉินท่ีติดไวตรงประตูหองปฏิบัติการชัดเจน 

ตัวอยางเบอรโทรศัพทท่ีควรมไีวในหองปฏิบัติการ คือ ผูรับผดิชอบ

หองปฏิบัติการ หนวยรักษาความปลอดภัยของหนวยงาน โรงพยาบาล 

สถานีดับเพลิง สถานีตํารวจ เปนตน 

• ข้ันตอนการแจงเตือนในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

• ข้ันตอนการอพยพคนเพ่ือพรอมรบั/ตอบโตกรณีฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม 

 

5.3   ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทั่วไป 

 หัวขอน้ีอยูภายใตการจัดการความปลอดภัย โดยครอบคลุม 2 ประเด็นหลักคือ 

 5.3.1  ความปลอดภัยสวนบุคคล  (personal safety) 

 5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

 

5.3.1   ความปลอดภัยสวนบุคคล  (Personal safety) 

 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภยัโดยท่ัวไป สําหรับความปลอดภยัระดับบุคคลท่ีเปนรูปธรรม โดยจะใหความสําคญัใน

เรื่องของอุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal Protective Equipments, PPE ) ในหองปฏิบัติการ 

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) เปนกุญแจท่ีสําคัญท่ีใชปองกันผูสวมใสจากอันตรายหรือสารเคมีอันตราย ซึ่งแทจริง

แลว PPE ไมไดชวยลดหรือกําจดัความเปนอันตรายของสารเคมแีตอยางใด เพียงแคทําหนาท่ีปองกันผูสวมใสเทาน้ัน  

รูปท่ี 5.11 ประตูหนีไฟ 
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รูปท่ี 5.12 อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดตางๆ  

(ท่ีมา : Princeton Lab Safety [ออนไลน] เขาถึงไดจาก

http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec6c.htm#ppe สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 

 

 อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล หมายถึง ถุงมือ, อุปกรณกรองอากาศ, อุปกรณปองกันตา และเสื้อผาท่ีปองกันรางกาย 

(รูปท่ี 5.12) ความตองการในการใช PPE ข้ึนกับชนิดหรือประเภทของการปฏิบัติงาน และธรรมชาติ/ปริมาณของสารเคมีท่ีผูทํา

ปฏิบัติการตองใช ซึ่งตองมีการประเมินความเสี่ยงแตละกรณีเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการตัดสินใจเลือกใชอุปกรณรวมกับ

ความรูเก่ียวกับอุปกรณปองกันวาแตละชนิดแตละประเภทใชสําหรับงานประเภทใดและมีขอจํากัดในการใชงานอยางไร เพ่ือให

สามารถเลือกแบบท่ีเหมาะสมและตองใชใหถูกวิธีดวย จึงจะสามารถปองกันภัยได 

 

1) อุปกรณปองกันหนา (Face protection)  หรือ หนากากปองกันใบหนา (Face 

shields,รูปท่ี 5.13) 

1 เมื่อทํางานกับสารเคมีอันตราย ตองใสหนากากปองกันการกระเด็นของสารเคมโีดน

ใบหนา ซึ่งสามารถใชรวมกันกับแวนตาได หนากากปองกันใบหนาบางประเภท เชน 

หนากากท่ีมีกระบังหนาเลนสใส 

 

 

 

        

   

 

  

  

รูปท่ี 5.13  หนากากปองกัน

ใบหนา (Face shields) 
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2) อุปกรณปองกันตา (Eye protection) 

อุปกรณท่ีใชปองกันตา อาจใชรวมกับอุปกรณปองกันหนาหรือเฟสชิลดได ลักษณะของแวนตาท่ีใชในหองปฏิบัติการม ี

2 ประเภท คือ 

• แวนตากันฝุน/ลม/ไอระเหย (Goggles) เปนแวนตาท่ีปองกันตาและพ้ืนท่ีบริเวณรอบดวงตาจากอนุภาค 

ของเหลวติดเช้ือ หรือสารเคมี/ไอสารเคมี (รูปท่ี 5.14) 

 

 
                                         

รูปท่ี 5.14    Infection control eye protection 

 

• แวนตานิรภยั (Safety glasses) จะคลายกับแวนตาปกติท่ีมเีลนสซึ่งทนตอการกระแทกและมีกรอบแวนตา

ท่ีแข็งแรงกวาแวนตาท่ัวไป แวนตานิรภัยมักมีการช้ีบงดวยอักษรเครือ่งหมาย "Z87" ตรงกรอบแวนตาหรือ

บนเลนส ควรสวมใสเพ่ือปองกันดวงตาจากอนุภาค แกว เศษเหล็ก และสารเคมี   

 

3) อุปกรณปองกันมือ (Hand protection) 

• ถุงมือ (Gloves) มีหนาท่ีในการปองกันมือจากสิ่งตอไปน้ี 

- สารเคมี สิ่งปนเปอนและการติดเช้ือ (เชน ถุงมือลาเท็กซ/ถุงมือไวนิล/ถุงมือไนไทรล) 

- ไฟฟา เมื่อความตางศักยสูงมากเกินไป  

- อุณหภูมิท่ีสูง/รอนมาก (เชน ถุงมือท่ีใชสําหรับตูอบ) 

- อันตรายทางเครื่องมือ/เครื่องกล สิ่งของมีคมซึ่งอาจทําใหเกิดบาดแผลได 

 

การเลือกใชถุงมือท่ีเหมาะสมในการปองกันมือจึงเปนเรื่องสําคัญ (ตารางท่ี 5.5) เน่ืองจากในปจจุบันพบวา โรคผิวหนัง

อักเสบเปนโรคท่ีเกิดข้ึนมากถึง 40-45% ของโรคท่ีเก่ียวของกับการทํางานในหองปฏิบัติการวิจัยท่ีมสีารเคมีอันตราย สารเคมี

หลายชนิดท่ีกอใหเกิดการระคายเคืองบนผิวหนังและเกิดอาการไหมไดและยังสามารถถูกดดูซึมผานผิวหนังไดอีกดวย การใชถุง

มือจึงจําเปนยิ่ง นอกจากน้ี สารเคมีพวกไดเมทิลซลัฟอกไซด (dimethyl sulfoxide, DMSO), ไนโตรเบนซีน (nitrobenzene) 

และตัวทําละลายหลายๆ ตัวสามารถถูกดูดซมึผานผิวหนังและเขาสูเสนเลือดไดเชนกันซึ่งจะกอใหเกิดผลรายตอสุขภาพของผูท่ี

สัมผสัสารเคมีอันตรายเหลาน้ัน  
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ตารางท่ี 5.5  ชนิดของถุงมือและการใชงาน 

วัสดุท่ีใชทําถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 

 

 

 

บิวทิล (Butyl) 

มีความทนทานสูงมากท่ีสุดตอการซึมผานของแกสและไอนํ้า จึงมักใชในการทํางานกับ

สารเคมีพวกเอสเทอรและคีโตน  

 
นีโอพรีน (Neoprene) 

มีความทนทานตอการถลอกและขีดขวนปานกลาง แตทนแรงดึงและความรอนไดดี  

มักใชงานกับสารเคมีจําพวกกรด สารกัดกรอน และนํ้ามัน  

 
ไนไทรล (Nitrile) 

ถุงมือท่ีใชทํางานท่ัวไปไดดีมาก สามารถปองกันสารเคมีพวกตัวทําละลาย นํ้ามัน 

ผลิตภัณฑปโตรเลียมและสารกัดกรอนบางชนิด และยังทนทานตอการฉีกขาด การแทง

ทะลุและการขีดขวน  

 
พอลีไวนิลคลอไรด  

(Polyvinyl chloride, PVC) 

ทนทานตอรอยขีดขวนไดดีมาก และสามารถปองกันมือจากพวกไขมัน กรด และ

สารเคมีจําพวกปโตรเลียมไฮโดรคารบอน  
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ตารางท่ี 5.5  ชนิดของถุงมือและการใชงาน (ตอ) 

วัสดุท่ีใชทําถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 
พอลีไวนิลแอลกอฮอล 

(Polyvinyl alcohol, PVA) 

สามารถปองกันการซึมผานของแกสไดดีมาก สามารถปองกันตัวทําละลายชนิดแอโร

มาติกและคลอรีเนตไดดีมาก แตไมสามารถใชกับนํ้าหรือสารละลายท่ีละลายในนํ้า  

 
ไวทอน (Viton) 

มีความทนทานตอตัวทําละลายชนิดแอโรมาติกและคลอรีเนตไดดีเยี่ยม มีความทนทาน

มากตอการฉีกขาดหรือการขีดขวน 

 
ซิลเวอรชิลด 

(Silver Shield) 

ทนตอสารเคมีท่ีมีพิษและสารอันตรายหลายชนิด จัดเปนถุงมือท่ีทนทานตอสารเคมี

ระดับสูงท่ีสุด  

 
ยางธรรมชาต ิ

มีความยืดหยุนและทนตอกรด สารกัดกรอน เกลือ สารลดแรงตึงผิว และแอลกอฮอล 
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4) อุปกรณปองกันเทา (Foot protection) 

รองเทาท่ีใชสวมใสในหองปฏิบัติการ ตองเปนรองเทาท่ีปดน้ิวเทา (รูปท่ี 5.15) 

และสวมใสตลอดเวลา   

รองเทาท่ีทําจากวัสดุบางชนิดสามารถทนตอการกัดกรอนของสารเคมี ตัวทํา

ละลาย หรือการซึมผานของนํ้าได เชน รองเทายางท่ีสวมหุมรองเทาธรรมดา และรองเทา

บูท สําหรับรองเทาหนังสามารถดูดซับสารเคมีไดจึงไมควรสวมอีกถาโดนสารเคมีอันตราย  

 

2                        รูปท่ี 5.15  ตัวอยางรองเทาท่ีปดน้ิวเทา 

 

5) อุปกรณปองกันรางกาย (Body protection) 

 เชน เสื้อคลุมปฏิบัติการ (Lab coat) เมื่ออยูในหองปฏิบัติการควรสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการตลอดเวลาท่ีมีสารเคมีอยู 

เสื้อคลุมปฏิบัติการควรมีความทนทานตอสารเคมีและการฉีกขาดมากกวาเสื้อผาโดยท่ัวไป นอกจากน้ี ผากันเปอนท่ีทําดวย

พลาสติกหรือยางก็สามารถปองกันของเหลวท่ีมีฤทธ์ิกัดกรอนหรือระคายเคืองได 

 

“ เสื้อผาท่ีหลวมไมพอดีตัว ใหญเกินไปหรือรดัมากเกินไป เสื้อผาท่ีมีรอยฉีกขาดอาจทําใหเกิดอันตรายใน

หองปฏิบัติการได และควรติดกระดุมเสื้อคลุมปฎิบัติการตลอดเวลา”  

 

6) อุปกรณปองกันการไดยิน (Hearing protection) 

เครื่องมือและการทําปฏบัิติการในหองปฏิบัติการสวนใหญจะไมเกิด

เสียงรบกวนมากจนตองใชอุปกรณปองกันการไดยิน (รูปท่ี 5.16) ยกเวนการ

ทดลองกับอุปกรณ Ultrasonicator ซึ่งมีคลื่นความถ่ีของเสียงสูง โดยปกติแลว 

OSHA ไดกําหนดไววา คนท่ีทํางานในสภาพแวดลอมท่ีมีเสียงระดบั 85 เดซิ

เบล ไมควรทํางานเกิน 8 ช่ัวโมงตอวัน (OSHA Occupational Noise 

Standard)  

 

7) อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection)  

 ผูปฏิบัติการทดลองควรปองกันการหายใจเอาอนุภาคฝุนผงหรือไอสารเคมีเขาสูรางกายในขณะปฏิบัติงานดวยการ

สวมหนากากท่ีสามารถกรองหรือมีตัวดูดจับสิ่งปนเปอนกอนท่ีจะหายใจเอาอากาศน้ันเขาสูปอด หรือใชอากาศบริสุทธ์ิจากถัง

บรรจุ ซึ่งตองเลือกใชใหเหมาะสมความเสี่ยงท่ีตองเผชิญ และการเลือกใชหนากากแบบกรองอากาศตองคํานึงถึงศักยภาพและ

ประสิทธิภาพของตัวกรอง (Filter) หรือตัวดูดซับ (Chemical cartridge) ในการขจัดสารอันตรายท่ีกําหนด เชน โครเมี่ยม 

ตะก่ัว ออกดวย หนากากท่ีเลือกใชควรปองกันสิ่งท่ีกําหนดไดสูงกวาขีดจํากัดการสัมผัสสารในสิ่งแวดลอมการทํางาน 

(Occupational Exposure Level, OEL) ท่ีกฎหมายกําหนด  

  หนากากกรองอากาศท่ีใชตองไมรั่วซึมและสวมไดกระชับกับใบหนา รวมท้ังมีการบํารุงรักษาทําความสะอาดตาม

กําหนดเวลา 

 

 

 

รูปท่ี 5.16 อุปกรณปองกันการไดยิน 
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5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

1)  ระเบียบปฏิบัติของการทํางานในหองปฏิบัติการท่ีเปนรูปธรรม 

• มีการเตรียมตัวกอนเขาปฏิบัติการ เชน ผูปฏิบัติงานตองทราบวาจะทําปฏิบัติการเก่ียวกับอะไร ใชเครื่องมือ

อะไร และตองมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติตามระเบียบของหองปฏิบัติการอยางเครงครัด 

• ไมรบกวนผูอ่ืนในหองปฏิบัติการขณะทํางาน 

• ไมว่ิงเลน ในหองปฏิบัติการ 

• ไมเก็บอาหาร เครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  

• ไมรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  

• ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ  

• ไมทํากิจกรรมการแตงใบหนาในหองปฏิบัติการ  

• ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการไปยังพ้ืนท่ีท่ีรับประทานอาหาร  

• รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัติการ 

• สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ีพอดีตัว ติดกระดุมตลอดเวลา 

• สวมรองเทาตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ 

• ไมสวมรองเทาเปดหนาเทาหรือรองเทาแตะในหองปฏิบัติการ 

• ไมใชปากดูดปเปตตหรือหลอดกาลักนํ้า  

• ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ  

• ไมใชตัวทําละลาย (solvents) ในการลางผิวหนัง  

• รักษาพ้ืนท่ีทําปฏิบัติการใหสะอาดและไมมีสิ่งกีดขวาง  

 

2)   ระเบียบปฏิบัติของการทํางานกับเครื่องมือ/สารเคมีในหองปฏิบัติการท่ีเปนรูปธรรม 

• หามนําเด็กและสัตวเลี้ยงเขามาในหองปฏิบัติการ  

• กรณีท่ีหนวยงานอนุญาตบุคคลภายนอกเขาเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ 

- ควรมีผูรับผิดชอบนําเขาไป 

- ตองอธิบาย แจงเตือนหรืออบรมเบ้ืองตนแกผูเขาเยี่ยมชม 

- ผูเขาเยี่ยมชมตองสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

• หามปดก้ันทางออก และทางเขาถึงเครื่องมือรับเหตุฉุกเฉิน หรือแผงไฟ  

• หามทํางานตามลําพังในหองปฏิบัติการ 

• หามใชเครื่องมือผิดประเภท 

• มีปายแจงกิจกรรมท่ีกําลังทําปฏิบัติการท่ีเครื่องมือ พรอมช่ือ และหมายเลขโทรศัพทของผูทําปฏิบัติการ 
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ESPReL Inspection Criteria 

6. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัตกิาร 
 

 ในการฝกอบรมใหกับบุคลากรและนักวิจัยภายในองคกร/หนวยงานในเรื่องของความปลอดภัย เปนเรื่องจําเปนอยาง

ยิ่ง ถึงแมองคกร/หนวยงานมีระบบการบริหารจัดการอยางดี หากบุคคลในองคกร/หนวยงานขาดความรูและทักษะ ขาดความ

ตระหนัก และเพิกเฉยแลว จะกอใหเกิดอันตรายและความเสียหายตางๆ ได การใหความรูดวยการฝกอบรมจะชวยใหทุกคน

เขาใจ และสามารถปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ หรือทํางานเก่ียวของกับสารเคมีไดอยางปลอดภัย และลดความเสี่ยงในการเกิด

อุบัติภัยไดมาก ในการฝกอบรมน้ัน ควรครอบคลุม หัวขอดังตอไปน้ี ตามกลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของท้ังหมด 

 

ตารางท่ี 6.1 หลักสูตรการอบรบสําหรับผูเก่ียวของ 

 

รายการ ผูบริหาร หัวหนา

โครงการ 

ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการ 

พนักงานทําความ

สะอาด/ภารโรง 

ผูเย่ียมชม 

กฎหมายท่ีเก่ียวของ *** *** * *  

ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยั *** *** *   

ระบบการจัดการสารเคม ี * *** *** **  

ระบบการจัดการของเสีย * *** *** **  

สารบบขอมลูสารเคมี/ของเสีย ** *** *** *  

การประเมินความเสีย่ง ** *** *** *  

ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการกับความปลอดภัย 
*** *** ** *  

การปองกันและรบัมือกับภัยอันตราย

และเหตุฉุกเฉิน 
** *** *** *** * 

อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล * *** *** *** * 

SDS/ปายสญัลักษณ   *** ***  

หมายเหตุ  ความละเอียดลึกซึ้งของเน้ือหามีเพ่ิมข้ึนตามจํานวนเครื่องหมาย * 
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ESPReL Inspection Criteria  

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 
 

คูมือการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure, SOP) 

 SOP เปนเอกสารท่ีแนะนําวิธีการปฏิบัติงานตาง ๆ เพ่ือใหมีการปฏิบัติอยางถูกตองและมีทิศทางในแนวเดียวกัน โดยระบุ

ข้ันตอนการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน และสามารถปรับปรุงพัฒนาไดตามความเหมาะสมของแตละหนวยงาน เพ่ือใหเกิดผลจริงท่ี

ปฏิบัติได ซึ่งวิธีการของหองปฏิบัติการแตละแหงอาจจะแตกตางกันไป 

 วัตถุประสงคหลักของ SOP คือ ลดการปฏิบัติงานผดิพลาด และสามารถใชเปนแนวทางขององคกร/หนวยงานในการ

จัดการข้ันตอนการปฏิบัติงานมาตรฐานได 

 สิ่งท่ีควรกําหนดในเอกสาร SOP มีดังน้ีคือ 

1) รูปแบบ (Format) ประกอบดวย ช่ือเรื่อง แบบฟอรม และเน้ือหา 

 ช่ือเรื่อง  ควรสั้น กระชับ ชัดเจน สื่อความหมายได เพ่ือใหทราบวาเปนคูมือการปฏิบัติงานอะไร เชน การ

ใชเครื่องมือ การลงบันทึกขอมูลในสารบบสารเคมี เปนตน 

 แบบฟอรม ประกอบดวย ใบปะหนา สารบัญของเน้ือเรื่อง สารบัญเอกสารอางอิง สารบัญแบบฟอรม 

เน้ือหา SOP ท่ีเปนวิธีการปฏิบัติงาน (work procedure) หรือข้ันตอนการปฏิบัติงาน (work 

instruction)  แบบฟอรมท่ีใชประกอบ เอกสารอางอิง และความหมายรหัสเอกสาร 

 เน้ือหา  ใชภาษาท่ีเขาใจงาย และมีองคประกอบตามมาตรฐานสากล ท่ีประกอบดวยอยางนอย 8 หัวขอ

คือ วัตถุประสงค ขอบเขตของงาน หนวยงานท่ีรับผิดชอบ เครื่องมือ/อุปกรณและสารเคมี เอกสารอางอิง 

แผนภูมิการทํางาน รายละเอียดของข้ันตอนการทํางาน คําอธิบายศัพทหรือนิยาม และแบบฟอรมท่ี

เก่ียวของ 

2) การกําหนดหมายเลขเอกสาร (Number assignment) SOP แตละเรื่อง ตองระบุหมายเลข เพ่ือใหงายตอการ

ตรวจสอบ ควบคุม และติดตาม โดยประกอบดวย 3 สวนหลักเรียงกัน (A-B-C) คือ (A) รหัสท่ีบงถึงหนวยงาน/

หนวยปฏิบัติน้ัน (Code number), (B) รหัสท่ีบงถึงเรื่องท่ีทํา และ (C) หมายเลขลําดับ  

3) การตรวจทานและการรับรอง (Review and Approval) เมื่อเขียน SOP เสร็จ จะตองไดรับการตรวจทาน

และรับรองความถูกตองจากผูท่ีมีความชํานาญในงานน้ัน และถูกตองในรูปแบบท่ีกําหนด  

4) การแจกจายและการควบคุม (Distribution and Control) 

 การแจกจายเอกสารไปยังหนวยงาน/หนวยปฏิบัติตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ มีระบบการแจกจายท่ีสามารถ

ตรวจสอบและควบคุมได เพ่ือใหทราบวา ทุกท่ีมีการใช SOP ลาสุดท่ีไดพัฒนาแกไขแลว 

 การควบคุม ไดแก SOP ท่ีแจกจายไดตองผานการอนุมัติแลวเทาน้ัน มีระบบการแจกจายรับ-สงเอกสาร

ชัดเจน มีหมายเลขสําเนาของ SOP ทุกสําเนา มีการเรียก SOP ท่ียกเลิกไมใชแลวกลับคืนได ไมทําสําเนา

ข้ึนมาเอง/หมายเลขสําเนาพิมพดวยสีตางกัน มีการทําลายสําเนา SOP ท่ีเรียกกลับคืนทุกฉบับ/จะเก็บ

ตนฉบับไวเทาน้ัน 

5) การทบทวนและแกไข (Review and Revision) SOP ท่ีใชตองมีการทบทวนเปนประจํา เพ่ือใหเหมาะสมกับ

การปฏิบัติงานจริง เมื่อทบทวนแลวจะแกไขหรือไม ก็ตองมีระบบการกรอกขอมูลเก็บไว เชน ไมแกไข (No 

revision) แกไข (Revision) หรือเลิกใช (Deletion) 
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เอกสารอางอิง 
 

1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 
1. คูมือแนวปฏิบัติท่ีดดีานการบริหารจัดการสารเคมีและของเสียอันตราย,จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, มีนาคม 2551 

 

2. ระบบการจัดการสารเคมี 
1. ขวัญนภัส สรโชติ  รดาวรรณ ศลิปโภชากุล และวราพรรณ ดานอุตรา. 2552. เอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี 

(Safety Data Sheet). บริษัท จรลัสนิทวงศการพิมพ จํากัด. 147 หนา 

2. ChemAlert chemical incompatibility color coding system, Department of Microbiology, University 

of Manitoba. [http://umanitoba.ca/science/microbiology/WHMIS/WHMISincapatibility.htm] 

3. Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, University of Texas at  Arlington. 

[http://www.uta.edu/campus-ops/ehs/chemical/docs/chemical-segregation.pdf]     

4. Compressed Gas Cylinder Storage and Handling, Environmental Health and Safety 

 Weill Cornell Medical College, Cornell University. 

 [http://www.med.cornell.edu/ehs/updates/compressed_gases.htm] 

5. Council Directive 67/548/EEC of 27 June 1967 on the approximation of laws, regulations and 

administrative provisions relating to the classification, packaging and labelling of dangerous 

substances. 

6. Directive 1999/45/EC of the European Parliament and of the Council of 31 May 1999 concerning 

the approximation of the laws, regulations and administrative provisions of the Member States 

relating to the classification, packaging and labelling of dangerous preparations. 

7. EPA's Chemical Compatibility Chart. 

[http://www.uos.harvard.edu/ehs/environmental/EPAChemicalCompatibilityChart.pdf] 

8. Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals, GHS, Rev. 3, United 

Nations, 2009. [http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_welcome_e.html] 

9. Laboratory Safety Manual, Princeton University. 

[http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/TOC.htm] 

10. Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011. 

11. Lawrence Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. Department of Energy. 

[http://www.lbl.gov/ehs/chsp/html/storage.shtml] 

12. UN Class, คําศัพทนารู, ฐานความรูเรื่องความปลอดภัยดานสารเคมี. [http://www.chemtrack.org/unclass-

intro.asp] 

แหลงอางอิงรูป 

1. Compressed gas: http://www.med.cornell.edu/ehs/updates/compressed_gases.htm 

2. Ventilated gas cabinet: http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7e.htm 

3. Cylinder storage locker: http://www.conney.com/Product_-Justrite-Cylinder-Storage-

Locker_50001_10102_-1_70560_11363_11362_11362 

4. Compressed gas: http://www.colorado.edu/che/research/safety.html 
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5. Compressed gas storage buildings: http://www.hazmatchemicalstorage.com/HMB_ 

CompressedGas.htm 

6. Bottle and parafilm: KK.org 

7. Chemical transportation: http://safety.eas.ualberta.ca/node/38 

8. Laboratory cart: Keywordpicture.com, Mymail.netbuilder.com.my 

9. Rubber bucket: Opticsplanet.com, Labwrench.com 

10. Shockproof and bottle: 

http://www.alibaba.com/productgs/302461168/8_22_W_White_EPE_Foam.html 

11. Secondary container: http://web.princeton.edu/sites/ehs/labpage/spills.htm 

 

3. ระบบการจัดการของเสีย 

1. คูมือการจัดการของเสียอันตรายภายใน มจธ., ศูนยการจดัการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอ

นามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร,ี สิงหาคม 2552 

2. คูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ, คณะเภสัชศาสตร, มหาวิทยาลัยนเรศวร, เมษายน 

2553. [http://chemsafe.chula.ac.th/waste_NU/document.pdf] 

3. คูมือการบําบัดและกําจัดของเสยีอันตรายท่ีแหลงกําเนิด, ศูนยวิจัยสิ่งแวดลอม, มหาวิทยาลัยนเรศวร, มีนาคม 2550. 

4. คูมือหลักปฏบัิติท่ีดสีําหรบัการใหบริการบําบัด กําจัดกากอุตสาหกรรม, โครงการจัดระดับโรงงานจัดการกาก

อุตสาหกรรมประเภท 101 105 และ 106, กรมโรงงานอุตสาหกรรม, มกราคม 2554. 

5. ระบบการจัดการของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

[http://chemsafe.chula.ac.th/waste/index.php?option=com_content&task=view&id=42&Itemid=27] 

6. Laboratory Safety Manual, Princeton University, 

[http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/TOC.htm] 

7. Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011  

8. Waste Identification Guide, Environmental Health & Safety, Washington State University. 

[http://ehs.wsu.edu/es/WasteIdentification.html] 

 

4. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเคร่ืองมือ  

1. การไฟฟาสวนภูมภิาค.  “บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟา”  แนวปฏิบัติในการเดินสายและตดิตั้ง

อุปกรณไฟฟา.  [ออนไลน] เขาถึงได

จากhttp://www.pea.co.th/th/services/services_how2_setting equipment2.html  สืบคนเมื่อวันท่ี 16 

กรกฎาคม 2554.  

2. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย. คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั (สําหรับการตรวจสอบอาคาร

ตามกฎหมาย). กรุงเทพฯ: โกลบอล กราฟฟค, 2551. 

3. วิศกรรมสถานแหงประเทศไทย.  มาตรฐานการตดิตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2545.  ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 

1 พ.ศ. 2551  กรุเทพฯ: โกลบอล กราฟฟค, 2551. 

4. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย. มาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม. ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี1 กรุงเทพฯ: โกลบอล 

กราฟฟค, 2553. 
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5. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย. มาตรฐานปองกันอัคคภีัย. ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี1 กรุงเทพฯ : โกลบอล กราฟฟค, 

2551. 

6. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย. มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน และโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน. ฉบับ

ปรับปรุงครั้งท่ี1 กรุงเทพฯ: โกลบอล กราฟฟค, 2551. 

7. สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม.  มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรมเก่ียวกับวิศวกรรมไฟฟาและ

อิเล็กทรอนิกส.  [ออนไลน] เขาถึงไดจากhttp://app.tisi.go.th/standard/comp_tha.html สืบคนเมื่อวันท่ี 16 

กรกฎาคม 2554.  

8. สํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. คูมือปองกัน – ระงับ – รับมืออัคคีภัย.  กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553. 

9. สุพิน เรียนศรีวิไล. กฎหมายท่ีเก่ียวของกับวิศวกรรมและสถาปตยกรรม สวนท่ี 1: เน้ือหากฎหมายท่ีเก่ียวของ. 

(เอกสารไมตพิีมพ) กรุงเทพ : คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2552. 

10. สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย. ขอแนะนําระดับความสองสวางภายในอาคารของประเทศไทย TIEA – GD 

003: 2003. กรุงเทพฯ: สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย, 2546. 

11. สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหงประเทศไทย, มาตรฐานการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร.  กรุงเทพฯ: จุด

ทอง, 2549. 

12. สมาคมสถาปนิกสยาม. กฎหมายอาคารอาษา 2548. เลม 1 – 3 กรุงเทพฯ: เมฆาเพรส, 2548. 

13. ศูนยความเปนเลิศการจัดการสิ่งแวดลอมและของเสียอันตราย. ESPReL Inspection Criteria & Checklists. 

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย หองปฏบัิติการวิจัยในประเทศไทย. รายงานความกาวหนาวิจัย สํานัก

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2554. 

14. Chiara, Joseph and Michael J. Crosbie, (Eds.) Time – Saver Standards for Building Types. 4th ed. 

Singapore: McGraw – Hill, 2001. 

15. Di Berardinis, Louis J., Janet S. Baum, Melvin First, Gari T. Gatwood and Anand K. Seth. Guidelines 

for Laboratory design: Health and Safety Consideration. 3rd ed. New York: John Wiley & Son, 2001. 

16. OECD (Organization foe Economic Co – operation and Development) Environment Directorate, 

Environmental Health and Safety Division. OECD Principles of Good Laboratory Practice. Paris: 

OECD, 1998. 

17. Panero, Julius and Matin Zelnik, Human Dimension & Interior Space : a source book for design 

reference standards. New York: Watson – Guptill, 1979. 

18. World Health Organization, Handbook: good laboratory practice (GLP): quality practice for regulate 

non – clinical research and development. 2nd ed. Switzerland: W.H.O., 2009. 

 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 

5.1 การจดัการความเสีย่ง 

1. Risk Assessment: http://safety.unimelb.edu.au 

2. Risk communication: http://beid.ddc.moph.go.th/th/images/stories/pdf/bioweapons/26Aug08 

/riskcommunication_drnantika.pdf 

3. Chemical Risk Assessment form - University of Melbourne:http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/  

4. Risk Management- University of Arizona: http://risk.arizona.edu/ 
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5. CSULA Risk Management: http://www.calstatela.edu/univ/ehs/ 

 

5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

1. Lab safety of Michigan State University (MSU): 

https://www.msu.edu/~nixonjos/teaching/bio/safety/safety05.html 

2. มาตรฐานอุปกรณตรวจจับความรอน: www.dpt.go.th/building.../38%20มาตรฐานอุปกรณตรวจจบัความรอน.

pdf 

3. Circuit breaker: Robert Friedel and Paul Israel, Edison's Electric Light: Biography of an Invention, 

Rutgers University Press, New Brunswick New Jersey USA,1986 ISBN 0-8135-1118-6 pp.65-66 

4. Campus Fire Safety Procedures: Bentley University: http://www.bentley.edu/facilities-

management/life/fire_safety/ procedures.cfm 

แหลงอางอิงรูป 

1. Eyewash1: http://en.wikipedia.org/wiki/File:2008-07-02_Eye_wash_station.jpg 

2. Eyewash2: http://ca.wikipedia.org/wiki/Fitxer:Sign_eyewash.svg 

3. Eyewask3: http://www.plumbingsupply.com/eyewash_heaters.html 

4. Emergency shower1: https://www.clarionsafety.com/Learning-Center/Topics/Emergency-Shower-

Signs.aspx 

5. Emergency shower2: http://www.firstaidandsafetyonline.com/prod_details~catid~91~id~508.asp 

6. Emergency shower3: http://www.bigsafety.com.au/category9_1.htm 

7. Smoke detector: http://www.mustknowhow.com/index.php/tag/smoke-detectors 

8. Heat detector: http://www.dialonemoore.com/pc1555.htm 

9. Breaker: http://www.denverbreaker.com/ 

10. Pull station: http://www.bentley.edu/facilities-management/life/fire_safety/procedures.cfm 

11. Fire alarm control panel: http://www.itcareonline.com/product-th-559545-2707578-GM+1004.html 

12. Emergency light: http://www.blunet.net.cn/security-alarm/emergency-light/ 

13. Vermiculite: http://www.epa.gov/asbestos/pubs/verm.html 

14. Fire exit: http://www.abacusshutters.co.uk/steel-fire-exit-doors.php 

 

5.3 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 

1. Princeton Lab Safety: http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec6c.htm#ppe 

2. Face shields: http://www.unisys-th.com/page17.php 

3. Face shields: 

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10051 

4. Hand protection: 

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_personal_protective_equipment_by_body_area 

แหลงอางอิงรูป 

1. Goggles:  http://en.wikipedia.org/wiki/File:Eye-shield.jpg 

2. Face shields: http://www.unisys-th.com/page17.php 
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3. Safety shoes: http://www.pharmaceutical-int.com/suppliers/abeba-speczialschuhausstatter-

gmbh.html 

 

6. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

 - 

 

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 

1. คูมือการจัดทําคูมือการปฏิบัติงาน (SOP) หนวยตรวจสอบเคลื่อนท่ีฯ กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา  
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ผ. 1-1 

ภาคผนวก 1 

ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายของสารเคมี 
 

1.1 ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเปนระบบเดียวกันท่ัวโลก  

 (Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals, GHS) 

 GHS เปนระบบการจําแนกประเภท การติดฉลาก และการแสดงรายละเอียดในเอกสารขอมลูความปลอดภัย (Safety 

Data Sheet, SDS) ของสารเคมแีละเคมีภณัฑ ท่ีองคการสหประชาชาติพัฒนาข้ึน เพ่ือใหใชสื่อสารและมีความเขาใจเก่ียวกับ

อันตรายท่ีเกิดจากสารเคมีน้ัน ๆ ในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะชวยลดความซ้ําซอนและคาใชจายในการทดสอบและประเมิน

สารเคมี และมั่นใจวาการใชสารเคมีแตละประเภทจะถูกตองตามท่ีระบุ โดยไมเกิดผลเสียหรืออันตรายตอสุขภาพมนุษยและ

สิ่งแวดลอมแตอยางใด 

 

ระบบ GHS ประกอบดวยองคประกอบหลัก 2 ประการ 

1. กําหนดเกณฑการจําแนกประเภทสารเคมีและเคมีภณัฑ ตามความเปนอันตรายดานกายภาพ สุขภาพ และ

สิ่งแวดลอม 

2. กําหนดองคประกอบในการสื่อสารขอมูลสารเคมีและเคมีภณัฑผานทางฉลาก และเอกสารขอมลูความปลอดภัย 

(SDS) 

 

ระบบ GHS ประกอบดวยสญัลักษณแสดงความเปนอันตราย 9 รูป (Pictograms) ดังน้ี 

 

Flame Flame over circle Exploding bomb 

   
Corrosion Gas cylinder Skull and crossbones 

   
Exclamation mark Environment Health Hazard 

   
 

ระบบ GHS แบงประเภทความเปนอันตรายเปน 3 ดาน ดังน้ี  

 ดานกายภาพ  16  ประเภท 

 ดานสุขภาพ 10 ประเภท 

 ดานสิ่งแวดลอม  2 ประเภท 

ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1.1 – 1.3 
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ผ. 1-2 

ตารางท่ี 1.1  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ  

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

1. วัตถุระเบิด (Explosives)   สารในรูปของแข็งหรือของเหลวท่ีเมื่อทําปฏิกิริยาทางเคมีแลว

เกิดแกสท่ีมีอุณหภมูิและความดันสูงจนสามารถทําความเสียหาย

ใหกับสิ่งโดยรอบ  

 สารดอกไมเพลิง (pyrotechnic substance)  

 

 

2. แกสไวไฟ (Flammable 

gases) 

แกสท่ีมีชวงความไวไฟกับอากาศท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ท่ี

ความดันบรรยากาศ 101.3 กิโลพาสคัล 
 

3. สารละอองลอยไวไฟ 

(Flammable aerosols) 

สารละอองลอยท่ีมีคณุสมบัตไิวไฟ หรือมีสวนประกอบของสารไวไฟ 

 
4. แกสออกซิไดซ (Oxidizing 

gases) 

แกสท่ีใหออกซิเจนได ซึ่งเปนสาเหตุหรือมสีวนทําใหวัสดุอ่ืนเกิดการ

เผาไหมมากกวาปรกต ิ
 

5. แกสภายใตความดัน 

(Gases under pressure) 

แกสท่ีมีความดันไมต่ํากวา 200 กิโลพาสคลั ท่ีบรรจุอยูในภาชนะ

บรรจุ ซึ่งหมายรวมถึง แกสอัด (Compressed gas) แกสเหลว 

(Liquefied gas) แกสในสารละลาย (Dissolved gas) และแกส

เหลวอุณหภูมติ่ํา (Refrigerated gas) 

 

6. ของเหลวไวไฟ 

(Flammable liquids) 

ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟไมเกิน 93 องศาเซลเซยีส 

 
7. ของแข็งไวไฟ 

(Flammable solids) 

ของแข็งท่ีลุกติดไฟไดงาย หรืออาจเปนสาเหตุหรือชวยใหเกิดไฟดวย

แรงเสียดทาน 
 

8. สารเคมีท่ีทําปฏิกิริยาไดเอง 

(Self-reactive 

substances and 

mixtures) 

สารท่ีไมเสถียรทางความรอนซึ่งมแีนวโนมท่ีจะเกิดการสลายตัว

ระดับโมเลกุลทําใหเกิดความรอนข้ึนอยางรุนแรง แมไมมีออกซิเจน 

(อากาศ) เปนสวนรวม 

(ไมรวมถึงสารท่ีเปน วัตถุระเบิด สารเปอรออกไซดอินทรีย หรือ สาร

ออกซิไดซ) 

 

 
9. ของเหลวท่ีลุกตดิไฟไดเอง

ในอากาศ (Pyrophoric 

liquids) 

ของเหลวท่ีมีแนวโนมท่ีจะลุกตดิไฟภายใน 5 นาที แมมีอยูในปริมาณ

นอย เมื่อสมัผัสกับอากาศ  
 

หมายเหต ุ *  ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 
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ผ. 1-3 

ตารางท่ี 1.1  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ (ตอ) 

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

10. ของแข็งท่ีลุกติดไฟไดเองใน

อากาศ (Pyrophoric 

solids) 

ของแข็งท่ีมีแนวโนมท่ีจะลุกติดไฟภายใน 5 นาที แมมีอยูในปริมาณ

นอย เมื่อสัมผัสกับอากาศ 
 

11. สารเคมีท่ีเกิดความรอนได

เอง (Self-heating 

substances and 

mixtures) 

สารท่ีทําปฏิกิริยากับอากาศโดยไมไดรับพลังงานจากภายนอก จะทํา

ใหเกิดความรอนไดเอง 

(สารประเภทน้ีจะแตกตางจากสารท่ีลุกติดไฟไดเองในอากาศ คือ จะ

ลุกติดไฟไดก็ตอเมื่อมีปริมาณมาก (หลายกิโลกรมั) และสะสมอยู

ดวยกันเปนระยะเวลานาน (หลายช่ัวโมงหรือหลายวัน) 

 

12. สารเคมีท่ีสมัผสันํ้าแลวให

แกสไวไฟ (Substances 

and mixtures, which in 

contact with water, 

emit flammable gases) 

สารท่ีเปนของแข็งหรือของเหลวท่ีทําปฏิกิริยากับนํ้าแลวสามารถลุก

ไหมไดโดยตัวเองหรือปลอยแกสไวไฟออกมาในปริมาณท่ีเปน

อันตราย  

13. ของเหลวออกซิไดซ 

(Oxidizing liquids) 

ของเหลวท่ีโดยท่ัวไปจะปลอยแกสออกซิเจน ซึ่งเปนสาเหตุหรือมี

สวนทําใหวัสดุอ่ืนเกิดการเผาไหมไดมากกวาปรกต ิ

  

14. ของแข็งออกซิไดซ 

(Oxidizing solids) 

ของแข็งท่ีโดยท่ัวไปจะปลอยแกสออกซิเจน ซึ่งเปนสาเหตุหรือมีสวน

ทําใหวัสดุอ่ืนเกิดการเผาไหมไดมากกวาปกติ 

  
 

15. สารเปอรออกไซดอินทรีย 

(Organic peroxides) 

สารอินทรียท่ีเปนของเหลวและของแข็งท่ีประกอบดวยโครงสรางท่ีมี

ออกซิเจนสองอะตอมเกาะกัน (bivalent-O-O-structure) และ

อนุพันธของไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ีอะตอมไฮโดรเจนถูกแทนท่ี

ดวยอนุมูลอินทรยี (organic radicals) และอาจมีคณุสมบัติอยางใด

อยางหน่ึง ดังน้ี 

 เมื่อสลายตัวทําใหเกิดการระเบิดได 

 ลุกไหมไดอยางรวดเร็ว 

 ไวตอแรงกระแทกหรือการเสียดส ี

 เกิดปฏิกิริยาอันตรายกับสารอ่ืนๆ ได 

 

 
 

 

 

16. สารท่ีกัดกรอนโลหะ 

(Corrosive to metals)  

สารท่ีทําความเสยีหายหรือทําลายโลหะไดดวยผลจากการกระทํา

ทางเคม ี
 

หมายเหต ุ *  ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 
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ผ. 1-4 

ตารางท่ี 1.2  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

1. ความเปนพิษเฉียบพลัน 

(Acute toxicity) 

ทําใหเกิดผลกระทบรายแรงหลังจากการไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย

ทางปากหรือทางผิวหนังเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งภายในเวลา 24 

ช่ัวโมง หรือทางการหายใจเปนเวลา 4 ช่ัวโมง  

 
2. การกัดกรอน/ระคายเคือง

ผิวหนัง  (Skin 

corrosion/irritation) 

แบงเปน 2 ประเภท คือ 

 กัดกรอนผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายตอผิวหนังชนิดท่ีไม

สามารถฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดมิได หรือมีการตายของเซลล

ผิวหนังช้ันนอกจนถึงช้ันใน หลังการทดสอบกับสารทดสอบเปน

ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 

 ระคายเคืองผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายตอผิวหนังชนิดท่ี

สามารถฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดมิได หลังการทดสอบกับสาร

ทดสอบเปนระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 

 

 
 

 

 

3. การทําลายดวงตาอยาง

รุนแรง/การระคายเคืองตอ

ดวงตา (Serious eye 

damage/eye irritation) 

 

แบงเปน 2 ประเภท คือ  

 ทําลายดวงตาอยางรุนแรง คือ ทําใหเน้ือเยื่อตา เสียหาย หรือ

เกิดความเสียหายทางกายภาพอยางรุนแรงมีตอการมองเห็น ท่ี

ไมสามารถฟนฟูกลับสูสภาพเดิมไดภายใน 21 วัน 

หลังการสัมผสั 

 ระคายเคืองตอดวงตา คือ การเปลี่ยนแปลงของดวงตา ท่ี

สามารถฟนฟูกลับสูสภาพเดิมไดภายใน 21 วัน หลังการสมัผสั 

 

 
 

 

4. การทําใหไวตอการกระตุน

อาการแพตอระบบทางเดิน

หายใจหรือผิวหนัง 

(Respiratory or skin 

sensitization) 

 ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพทางระบบทางเดินหายใจ 

หมายถึง ทําใหเกิดภาวะภูมไิวเกินในระบบทางเดินหายใจ

หลังจากไดรับสารจากการหายใจ  

 ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพทางผิวหนัง หมายถึง ทําให

เกิดอาการภูมิแพหลังจากไดรับสารทางผิวหนัง 
 

5. การกลายพันธุของเซลล

สืบพันธุ  (Germ cell 

mutagenicity) 

ทําใหเกิดการกลายพันธุของเซลลสืบพันธุของมนุษยซึ่งสามารถ

ถายทอดสูลูกหลานได 

 

6. ความสามารถในการกอ

มะเร็ง (Carcinogenicity) 

ทําใหเกิดมะเร็งหรือเพ่ิมอุบัติการณของการเกิดมะเร็ง หรือทําใหเกิด

กอนเน้ืองอกชนิดไมรุนแรงและรุนแรงลุกลามในสัตวทดลอง 

 
7. ความเปนพิษตอระบบ

สืบพันธุ (Reproductive 

toxicity) 

การเกิดความผดิปกติเก่ียวกับสมรรถภาพทางเพศ และการปฏสินธิ

ของเพศชายและหญิง รวมถึงทําใหการพัฒนาการของเด็กผิดปกต ิ
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ตารางท่ี 1.2  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

8. ความเปนพิษตอระบบ

อวัยวะเปาหมาย-การไดรับ

สัมผสัครั้งเดียว (Specific 

target organ toxicity - 

Single exposure) 

ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบตางๆ ของรางกาย ท้ังท่ีสามารถ

กลับคืนสูสภาพเดิมไดและไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดมิได แบบ

เฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แตไมถึงระดับทําใหเสียชีวิต) จากการ

ไดรับสัมผัสครั้งเดยีว  

 

 
9. ความเปนพิษตอระบบ

อวัยวะเปาหมาย-การไดรับ

สัมผสัซ้ํา (Specific target 

organ toxicity - 

Repeated exposure) 

ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบตางๆ ในรางกาย ท้ังท่ีสามารถ

กลับคืนสูสภาพเดิมไดและไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดมิได แบบ

เฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แตไมถึงระดับทําใหเสียชีวิต) จากการ

ไดรับสัมผัสซ้ําๆ กัน 

 

 

10. อันตรายตอระบบทางเดิน

หายใจสวนลางหรือทําให

ปอดอักเสบจากการสาํลัก   

(Aspiration hazardous)  

เมื่อไดรับสารท่ีเปนของแข็ง/ของเหลวเขาสูระบบหายใจ โดยผาน

ทางปาก จมูก หรือการสาํลัก จะทําใหเกิดอาการรุนแรงท่ีเกิดข้ึน

อยางเฉียบพลัน เชน ปอดบวมจากสารเคม ีการบาดเจ็บท่ีเกิดตอ

ปอด โดยมคีวามรุนแรงหลายระดบัจนถึงเสียชีวิต  

หมายเหต ุการสําลัก คือการท่ีของเหลวหรือของแข็งเขาสูหลอดลม 

และทางเดินหายใจสวนลาง โดยตรงผานปากหรือจมูกโดยตรง หรือ

ทางออมผานการอาเจยีน 

 

 

หมายเหต ุ *  ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 

 

ตารางท่ี 1.3  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสิ่งแวดลอม 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ 

1. ความเปนอันตรายตอ

สิ่งแวดลอมทางน้ํา 

(Hazardous to the 

aquatic 

environment) 

หมายรวมถึงปจจัยตอไปนี้ 

 เปนพิษเฉียบพลันตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 เปนพิษเรื้อรังตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 ทําใหเกิดการสะสมสารเคมีในสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 สงผลกระทบตอระบบการยอยสลายสารเคมีในน้ําหรือ

ในสิ่งมีชีวิต 

 

 
 

2. ความเปนอันตรายตอ

ชั้นโอโซน (Hazardous 

to the ozone layer) 

 สามารถทําลายชั้นโอโซนในชั้นบรรยากาศได  

 เปนสารท่ีมีอยูในรายการสารเคมีท่ีพิจารณาวาเปน

อันตรายตอชั้นโอโซน  ในภาคผนวกของ Montreal 

Protocol 
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1.2 ระบบ UNRTDG (UN Class)  

 United Nations Committee of Experts on the Transport of Dangerous Goods  จําแนกสารท่ีเปนอันตราย

และเปนเหตุใหถึงแกความตายหรอืกอใหเกิดความพินาศเสียหาย สาํหรับการขนสง ออกเปน 9 ประเภท (UN-Class)  ตาม

ลักษณะท่ีกอใหเกิดอันตรายหรือความเสี่ยงในการเกิดอันตราย ดังน้ี 

ประเภท 1  วัตถุระเบิด (Explosives) 

         วัตถุระเบิด หมายถึง ของแข็งหรือของเหลว หรือสารผสมท่ีสามารถ

เกิดปฏิกิริยาทางเคมดีวยตัวมันเองทําใหเกิดแกสท่ีมีความดันและความรอนอยาง

รวดเร็ว กอใหเกิดการระเบิดสรางความเสยีหายแกบริเวณโดยรอบได ซึ่งรวมถึงสาร

ท่ีใชทําดอกไมเพลิง และสิ่งของท่ีระเบิดไดดวย แบงเปน 6 กลุมยอย คือ 
  

1.1 สารหรือสิ่งของท่ีกอใหเกิดอันตรายจากการระเบิดอยางรุนแรงทันทีทันใดท้ังหมด (Mass explosive) 

ตัวอยางเชน เช้ือปะทุ ลูกระเบิด เปนตน 

1.2 สารหรือสิ่งของท่ีมีอันตรายจากการระเบิดแตกกระจาย แตไมระเบิดทันทีทันใดท้ังหมด ตัวอยางเชน กระสุนปน 

ทุนระเบิด ชนวนปะทุ เปนตน 

1.3 สารหรือสิ่งของท่ีเสี่ยงตอการเกิดเพลิงไหม และอาจมีอันตรายบางจากการระเบิดหรือการระเบิดแตกกระจาย 

แตไมระเบิดทันทีทันใดท้ังหมด ตัวอยางเชน กระสุนเพลิง เปนตน 

1.4 สารหรือสิ่งของท่ีไมแสดงความเปนอันตรายอยางเดนชัด หากเกิดการปะทุหรือปะทุในระหวางการขนสงจะเกิด

ความเสยีหายเฉพาะภาชนะบรรจ ุตัวอยางเชน พลุอากาศ เปนตน 

1.5 สารท่ีไมไวตอการระเบิด แตหากมกีารระเบิดจะมีอันตรายจากการระเบิดท้ังหมด 

1.6 สิ่งของท่ีไวตอการระเบิดนอยมากและไมระเบิดทันทีท้ังหมด มีความเสี่ยงตอการระเบิดอยูในวงจํากัดเฉพาะใน

ตัวสิ่งของน้ัน ๆ ไมมโีอกาสท่ีจะเกิดการปะทุหรือแผกระจาย 
 

 

ประเภทท่ี 2 แกส (Gases) 

         แกส หมายถึง สารท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซยีส มีความดันไอมากกวา 300 

กิโลปาสกาล หรือมีสภาพเปนแกสอยางสมบูรณท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส และ

มีความดัน 101.3 กิโลปาสกาล ไดแก แกสอัด แกสพิษ แกสในสภาพของเหลว 

แกสในสภาพของเหลวอุณหภูมิต่าํ และรวมถึงแกสท่ีละลายใน 

   

 

สารละลายภายใตความดัน เมื่อเกิดการรั่วไหลสามารถกอใหเกิดอันตรายจากการลุกติดไฟ และ/หรือเปนพิษ และแทนท่ี

ออกซิเจนในอากาศ แบงเปน 3 กลุมยอย ดังน้ี 

  2.1 แกสไวไฟ (Flammable gases) หมายถึง แกสท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียสและมีความดัน 101.3 กิโลปาสกาล 

สามารถติดไฟไดเมื่อผสมกับอากาศ 13 เปอรเซ็นต หรือต่าํกวาโดยปริมาตร หรือมีชวงกวางท่ีสามารถติดไฟได 12 

เปอรเซ็นตข้ึนไปเมื่อผสมกับอากาศโดยไมคํานึงถึงความเขมขนต่ําสดุของการผสม โดยปกติแกสไวไฟหนักกวาอากาศ 

ตัวอยางของแกสกลุมน้ี เชน อะเซทิลีน แกสหุงตม หรือแกสแอลพีจ ีเปนตน 
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2.2 แกสไมไวไฟและไมเปนพิษ (Non-flammable, non-toxic gases) หมายถึง แกสท่ีมีความดันไมนอยกวา 280 กิโล

ปาสกาล ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส หรืออยูในสภาพของเหลวอุณหภมูิต่ํา สวนใหญเปนแกสหนักกวาอากาศ ไม

ติดไฟและไมเปนพิษ หรือแทนท่ีออกซิเจนในอากาศและทําใหเกิดสภาวะขาดแคลนออกซิเจนได ตัวอยางของแกส

กลุมน้ี เชน ไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด อารกอน เปนตน 

2.3 แกสพิษ (Toxic gases) หมายถึง แกสท่ีมีคุณสมบัติเปนอันตรายตอสุขภาพหรือถึงแกชีวิตไดจากการหายใจ โดยสวน

ใหญหนักกวาอากาศ มีกลิ่นระคายเคือง ตัวอยางของแกสในกลุมน้ี เชน คลอรีน เมทิลโบรไมด เปนตน 
 

 

ประเภทท่ี 3 ของเหลวไวไฟ (Flammable liquids) 

         ของเหลวไวไฟ หมายถึง ของเหลว หรือของเหลวผสมท่ีมีจุดวาบไฟ (Flash 

point) ไมเกิน 60.5 องศาเซลเซียสจากการทดสอบดวยวิธีถวยปด (Closed-cup 

test) หรือไมเกิน 65.6 องศาเซลเซียสจากการทดสอบดวยวิธีถวยเปด (Opened-

cup test) ไอของเหลวไวไฟพรอมลุกติดไฟเมื่อมีแหลงประกายไฟ ตวัอยางเชน  

อะซีโตน นํ้ามันเช้ือเพลิง ทินเนอร เปนตน 
 

 

 

ประเภทท่ี 4 ของแข็งไวไฟ สารท่ีลุกไหมไดเอง และสารท่ีสัมผัสกับน้ําแลวใหแกสไวไฟ 

        

  แบงเปน 3 กลุมยอย ดังน้ี 
   

 

4.1 ของแข็งไวไฟ (Flammable solids) หมายถึง ของแข็งท่ีสามารถติดไฟไดงายจากการไดรับความรอนจาก

ประกายไฟ/เปลวไฟ หรือเกิดการลุกไหมไดจากการเสียดสี ตัวอยางเชน กํามะถัน ฟอสฟอรัสแดง ไนโตร

เซลลูโลส เปนตน หรือเปนสารท่ีมีแนวโนมท่ีจะเกิดปฏิกิริยาคายความรอนท่ีรุนแรง ตัวอยางเชน เกลือไดอะโซ

เนียม เปนตน หรือเปนสารระเบิดท่ีถูกลดความไวตอการเกิดระเบิด ตัวอยางเชน แอมโมเนียมพิเครต (เปยก) ได

ไนโตรฟนอล (เปยก) เปนตน 

4.2 สารท่ีมีความเสี่ยงตอการลุกไหมไดเอง (Substances liable to spontaneous combustion) หมายถึง สารท่ี

มีแนวโนมจะเกิดความรอนข้ึนไดเองในสภาวะการขนสงตามปกติหรอืเกิดความรอนสูงข้ึนไดเมื่อสมัผสักับอากาศ 

และมีแนวโนมจะลุกไหมได 

4.3 สารท่ีสมัผสักับนํ้าแลวทําใหเกิดแกสไวไฟ (Substances which in contact with water emit flammable 

gases) หมายถึง สารท่ีทําปฏิกิริยากับนํ้าแลว มีแนวโนมท่ีจะเกิดการติดไฟไดเอง หรือทําใหเกิดแกสไวไฟใน

ปริมาณท่ีเปนอันตราย 
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ผ. 1-8 

ประเภทท่ี 5 สารออกซิไดซและสารอินทรียเปอรออกไซด 

          

แบงเปน 2 กลุมยอย ดังน้ี 
  

 

5.1 สารออกซิไดซ (Oxidizing substances) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวท่ีตัวของสารเองไมตดิไฟ แตให

ออกซิเจนซึ่งชวยใหวัตถุอ่ืนเกิดการลุกไหม และอาจจะกอใหเกิดไฟเมื่อสัมผัสกับสารท่ีลุกไหมและเกิดการระเบิด

อยางรุนแรง ตัวอยางเชน แคลเซียมไฮโปคลอไรท โซเดียมเปอรออกไซด โซเดียมคลอเรต เปนตน 

5.2 สารเปอรออกไซดอินทรีย (Organic peroxides) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวท่ีมีโครงสรางออกซิเจนสอง

อะตอม -O-O- และชวยในการเผาสารท่ีลุกไหม หรือทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนแลวกอใหเกิดอันตรายได หรือเมื่อ

ไดรับความรอนหรือลุกไหมแลวภาชนะบรรจสุารน้ีอาจระเบิดได ตัวอยางเชน อะซีโตนเปอรออกไซด เปนตน 
 

 

ประเภทท่ี 6 สารพิษและสารติดเชื้อ 

          

แบงเปน 2 กลุมยอย ดังน้ี 
   

 

6.1 สารพิษ (Toxic substances) หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวท่ีสามารถทําใหเสียชีวิตหรือบาดเจ็บรุนแรงตอ

สุขภาพของคน หากกลืน สดูดมหรือหายใจรับสารน้ีเขาไป หรือเมื่อสารน้ีไดรบัความรอนหรือลุกไหมจะปลอย

แกสพิษ ตัวอยางเชน โซเดยีมไซยาไนด กลุมสารกําจัดแมลงศตัรูพืชและสตัว เปนตน 

6.2 สารตดิเช้ือ (Infectious substances) หมายถึง สารท่ีมีเช้ือโรคปนเปอน หรือสารท่ีมตีัวอยางการตรวจสอบของ

พยาธิสภาพปนเปอนท่ีเปนสาเหตขุองการเกิดโรคในสัตวและคน ตัวอยางเชน แบคทีเรียเพาะเช้ือ เปนตน 

 
 

 

ประเภทท่ี 7 วัสดุกัมมนัตรังส ี

         วัสดุกัมมันตรังสี (Radioactive materials) หมายถึง วัสดุท่ีสามารถแผรังสี

ท่ีมองไมเห็นอยางตอเน่ืองมากกวา 0.002 ไมโครคูรตีอกรัม ตัวอยางเชน โมนาไซด 

ยูเรเนียม โคบอลต-60 เปนตน 

 

   

 

 

ประเภทท่ี 8 สารกัดกรอน 

         สารกัดกรอน (Corrosive substances) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวซึ่ง

โดยปฏิกิริยาเคมีมีฤทธ์ิกัดกรอนทําความเสียหายตอเน้ือเยื่อของสิ่งมชีีวิตอยางรนุแรง 

หรือทําลายสินคา/ยานพาหนะท่ีทําการขนสงเมื่อเกิดการรั่วไหลของสาร ไอระเหย

ของสารประเภทน้ีบางชนิดกอใหเกิดการระคายเคืองตอจมูกและตา ตัวอยางเชนกรด

เกลือ กรดกํามะถัน โซเดียมไฮดรอกไซด เปนตน 
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ผ. 1-9 

ประเภทท่ี 9 วัสดุอันตรายเบ็ดเตล็ด 

         วัสดุอันตรายเบ็ดเตล็ด (Miscellaneous dangerous substances and 

articles, including environmentally hazardous substance) หมายถึง สาร

หรือสิ่งของท่ีในขณะขนสงเปนสารอันตรายซึ่งไมจดัอยูในประเภทท่ี 1 ถึงประเภทท่ี 

8 ตัวอยางเชน ปุยแอมโมเนียมไนเตรต เปนตน รวมถึงสารท่ีเปนอันตรายตอ

สิ่งแวดลอม และใหรวมถึงสารท่ีระหวางการขนสงมีอุณหภูมติั้งแต 100 องศา

เซลเซียส ในสภาพของเหลว และมีอุณหภูมิตั้งแต 240 องศาเซลเซียส ในสภาพ

ของแข็ง 

 

 

 

 

1.3 ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีและเคมีภัณฑของสหภาพยุโรป (เดิม)  

 ในอดีตกอนท่ีประเทศในกลุมสหภาพยุโรปจะนําระบบ GHS มาปรับใช กลุมสหภาพยุโรปมีกฎหมายเก่ียวกับการ

จําแนกประเภทและติดฉลากสารเคมีและเคมภีัณฑ หรือ Directive 67/548/EEC และ Directive 1999/45/EC ดังน้ัน 

เน่ืองจากประเทศในกลุมสหภาพยโุรปเปนผูผลิตสารเคมีและเคมีภณัฑรายใหญของโลก ระบบการจําแนกน้ีจึงพบเห็นและเปน

ท่ีรูจักอยางกวางขวาง 

 

ก) ประเภทความเปนอันตราย (Hazard class) ประกอบดวย 15 ประเภท ดังน้ี 

1. วัตถุระเบิด (Explosive)    

2.  สารออกซิไดซ (Oxidising)  

3.  สารไวไฟมากเปนพิเศษ  (Extremely flammable) 

4.  สารไวไฟมาก (Highly flammable)   

5.  สารไวไฟ (Flammable) 

6.  สารมีพิษมาก (Very toxic)  

7.  สารมีพิษ (Toxic)  

8.  สารอันตราย (Harmful)  

9. สารกัดกรอน (Corrosive) 

10. สารระคายเคือง (Irritant) 

11. สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการแพ (Sensitization) 

12. สารกอมะเร็ง (Carcinogenic) 

13. สารกอใหเกิดการกลายพันธุ (Mutagenic)  

14. สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ (Toxic for reproduction) 

15. สารอันตรายตอสิ่งแวดลอม (Dangerous for the environment)  
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ผ. 1-10 

ข)  สัญลักษณแสดงความเปนอันตราย (Hazard symbols) ประกอบดวย 10 สัญลักษณ ดังน้ี 

 

 

 วัตถุระเบิด (Explosive) 

 

 สารออกซิไดซ (Oxidising) 

 

 สารไวไฟมากเปนพิเศษ  (Extremely 

flammable) 
 

 สารไวไฟมาก (Highly 

flammable) 

 สารไวไฟ (Flammable) 

 

 สารมีพิษมาก (Very toxic) 

 

 สารระคายเคือง (Irritant) 

 สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการ

แพ (Sensitization) 

 

 สารมีพิษ (Toxic) 

 สารกอมะเร็ง ประเภทท่ี 1, 2 

(Carcinogenic) 

 สารกอใหเกิดการกลายพันธุ ประเภทท่ี 

1, 2 (Mutagenic)  

 สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ 

ประเภทท่ี 1, 2 (Toxic for 

reproduction) 

 

 สารอันตราย (Harmful) 

 สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการ

แพ (Sensitization) 

 สารกอมะเร็ง ประเภทท่ี 3 

(Carcinogenic) 

 สารกอใหเกิดการกลายพันธุ 

ประเภทท่ี 3 (Mutagenic)  

 สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ 

ประเภทท่ี 3 (Toxic for 

reproduction) 

 

 สารอันตรายตอสิ่งแวดลอม 

(Dangerous for the 

environment)   

 สารกัดกรอน (Corrosive) 
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ผ.2-1 

ภาคผนวก 2 

ตัวอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ 
 

เกณฑท่ี 1 : Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory Safety Manual, The University of  

   Texas at Austin 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011 

กลุมของสารเคม ี แนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

แกสไวไฟภายใตความดัน 

(รวมถึงแกสติดไฟได) 

(Compressed Gases- 

Flammable includes 

Combustible) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง

จากแกสออกซิไดซ อยางนอย 

20 ฟุต โดยมัดหรือลามถังไวกับ

ผนังหรือโตะปฏิบัติการ 

แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูท่ี

ติดตั้งสปริงเกอรหรือระบบ

ระบายอากาศ 

 

Methane, 

Acetylene, 

Hydrogen 

แกสพิษและออกซไิดซ

ภายใตความดัน,  

ของแข็งออกซิไดซ 

(Oxidizing and toxic 

compressed gases, 

oxidizing solids) 

แกสเหลวไวไฟภายใต

ความดัน (Compressed 

Gases – Liquefied 

Flammable) 

เก็บรักษาในท่ีเย็น และแหง หาง

จากแกสออกซิไดซ 

อยางนอย 20 ฟุต โดยมดัหรือ

ลามถังไวกับผนังหรือโตะ

ปฏิบัติการ 

แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูท่ี

ติดตั้งสปริงเกอรหรือระบบ

ระบายอากาศ  

แกสท่ีเก็บในอาคาร ถังควรมี

ขนาดบรรจุ ไมเกิน 16 ออนซ 

หากมีขนาดใหญใหนําเขามาใช

ภายในอาคารเปนรายวันเทาน้ัน 

และเก็บถาวรอยูภายนอกอาคาร 

Propane, 

Butane 

แกสพิษและออกซไิดซ

ภายใตความดัน,  

ของแข็งออกซิไดซ 

(Oxidizing and toxic 

compressed gases, 

oxidizing solids) 

แกสภายใตความดันท่ีไว

ตอปฏิกิริยา (รวมถึง แกส

ออกซิไดซ) 

(Compressed Gases – 

Reactive, including 

Oxidizing) 

 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง

จากแกสไวไฟอยางนอย 20 ฟุต 

มัดหรือลามถังไวกับผนังหรือโตะ

ปฏิบัติการ  

แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูท่ี

ติดตั้งระบบระบายอากาศ 

Oxygen, 

Chlorine, 

Bromine 

แกสไวไฟ 

(Flammable gases) 
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ผ.2-2 

กลุมของสารเคม ี แนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

แกสภายใตความดันท่ี

คุกคามสุขภาพของคน 

รวมถึงแกสพิษและกัด

กรอน  

(Compressed Gases – 

threat to Human 

Health, includes Toxic 

and Corrosive) 

 

 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง

จากแกสและของเหลวไวไฟ โดย

มัดหรือลามถังไวกับผนังหรือโตะ

ปฏิบัติการ  

แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูท่ี

ติดตั้งระบบระบายอากาศ 

 

Carbon monoxide, 

Hydrogen sulfide 

แกสไวไฟ และ/หรือ

ออกซิไดซ 

(Flammable and/or 

oxidizing gases) 

 

สารกัดกรอน –กรด อนิ

นทรีย (Corrosives- 

Acids INORGANIC) 

เก็บในตูเก็บรักษากรดท่ีตดิตั้ง

ระบบปองกัน หรือมีภาชนะ

พลาสติกรองรับ 

Inorganic (mineral) 

acids, 

Hydrochloric acid, 

Sulfuric acid, Chromic 

acid, Nitric acid  

หมายเหต:ุ Nitric acid เปน

สารออกซิไดซท่ีแรงและควร

เก็บแยกจากกรดอ่ืน ๆ โดย

เก็บในภาชนะรองรับหรือตู

กรดท่ีแยกออกจากกัน 

 

ของเหลวไวไฟ 

(Flammable liquids) 

ของแข็งไวไฟ (Flammable 

solids) 

เบส (Bases) 

และ สารออกซิไดซ 

(Oxidizers) 

กรดอินทรีย (Organic 

acids) 

สารกัดกรอน –กรด

อินทรีย 

(Corrosives – Acids 

ORGANIC) 

เก็บในตูเก็บรักษากรดท่ีตดิตั้ง

ระบบปองกัน หรือมีภาชนะ

พลาสติกรองรับ 

Organic acids – Acetic 

acid, 

Trichloroacetic acid, 

Lactic acid 

ของเหลวไวไฟ 

(Flammable liquids) 

ของแข็งไวไฟ (Flammable 

solids) 

เบส (Bases) 

และ สารออกซิไดซ 

(Oxidizers) 

กรดอนินทรีย (Inorganic 

acids) 

 

สารกัดกรอน – เบส 

(Corrosives -  Bases) 

เก็บในตูท่ีแยกตางหาก Ammonium hydroxide,  

Potassium hydroxide,  

Sodium hydroxide 

 

สารออกซิไดซ และกรด 

(Oxidizers and Acids) 
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ผ.2-3 

กลุมของสารเคม ี แนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

สารระเบิดได 

(Explosives) 

เก็บใหหางจากสารเคมีอ่ืน ๆ 

ท้ังหมด ในตําแหนงท่ีปลอดภยั 

เพ่ือมิใหพลัดตกลงมาได  

Ammonium nitrates, 

Nitrourea, Sodium 

azide, Trinitroaniline, 

Trinitroanisole, 

Trinitrobenzene, 

Trinitrophenol/Picric 

acid, Trinitrotoluene 

(TNT) 

 

 

 

สารเคมีอ่ืน ๆ ท้ังหมด 

ของเหลวไวไฟ  

(Flammable Liquids) 

เก็บในตูเก็บเฉพาะสารไวไฟ  

หมายเหต:ุ สารเคมีท่ีเกิด 

Peroxide ไดตองลงวันท่ีท่ีเปด

ขวด เชน Ether, 

Tetrahydrofuran, Dioxane  

Acetone, 

Benzene, 

Diethyl ether, 

Methanol, 

Ethanol, 

Hexanes, 

Toluene 

 

 

 

สารออกซิไดซ และกรด 

(Oxidizers and Acids) 

ของแข็งไวไฟ  

(Flammable Solids) 

เก็บในพ้ืนท่ีท่ีเย็นและแหง แยก

หางออกไปจากสารออกซิไดซ 

และสารกัดกรอน 

Phosphorus, 

Carbon, 

Charcoal 

 

 

 

สารออกซิไดซ และกรด 

(Oxidizers and Acids) 

สารเคมีท่ีไวปฏิกิริยาตอนํ้า 

(Water Reactive 

Chemicals) 

เก็บในสถานท่ีท่ีเย็นและแหง 

และมีการปองกันสารเคมีจาก

การสัมผัสนํ้าและระบบสปริง

เกอร  (ถาเปนไปได)และติดปาย

เตือนในสถานท่ีน้ันวา “สารเคมี

ท่ีไวปฏิกิริยาตอนํ้า” 

 

 

Sodium metal, 

Potassium metal, 

Lithium metal, 

Lithium aluminum 

hydride 

แยกจากสารละลายท่ีมีนํ้า

เปนองคประกอบท้ังหมด 

และสารออกซิไดซ 

(All aqueous solutions 

and oxidizers) 
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ผ.2-4 

กลุมของสารเคม ี แนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

 สารออกซิไดซ 

(Oxidizers) 

วางบนถาดและเก็บไวในตูทนไฟ 

แยกตางหากจากสารไวไฟ และ

วัสดุท่ีติดไฟได 

Sodium hypochlorite, 

Benzoyl peroxide, 

Potassium 

permanganate, 

Potassium chlorate, 

Potassium dichromate 

หมายเหต:ุ กลุมสารเคมี

ตอไปน้ีเปนสารออกซไิดซ: 

Nitrates, Nitrites, 

Chromates, 

Dichromates, Chlorites, 

Permanganates, 

Persulfates, Peroxides, 

Picrates, Bromates, 

Iodates, Superoxides 

แยกจากสารรีดิวซ, สาร

ไวไฟ, สารไหมไฟได และ

วัสดุอินทรีย 

สารพิษ 

(Poisons) 

แยกเก็บจากสารอ่ืน โดยมี

ภาชนะรองรับท่ีทนสารเคมีใน

พ้ืนท่ีท่ีแหง เย็น และมีการ

ระบายอากาศ 

Cyanides, สารประกอบ

โลหะหนัก, น่ันคือ 

Cadmium, Mercury, 

Osmium 

ดู SDS 

สารเคมีท่ัวไปท่ีไมไวตอ

ปฏิกิริยา 

(General Chemicals 

Non-Reactive) 

เก็บในตูหรือช้ันวาง  Agar, Sodium chloride, 

Sodium bicarbonate, 

และเกลือท่ีไมไวตอปฏิกิริยา

สวนใหญ 

ดู SDS 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011 
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ผ.2-5 

เกณฑท่ี 2 : Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence Berkeley National Laboratory  

  (Berkeley Lab), U.S. Department of Energy 

ท่ีมา:    Chemical segregation (Hazard class,) Lawrence Berkeley National Laboratory (Berkeley 

 Lab), U.S. Department of Energy [ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

 http://www.lbl.gov/ehs/chsp/html/storage.shtml สืบคนเมือ่วันท่ี 12 มีนาคม 2555 

  Acids, 

inorganic 

Acids, 

oxidizing 

Acids, 

organic 

Alkalis 

(bases) 

Oxidizers Poisons, 

inorganic 

Poisons, 

organic 

Water- 

reactives 

Organic 

solvents 

Acids, inorganic   X X  X X X X 

Acids, oxidizing   X X  X X X X 

Acids, organic X X  X X X X X  

Alkalis (bases) X X X    X X X 

Oxidizers   X    X X X 

Poisons, inorganic X X X    X X X 

Poisons, organic X X X X X X    

Water- reactives X X X X X X    

Organic solvents X X  X X X    

 

หมายเหต ุ X  =  เขากันไมได 
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ผ.2-6 

เกณฑท่ี 3 : ChemAlert chemical incompatibility color coding system ของ Department of  

  Microbiology, University of Manitoba 

ท่ีมา:   Department of Microbiology, University of Manitoba [ออนไลน] เขาถึงไดจาก  

  http://umanitoba.ca/science/microbiology/WHMIS/WHMISincapatibility.htm   

  สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

 

รหัสการเก็บรักษา ส ี ความหมาย เก็บใหหางจาก ขอกําหนดการเก็บรักษา 

R สีแดง 

 

สารไวไฟ  สีเหลือง, สีนํ้าเงิน, สี

ขาว และสเีทา 

 

เก็บในพ้ืนท่ีท่ีกําหนดไวสําหรับวัสดุ

ไวไฟ  

Y สีเหลือง สารไวตอปฏิกิริยาและสาร

ออกซิไดซ 

 

สีแดง เก็บใหหางจากวัสดไุวไฟและไหมไฟได 

B สีนํ้าเงิน 

 

สารอันตรายตอสุขภาพ 

(สารพิษ) 

  เก็บในพ้ืนท่ีปลอดภัย 

W สีขาว 

 

สารกัดกรอน 

 

สีแดง, สีเหลือง และสี

นํ้าเงิน 

เก็บใหหางจากสารไวไฟ, สารไวตอ

ปฏิกิริยา, สารออกซไิดซ, และสารพิษ 

G สีเทา ไมมสีารอันตรายตอ

สุขภาพมาก 

ไมมีขอกําหนดของ

เฉพาะ 

ข้ึนกับสารเคมแีตละชนิด 
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ผ.2-7 

เกณฑท่ี 4: Partial Incompatibility Listing จาก Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, 

   University of Texas at Arlington 

ท่ีมา :  Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, University of Texas at Arlington 

  [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://www.uta.edu/campus-ops/ehs/chemical/docs/chemical-

  segregation.pdf  สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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ผ.2-9 

เกณฑท่ี 5 EPA's Chemical Compatibility Chart

ท่ีมา : EPA's Chemical Compatibility Chart  [ออนไลน] เขาถึงไดจาก

http://www.uos.harvard.edu/ehs/environmental/EPAChemical

CompatibilityChart.pdf สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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ผ. 2-10 
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ผ.3-1 

ภาคผนวก 3 

เอกสารขอมูลความปลอดภัย 

 

 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Material Safety Data Sheet: MSDS หรือ Safety Data Sheet: SDS) เปน

แหลงขอมูลท่ีสําคัญของสารเคมี ท่ีใชในการสื่อสารขอมูลเก่ียวกับความปลอดภัย ท้ังน้ีขอมูลท่ีแสดงใน SDS ในบางหัวขอจะ

ประกอบดวยคาตัวแปรตางๆ และขอมูลเชิงเทคนิค เชน ตัวแปรแสดงความเปนพิษ  (เชน LD50, LC5, NOEL ฯลฯ) คา

มาตรฐานดานอาชีวอนามัย (เชน TWA, TLV, STEL ฯลฯ) เปนตน ดังน้ันผูอานควรทําความเขาใจเพ่ือท่ีจะสามารถใช

ประโยชนจากขอมูลใน SDS ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ตามระบบสากล เชน GHS ขององคการสหประชาชาติ ขอมูลใน SDS จะประกอบดวย 16 หัวขอ1 ดังน้ี 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสารเคมี และบริษัทผูผลิตและหรือจําหนาย (Identification) แสดงช่ือผลิตภัณฑท่ีเหมือนกับท่ีแสดง

บนฉลากของผลิตภัณฑ ช่ือสารเคมี วัตถุประสงคการใชงานของผลิตภัณฑ ช่ือท่ีอยูและหมายเลขโทรศัพทของผูผลิต 

ผูนําเขาหรือผูจัดจําหนาย และหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน 

2. ขอมูลความเปนอันตราย (Hazards identification) โดยระบุวา 

2.1 เปนสารเคมีหรือเคมีภัณฑอันตรายหรือไม และเปนสารประเภทใดตามเกณฑการจัดประเภทความเปนอันตราย 

และระบุความเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอมดวย 

2.2 ลักษณะความเปนอันตรายท่ีสําคัญท่ีสุดของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ ผลกระทบตอสุขภาพมนุษยและสิ่งแวดลอม 

และอาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชและการใชท่ีผิดวิธี 

2.3 ความเปนอันตรายอ่ืน ๆ ถึงแมวาสิ่งเหลาน้ันจะไมไดจัดอยูในประเภทของความเปนอันตรายตามขอกําหนด 

3. สวนประกอบและขอมูลเกี่ยวกับสวนผสม (Composition/Information on ingredients) ระบุสารเคมีท่ีเปน

สวนประกอบในเคมีภัณฑ ปริมาณความเขมขนหรือชวงของความเขมขนของสารเคมีท่ีเปนสวนผสมของเคมีภัณฑ 

แสดงสัญลักษณประเภทความเปนอันตราย และรหัสประจําตัวของสารเคมี  

4. มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures) ระบุวิธีการปฐมพยาบาลท่ีพิจารณาถึงคุณสมบัติและความเปน

อันตรายของสาร และความเหมาะสมกับลักษณะของการไดรับหรือสัมผัสกับสารน้ัน รวมท้ังการใชอุปกรณในการ

ชวยเหลือเปนพิเศษสําหรับเคมีภัณฑบางอยาง 

5. มาตรการผจญเพลิง (Fire fighting measures) แสดงขอมูลเก่ียวกับการดับเพลิงเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมอัน

เน่ืองมาจากสารเคมีหรือเคมีภัณฑ ประกอบดวย วัสดุท่ีเหมาะสมสําหรับการดับเพลิง วัสดุท่ีไมเหมาะสมสําหรับการ

ดับเพลิง ความเปนอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม ความเปนอันตรายท่ีเกิดจากการเผาไหมของผลิตภัณฑ 

อุปกรณท่ีใชในการปองกันภัยสําหรับผูผจญเพลิงหรือพนักงานดับเพลิง และคําแนะนําอ่ืน ๆ ในการดับเพลิง  

6. มาตรการจัดการเมื่อมีการหกร่ัวไหล (Accidental release measures) ครอบคลุมถึง การปองกันสวนบุคคลเพ่ือ

ไมใหไดรับอันตรายในการจัดการสารเคมีหรือเคมีภัณฑท่ีหกรั่วไหล การดําเนินการเพ่ือไมใหเกิดความเสียหายตอ

สิ่งแวดลอม และวิธีทําความสะอาด เชน การใชวัสดุในการดูดซับ เปนตน 

7. การใชและการจัดเก็บ (Handling and storage) ครอบคลุมถึง ขอปฏิบัติในการใชท้ังเรื่องการจัดเก็บ สถานท่ีและ

การระบายอากาศ มาตรการปองกันการเกิดละอองของเหลว มาตรการเพ่ือการรักษาสิ่งแวดลอม การเก็บรักษาอยาง

ปลอดภัย และขอบงใชพิเศษ  

                                                           
1 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ Annex 4 : Guidance on the Preparation of Safety Data Sheets, Globally Harmonized System of Classification 

and Labelling of Chemicals (GHS), 4thed., United Nations, 2011. [http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev04/04files_e.html] 
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ผ.3-2 

8. การควบคุมการไดรับสัมผัสและการปองกันสวนบุคคล (Exposure controls/Personal protection) ครอบคุลม

ถึง ปริมาณท่ีจํากัดการไดรับสัมผัส สําหรับผูปฏิบัติงานกับสารเคมีน้ัน (Exposure limit values)  การควบคุมการ

ไดรับสัมผัสสาร (Exposure controls) เชน หนากาก ถุงมือท่ีใชปองกันขณะปฏิบัติงาน และความรับผิดชอบของผูใช

สารเคมีตามกฎหมายเก่ียวกับการปองกันสิ่งแวดลอม หากทํารั่วไหลปนเปอนสิ่งแวดลอม 

9. สมบัติทางกายภาพและเคมี (Physical and chemical properties)  ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป เชน ลักษณะท่ี

ปรากฏ กลิ่น เปนตน ขอมูลท่ีสําคัญตอสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม เชน ความเปนกรด-ดาง (pH) จุดเดือด/

ชวงการเดือด จุดวาบไฟ ความไวไฟ สมบัติการระเบิด ความดันไอ อัตราการระเหย เปนตน และขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเปนตัว

แปรเก่ียวกับความปลอดภัย 

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity) แสดงขอมูลท่ีครอบคลุมถึง สภาวะท่ีควรหลีกเลี่ยง 

เชน รายการของสภาวะตาง ๆ ท่ีเปนสาเหตุใหสารเคมีหรือเคมีภัณฑเกิดปฏิกิริยาท่ีอันตราย วัสดุท่ีควรหลีกเลี่ยง และ

สารอันตรายท่ีเกิดจากการสลายตัวของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ 

11. ขอมูลดานพิษวิทยา (Toxicological information) คําอธิบายท่ีสั้นและชัดเจนถึงความเปนอันตรายท่ีมีตอสุขภาพ

จากการสัมผัสกับสารเคมีหรือเคมีภัณฑท่ีไดจากการคนควาและบทสรุปของการทดลองทางวิทยาศาสตร จําแนกขอมูล

ตามลักษณะและชองทางการรับสัมผัสสารเขาสูรางกาย เชน ทางการหายใจทางปาก ทางผิวหนัง และทางดวงตา เปน

ตน และขอมูลผลจากพิษตาง ๆ เชน กอใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง เปนตน  

12. ขอมูลดานระบบนิเวศ (Ecological information) ระบุถึงการเปลี่ยนแปลงและการสลายตัวของสารเคมีใน

สิ่งแวดลอมและความเปนไปไดของผลกระทบ และผลลัพธตอสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนผลท่ีไดจากการทดสอบ เชน ขอมูล

ความเปนพิษท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในนํ้า (Ecotoxicity), ระดับปริมาณท่ีถูกปลดปลอยสูสิ่งแวดลอม (Mobility) 

ระดับ/ความสามารถในการสลายตัวของสารเคมีหรือสวนประกอบเมื่ออยูในสิ่งแวดลอม (Persistance and 

degradability) และ ระดับหรือปริมาณการสะสมในสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม (Bioaccumulative potential) 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด (Disposal considerations) ระบุวิธีการกําจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑ และบรรจุภัณฑท่ี

เหมาะสม และถาการกําจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑมีความเปนอันตรายตองใหขอมูลเก่ียวกับสวนท่ีเหลือจากการกําจัด 

และขอมูลในการจัดการกากอยางปลอดภัย 

14. ขอมูลสําหรับการขนสง (Transport information) แสดงขอมูลเก่ียวกับการขนสงท่ีผูใชจําเปนตองรู หรือใช

ติดตอสื่อสารกับบริษัทขนสง  

15. ขอมูลเกี่ยวกับกฎขอบังคับ (Regulatory information) แสดงขอมูลกฎหมายหรือขอกําหนดตางๆ ท่ีเก่ียวของกับ

ความปลอดภัย สุขภาพ และสิ่งแวดลอมของสารเคมี 

16. ขอมูลอ่ืนๆ (Other information) แสดงขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการจัดเตรียม SDS ท่ีผูจัดจําหนายประเมินแลว

เห็นวาเปนขอมูลท่ีมีความสําคัญ และไมไดแสดงอยูในหัวขอ 1-15 เชน ขอมูลอางอิง แหลงขอมูลท่ีรวบรวม ขอมูลการ

ปรับปรุงแกไข คํายอ เปนตน 
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ผ. 4-1 

ภาคผนวก 4 

การจัดการของเสีย 

  

 ประกอบดวยหัวขอดังน้ี 

1) หลักการการจัดแยกประเภทของเสีย  

2) ตัวอยางระบบการจําแนกประเภทของเสีย 

3) ตัวอยางฉลากบนภาชนะบรรจุของเสีย 

4) ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ 

5) แหลงขอมูลเพ่ิมเตมิสําหรับรายละเอียดการจาํแนกและการบําบัดเบ้ืองตน 

6) ความรูเก่ียวกับบริษัทรับกําจดัของเสียในประเทศไทย 

 

 หลักการจัดแยกประเภทของเสีย (แผนผัง 4.1-4.2) จะชวยใหเห็นภาพรวมของการจัดการของเสียแบบครบวงจร 

ตั้งแตการบําบัดเบ้ืองตนจนถึงการสงของเสียไปกําจัดโดยบริษัทผูรับกําจัดของเสียท่ีข้ึนทะเบียนกับกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

 

 ของเสียจากหองปฏิบัติการอาจแยกประเภทไดหลายแบบข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะอันตรายของสารตั้งตน แตละ

หองปฏิบัติการอาจใชระบบการจําแนกของเสียท่ีแตกตางกัน เชน ตัวอยางเกณฑท่ีใชในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (หัวขอ 4.2 

ตัวอยางท่ี 4.1) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเจาเกลาธนบุรี (หัวขอ 4.2 ตัวอยางท่ี 4.2) ไมวาจะใชระบบแบบใดก็ตาม 

ของเสียท่ีรอการกําจัดควรมีการติดฉลากใหชัดเจน (ตัวอยางฉลากของเสีย หัวขอ 4.3) ท้ังน้ี ไดยกตัวอยางประเภทของเสีย

และการจัดการเบ้ืองตนบางสวนไวในตารางท่ี 4.1 (หัวขอ 4.4) และหากผูสนใจรายละเอียดของความรูเพ่ิมเติมสําหรับการ

จําแนก ภาชนะบรรจุ และการบําบัดเบ้ืองตน สามารถดูไดจากแหลงขอมูลในหัวขอ 4.5. 

 

 นอกจากน้ีปญหาท่ีหองปฏิบัติการพบบอยคือ ไมทราบขอมูลเก่ียวกับบริษัทรับกําจัดของเสีย ทําใหการจัดการทําไดไม

ครบวงจร ดังน้ันความรูเก่ียวกับบริษัทรับกําจัดของเสียท่ีแสดงในขอ 4.6 อาจเปนประโยชนได 
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ผ. 4-2 

แผนผังท่ี 4.1 หลักการการจัดแยกประเภทของเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของเสียสารเคมแีละวัสดุปนเปอนสารเคม ี

ของเสยีอันตรายต่ํา ของเสยีท่ีสามารถ

บําบัดกอนท้ิง 
ของเสยีอันตราย 

 

ของเสยีกลุมพิเศษ 

• ถังขยะท่ัวไป  

• ทอนํ้าท้ิง

สุขาภิบาลท่ัวไป 

วิธีบําบัดของ

หนวยงาน (บําบัด

เบ้ืองตนกอนท้ิง, 

ท้ิงทางใด ดูความ

เปนอันตราย) 

จําแนกประเภทและระดับความเปนอันตราย  

ของเสีย

กัมมันตรังส ี

ของเสีย 

ติดเช้ือจุลินทรีย 

สงกําจัดท่ี 

สํานักงานปรมาณู

เพ่ือสันติ (ปส.) 

กําจัดโดยการเผา

หรืออบฆาเช้ือท่ี

อุณหภูมิ 121˚ซ 15 

ปอนดตอตารางน้ิว 

เปนเวลา 30 - 70 

นาที 
กลุม

ไซยาไนด 

กลุมปรอท กลุม

สารอินทรีย 

ของแข็ง/เหลว อ่ืนๆ ของแข็ง/เหลวท่ีจัดกลุมได 

เผาไหมได ไมสามารถเผาไหมได 

สงบริษัทรับกําจดั

ของเสียท่ีมี

ใบอนุญาต  

สงบริษัทรับกําจดั

ของเสียท่ีมี

ใบอนุญาต  

หากมีสารปนเปอนอ่ืนท่ีเปนอันตราย

เหลืออยู เชน สารพิษ หรือโลหะหนัก ให

กําจัดโดยสงบริษัทรับกําจัด ตามระบบ

การจัดประเภทความเปนอันตรายท่ีตั้งไว 

กลุมออกซิ

แดนซ 

กลุมโลหะ

หนัก 

กลุมกรด/เบส 

ของเสีย 

ท่ีเปนสารพิษอ่ืนๆ 

สงบริษัทรับ

กําจัด ท่ีมี

วิธีการกําจัดท่ี

เหมาะสมตอ

ของเสียท่ีเปน

พิษ 

 

ภาชนะปนเปอน 

ทําความสะอาด Reuse/Recycle 

สงบริษัทรับกําจดัของเสียท่ีมีใบอนุญาตถูกตอง และ 

มีวิธีการกําจัดท่ีเหมาะสมตอของเสียประเภทน้ัน ๆ 

 

สงคืนผูขาย 

ของเสียจากหองปฏิบัติการ 
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ผ. 4-3 

แผนผังท่ี 4.2 หลักการการจัดแยกประเภทของเสียท่ีไมทราบขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ของเสีย 

ท่ีไมทราบขอมูล 

ทดสอบ1 

สงบริษัทรับกําจัดของเสียท่ีมีใบอนุญาต กําจัดตามลักษณะความเปนอันตรายท่ีทดสอบได 

ของเสียจากหองปฏิบัติการ 

การลุกติดไฟได

(ignitability)  
กัดกรอน 

(corrosivity) 

ความไวตอปฏิกิริยา 

(reactivity) 

ความเปนพิษ 

(toxicity) 

หมายเหต:ุ 1 การทดสอบลักษณะความเปนอันตรายของของเสีย ตามวิธีของ US EPA  

(เขาถึงไดจาก http://www.epa.gov/epawaste/hazard/wastetypes/wasteid/index.htm สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 
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ผ. 4-4 

4.2 ตัวอยางระบบการจําแนกประเภทของเสีย 

ตัวอยางท่ี 4.1 : ระบบการจําแนกของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (WasteTrack) 

WasteTrack จําแนกของเสียอันตรายเปน 14 ประเภท ดังน้ี 

 ประเภทท่ี 1 ของเสียพิเศษ (I : Special Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีปฏิกิริยาตอนํ้าหรืออากาศ ของเสียท่ีอาจมี

การระเบิด (เชน azide, peroxides) สารอินทรีย ของเสียท่ีไมทราบท่ีมา ของเสียท่ีเปนชีวพิษ และของเสียท่ีเปน

สารกอมะเร็ง เชน เอทธิเดียมโบรไมด 

 ประเภทท่ี 2 ของเสียท่ีมีไซยาไนด (II : Cyanide Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีไซยาไนด เปนสวนประกอบ เชน 

โซเดียมไซยาไนด หรือเปนของเสียท่ีมีสารประกอบเชิงซอนไซยาไนด  หรือมีไซยาโนคอมเพล็ก เปนองคประกอบ 

เชน Ni(CN)4 เปนตน 

 ประเภทท่ี 3 ของเสียท่ีมีสารออกซิแดนซ (III : Oxidizing Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติในการให

อิเล็กตรอน ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอ่ืนทําใหเกิดระเบิดได เชน โพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต, โซเดียมคลอ

เรต, โซเดียมเปอไอออเดต และโซเดียมเปอรซัลเฟต    

 ประเภทท่ี 4 ของเสียท่ีมีปรอท (IV : Mercury Waste) หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีปรอทเปนองคประกอบ เชน 

เมอรคิวรี (II) คลอไรด, อัลคิลเมอรคิวรี เปนตน 

 ประเภทท่ี 5 ของเสียท่ีมีสารโครเมต (V : Chromate Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีโครเมียมเปนองคประกอบ 

เชน สารประกอบ Cr6+,  กรดโครมิก,  ของเสียท่ีไดจากการวิเคราะห Chemical Oxygen Demand (COD) เปนตน 

 ประเภทท่ี 6 ของเสียท่ีมีโลหะหนัก (VI : Heavy Metal Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีไอออนของโลหะหนักอ่ืนท่ี

ไมใชปรอทเปนสวนผสม เชน แบเรียม แคดเมียม ตะก่ัว ทองแดง เหล็ก แมงกานีส สังกะสี โคบอล นิเกิล เงิน ดีบุก 

แอนติโมนี ทังสเตน วาเนเดียม เปนตน  

 ประเภทท่ี 7 ของเสียท่ีเปนกรด (VII : Acid Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคาของ pH ต่ํากวา 7 และมีกรดแรปน

อยูในสารมากกวา 5% เชน กรดซัลฟูริก, กรดไนตริก, กรดไฮโดรคลอริก เปนตน 

 ประเภทท่ี 8 ของเสียอัลคาไลน (VIII : Alkaline Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH สูงกวา 8 และมีดางปนอยู

ในสารละลายมากกวา 5% เชน คารบอเนต, ไฮดรอกไซด, แอมโมเนีย เปนตน 

 ประเภทท่ี 9 ผลิตภัณฑปโตรเลียม (IX : Petroleum Products) หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรีย

ประเภทไขมันท่ีไดจากพืชและสัตว (เชน นํ้ามันพืชและสัตว, นํ้ามันปโตรเลียม) และผลิตภัณฑท่ีไดจากนํ้ามัน (เชน 

นํ้ามันเบนซิน, นํ้ามันดีเซล, นํ้ามันกาด, นํ้ามันเครื่อง, นํ้ามันหลอลื่น) 

 ประเภทท่ี 10 Oxygenated (X : Oxygenated) หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวยสารเคมีท่ีมีออกซิเจนอยูใน

โครงสราง เมื่อนําไปทําปฏิกิริยาสามารถเปลี่ยนไปเปนผลิตภัณฑได เชน เอทิลอาซิเตต อะซิโตน, เอสเทอร, อัลกอ

ฮอล, คีโตน, อีเทอร เปนตน 

 ประเภทท่ี 11 NPS Containing (XI : NPS Containing) หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวยสารอินทรียท่ีมี

สวนประกอบของ ไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส, ซัลเฟอร เชน สารเคมีท่ีมีสวนประกอบของ Dimethyl fumarate 

(DMF), Dimethyl sulfoxide (DMSO), อะซิโตรไนไตรล, เอมีน, เอไมน 

 ประเภทท่ี 12 Halogenated (XII : Halogenated)  หมายถึง ของเสียท่ีมีสารประกอบอินทรียของธาตุฮาโลเจน 

เชน คารบอนเตตราคลอไรด (CCl4),  คลอโรเอทิลีน 

 ประเภทท่ี 13     (a) : ของแข็งท่ีเผาไหมได (XIII (a) : Combustible Solid) 

      (b) : ของแข็งท่ีไมสามารถเผาไหมได (XIII(b) : Incombustible Solid) 
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ผ. 4-5 

 ประเภทท่ี 14 ของเสียท่ีมีน้ําเปนตัวทําละลายอ่ืน ๆ (XIV : Miscellaneous Aqueous Waste) หมายถึง ของ

เสียท่ีมีสารประกอบนอยกวา 5% ท่ีเปนสารอินทรียท่ีไมมีพิษ หากเปนสารมีพิษใหพิจารณาเสมือนวาเปนของเสีย

พิเศษ (I : Special Waste)   

 

 
 

รูปท่ี 4.1 แผนผังการจําแนกประเภทของเสียอันตรายในระบบ WasteTrack 
ที่มา :  ระบบการจัดการของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เขาถึงไดจาก http://chemsafe.chula.ac.th/waste/index.php? 

option=com_content&task=view&id=42&Itemid=27 สืบคนเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2555 

 

ตัวอยางท่ี 4.2 : ระบบการจําแนกของศูนยการจัดการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัย 

   และอาชีวอนามัย (EESH) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ของเสียอันตรายชนิดของเหลว 18 ประเภท ดังน้ี  

1. ของเสียท่ีเปนกรด หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH ต่ํากวา 7 และมีกรดแรปนอยูในสารละลายมากกวา 5% เชน 

กรดซัลฟูริก กรดไนตริก กรดไฮโดรคลอริก ของเสียจากการทดลอง Dissolved Oxygen (DO) 

2. ของเสียท่ีเปนเบส หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH สูงกวา 7 และมีเบสปนอยูในสารละลายมากกวา 5 % เชน 

แอมโมเนียมไฮดรอกไซด โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไฮดรอกไซด 

3. ของเสียท่ีเปนเกลือ หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติเปนเกลือ หรือของเสียท่ีเปนผลิตผลจากการทําปฏิกิริยาของกรด

กับเบส เชน โซเดียมคลอไรด แอมโมเนียมไนเตรต 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



ผ. 4-6 

4. ของเสียท่ีประกอบดวยฟอสฟอรัส หรือฟลูออไรด หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวท่ีประกอบดวยฟอสฟอรัส/

ฟลูออไรด เชน กรดไฮโดรฟลูออริก สารประกอบฟลูออไรด ซิลิคอนฟลูออไรด กรดฟอสฟอริก 

5. ของเสียท่ีประกอบดวย ไซยาไนดอนินทรีย/อินทรีย หมายถึง ของเสียท่ีมีโซเดียมไซยาไนดและของเสียท่ีมี

สารประกอบเชิงซอนไซยาไนด หรือไซยาโนคอมเพล็กเปนสวนประกอบ เชน โซเดียมไซยาไนด (NaCN), [Ni(CN4)]
2-, 

[Cu(CN)4]
2- 

6. ของเสียท่ีประกอบดวยโครเมียม หมายถึง ของเสียท่ีมีโครเมียมเปนองคประกอบ เชน สารประกอบ Cr6+, Cr3+, 

กรดโครมิก 

7. ของเสียท่ีเปนสารปรอทอนินทรีย/ปรอทอินทรีย หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีปรอทอนินทรียและปรอทอินทรียเปน

องคประกอบ เชน เมอคิวรี (II) คลอไรด, อัลคิลเมอรคิวรี่ 

8. ของเสียท่ีเปนสารอารเซนิก หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีอารเซนิกเปนองคประกอบ เชน อารเซนิกออกไซด อารเซนิก

คลอไรด 

9. ของเสียท่ีเปนไอออนของโลหะหนักอ่ืนๆ หมายถึง ของเสียท่ีมีไอออนของโลหะหนักอ่ืนซึ่งไมใชโครเมียม อารเซนิก 

ไซยาไนด และปรอทเปนสวนผสม เชน แบเรียม แคดเมียม ตะก่ัว ทองแดง 

10. ของเสียประเภทออกซิไดซิงเอเจนต หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติในการใหอิเล็กตรอนซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรง

กับสารอ่ืนทําใหเกิดการระเบิดได เชน ไฮโดรเจนเปอรออกไซด เปอรแมงกาเนต ไฮโปคลอไรต 

11. ของเสียประเภทรีดิวซิงเอเจนต หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติในการรับอิเล็กตรอน ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับ

สารอ่ืนทําใหเกิดการระเบิดได เชน กรดซัลฟูรัส กรดไอโอซัลฟูริก ไฮดราซีนไฮดรอกซิลเอมีน 

12. ของเสียท่ีสามารถเผาไหมได หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีสามารถเผาไหมได เชน ตัวทําละลาย

อินทรีย  อัลกอฮอลเอสเทอร อัลดีไฮด คีโตน กรดอินทรีย และสารอินทรียพวกไนโตรเจนหรือกํามะถัน เชน เอมีน 

เอไมด ไพริมิดีน คิวโนลิน รวมท้ังนํ้ายาจากการลางรูป (developer) 

13. ของเสียท่ีเปนน้ํามัน หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียประเภทไขมันท่ีไดจากพืช และสัตว (เชน กรดไขมัน 

นํ้ามันพืชและสัตว นํ้ามันปโตรเลียม) และผลิตภัณฑท่ีไดจากนํ้ามัน (เชน นํ้ามันเบนซิน นํ้ามันกาด นํ้ามันเครื่อง 

นํ้ามันหลอลื่น) 

14. ของเสียท่ีเปนสารฮาโลเจน หมายถึง ของเสียท่ีเปนสารประกอบอินทรียของธาตุฮาโลเจน เชน คารบอนเตตราคลอ

ไรด (CCl4) คลอโรเบนซิน (C6H5Cl) คลอโรเอทิลีน โบรมีนผสมตัวทําละลายอินทรีย 

15. ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีประกอบดวยน้ํา หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีมีนํ้าผสมอยูมากกวา  

5% เชน นํ้ามันผสมนํ้า สารท่ีเผาไหมไดผสมนํ้า เชน อัลกอฮอลผสมนํ้า ฟนอลผสมนํ้า กรดอินทรียผสมนํ้า เอมีน

หรืออัลดีไฮดผสมนํ้า 

16. ของเสียท่ีเปนสารไวไฟ หมายถึง ของเสียท่ีสามารถลุกติดไฟไดงาย ซึ่งตองแยกใหหางจากแหลงกําเนิดไฟ ความ

รอน ปฏิกิริยาเคมี เปลวไฟ เครื่องไฟฟา ปลั๊กไฟ เชน อะซิโตน เบนซิน คารบอนไดซัลไฟด ไซโคลเฮกเซน ไดเอทธิล

อีเทอร เอทธานอล เมทธานอล เมธิลอะซีเตต โทลูอีน ไซลีน ปโตรเลียมสปริต 

17. ของเสียท่ีมีสารท่ีทําใหสภาพคงตัว หมายถึง ของเสียท่ีเปนพวกนํ้ายาลางรูป ซึ่งประกอบไปดวยสารเคมีอันตราย

และสารอินทรีย เชน ของเสียจากหองมืด (Dark room) สําหรับลางรูป ซึ่งประกอบดวยโลหะเงินและของเหลว

อินทรีย  

18. ของเสียท่ีเปนสารระเบิดได หมายถึง ของเสียหรือสารประกอบท่ีเมื่อไดรับความรอน การเสียดสี แรงกระแทก ผสม

กับนํ้า หรือความดันสูงๆ สามารถระเบิดได เชน พวกไนเตรต ไนตรามีน คลอเรต ไนโตรเปอรคลอเรต พิเครต 

(picrate) เอไซด ไดเอโซ เปอรออกไซด อะเซติไลด อะซิติคลอไรด 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



ผ. 4-7 

ของเสียอันตรายชนิดของแข็ง 5 ประเภท 

1. ขวดแกว ขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลว หมายถึง ขวดแกวเปลาท่ีเคยบรรจุสารเคมีท้ังชนิดของเหลวและของแข็ง ขวด

พลาสติกเปลาท่ีเคยบรรจุสารเคมีท้ังชนิดของเหลวและของแข็ง 

2. เคร่ืองแกว หรือ ขวดสารเคมีแตก หมายถึง เครื่องแกว ขวดแกวท่ีแตก หักชํารุด หลอดทดลองท่ีแตกหัก ชํารุด 

3. Toxic Waste หมายถึง สารพิษ สารเคมีอันตราย สารกอมะเร็ง เชน สารเคมีหมดอายุ สารเคมีท่ีเสื่อมคุณภาพ 

สารเคมีท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 

4. Organic Waste หมายถึง ของเสียชนิดของแข็งท่ีมีจุลินทรียปนเปอน หรือมีเช้ือกอโรคปนเปอน เชน อาหารเลี้ยง

เช้ือแบบแข็ง  

5. ขยะปนเปอนสารเคมี หมายถึง ขยะท่ีมีการปนเปอนสารเคมี หรือบรรจุภัณฑท่ีปนเปอนสารเคมี เชน ทิชชู ถุงมือ 

เศษผา หนากาก หรือบรรจุภัณฑท่ีปนเปอนสารเคมี 

 

 

ของเสียอันตรายพิเศษ  4 ประเภท 

1. ของเสียท่ีเปนสารกัมมันตรังสี หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวยสารกัมมันตรังสี ซึ่งเปนสารท่ีไมเสถียร สามารถแผ

รังสี ทําใหเกิดอันตรายตอท้ังสิ่งมชีีวิต และสิ่งแวดลอม เชน S35, P32, I125 

2. ของเสียท่ีมีจลุินทรีย หมายถึง ของเสียท่ีมสีารประกอบของสารจุลินทรียท่ีอาจมีอันตรายหรือผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ เชน ของเสียท่ีไดจากการเลี้ยงเช้ือ แยกเช้ือ บมเพาะจุลินทรยี รา เช้ือในถังหมัก 

3. ของเสียจาก pilot plant หมายถึง ของเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมใน pilot plant ซึ่งเปนเช้ือจุลินทรียหรือสารเคมี ซึ่ง

หากมีการระบายของเสียลงสูระบบบําบัดนํ้าเสียจํานวนมากจะทําใหระบบบําบัดเสียหายได เชน ของเสียท่ีไดจาก

กิจกรรมการวิจัยหรือบริการ โดยใชถังหมักขนาดใหญหรือจากกิจกรรมของเครื่องมือในระดับตนแบบ 

4. ของเสีย Ethidium bromide (EtBr) หมายถึง ของเสียอันตรายท้ังชนิดของเหลวและของแข็งท่ีมีการปนเปอน 

หรือมีสวนประกอบของ EtBr เชน EtBr buffer solution, EtBr Gel ทิชชูหรือบรรจภุัณฑท่ีปนเปอน EtBr  
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ผ. 4-8 

 
 

รูปท่ี 4.2  แผนผังการจําแนกประเภทของเสียอันตรายในระบบของ มจธ. 

 

ท่ีมา :  คูมือการจัดการของเสียอันตรายภายใน มจธ., ศูนยการจดัการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอนา

มัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร,ี สิงหาคม 2552 
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4.3 ตัวอยางฉลากของเสีย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ 
 

ตารางท่ี 4.1 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ  

ประเภทของ

ของเสีย 

คําอธิบาย ตัวอยาง 

ของเสีย 

ภาชนะเก็บท่ี

เหมาะสม 

วิธีการบําบัด

เบ้ืองตน 

วิธีการกําจัด 

ของเสียท่ีเปน

กรด 

ของเสียท่ีมีคาของ 

pH ต่ํากวา 7 และมี

กรดแรปนอยูในสาร

มากกวา 5%  

กรดซลัฟูริก,  

กรดไนตริก,  

กรดไฮโดรคลอริก  

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

สะเทินกรดใหเปน

กลางดวยดาง และ

ท้ิงลงทอสุขาภิบาล 

หากเกิดตะกอน 

ใหกรองตะกอน

และสงกําจัดใน

กลุมของแข็ง 

 

ของเสียท่ีเปน

ดาง 

ของเสียท่ีมีคาของ 

pH สูงกวา 7 และมี

ดางปนอยูในสาร

มากกวา 5%  

คารบอเนต,  

ไฮดรอกไซด, 

แอมโมเนีย  

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

สะเทินดางใหเปน

กลางดวยกรด และ

ท้ิงลงทอสุขาภิบาล 

หากเกิดตะกอน 

ใหกรองตะกอน

และสงกําจดัใน

กลุมของแข็ง 

 

ฉลากของเสีย 
 

เครื่องหมายแสดงประเภท

ความเปนอันตรายของ

ของเสีย 

ประเภทของเสีย .................................................................... 

ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ........................................................... 

สถานท่ี................................................................................................ 

เบอรโทรติดตอ.................................................................................... 

 
สวนประกอบของของเสีย 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….…………….. 

ปริมาณของเสีย........................................................................... 

วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย…………………………………………………………. 

วันท่ีหยุดการบรรจุของเสีย......................................................... 

ผูรับผิดชอบ/เบอรโทร 

 

รหัสฉลาก/รหัสภาชนะ 
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ตารางท่ี 4.1 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ (ตอ) 

ประเภทของ

ของเสีย 

คําอธิบาย ตัวอยาง 

ของเสีย 

ภาชนะเก็บท่ี

เหมาะสม 

วิธีการบําบัด

เบ้ืองตน 

วิธีการกําจัด 

ของเสียกลุม

ไซยาไนด 

ของเสียท่ีมี

ไซยาไนด เปน

สวนประกอบ 

โซเดียมไซยาไนด หรือ

เปนของเสียท่ีมี

สารประกอบเชิงซอน

ไซยาไนด  หรือมีไซยา-

โนคอมเพล็กซ เปน

องคประกอบ เชน 

Ni(CN)4 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

หามผสมกับกรดทุก

ชนิด 

ทําลายพิษโดยการ

ออกซิไดสเปนไซยา-

เนตดวยสารฟอกส ี

(bleach) หรือ

สารละลายไฮโปคลอ-

ไรต (NaOCl) ท่ีความ

เขมขน 5% 

สงบริษัทรับกําจดั

ท่ีมีวิธีการกําจัดท่ี

เหมาะสม  

ของเสียกลุม

สารออกซ-ิ

แดนซ 

ของเสียท่ีมสีารออก

ซิแดนซเปน

องคประกอบ  

ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยา

รุนแรงกับสารอ่ืนทํา

ใหเกิดระเบิดได 

โพแทสเซียมเปอรแมง-

กาเนต, โซเดียมคลอ-

เรต, โซเดยีมเปอรไอโอ

เดต, และโซเดียมเปอร

ซัลเฟต 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

บําบัดดวยการ

รีดักชันและการ

สะเทิน 

1) เติมสารละลาย 

10% โซเดยีมซลัไฟต

หรือเมตาไบซลัไฟตท่ี

เตรียมข้ึนมาใหม  

2) ปรับคา pH ให

เปนกลาง  

ภายหลังจากการ

บําบัดเบ้ืองตน 

หากไมมสีารพิษ

ชนิดอ่ืนปนเปอน

ใหสงบริษัทรับ

กําจัด ท่ีมีวิธีการ

กําจัดท่ีเหมาะสม 

 

4.5 แหลงขอมลูเพ่ิมเติมสําหรับรายละเอียด การจําแนกของเสีย ภาชนะบรรจุของเสีย และ  

 การบําบัดเบ้ืองตน 

1. คูมือการจัดการของเสียอันตรายภายใน มจธ., ศูนยการจดัการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม  

ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย, มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร,ี สิงหาคม 2552. 

2. คูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ, คณะเภสัชศาสตร, มหาวิทยาลัยนเรศวร, เมษายน 

2553. [ออนไลน] เขาถึงไดจากhttp://chemsafe.chula.ac.th/waste_NU/document.pdf สืบคนเมื่อวันท่ี 12 

มีนาคม 2555 

3. คูมือการบําบัดและกําจัดของเสยีอันตรายท่ีแหลงกําเนิด, ศูนยวิจัยสิ่งแวดลอม, มหาวิทยาลัยนเรศวร, มีนาคม 2550. 

4. ระบบการจัดการของเสียอันตราย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, [ออนไลน] เขาถึงได

จากhttp://chemsafe.chula.ac.th/waste/index.php?option=com_content&task=view&id=42&Itemid=

27 สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

5. Chemical Waste Disposal, Princeton University. [ออนไลน] เขาถึงได

จากhttp://web.princeton.edu/sites/ehs/chemwaste/index.htm pdf สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

6. Waste Identification Guide, Environmental Health & Safety, Washington State University. [ออนไลน] 

เขาถึงไดจาก http://ehs.wsu.edu/es/WasteIdentification.html  สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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4.6 ความรูเกี่ยวกับบริษัทรับกําจัดของเสียในประเทศไทย 

  การสงของเสียจากหองปฏิบัติการไปกําจัดตองพิจารณาลักษณะและความสามารถในการจัดการของเสียของบริษัท 

ใหเหมาะสมกับประเภทของเสียท่ีสงกําจัดดวย ตามกฎกระทรวง ท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 

จําแนกประเภทโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกากอุตสาหกรรมไว 3 ประเภท ตามลักษณะกิจการ ดังแสดงใน

ตารางท่ี 4.2 โดยโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกากอุตสาหกรรมตองข้ึนทะเบียนและไดรับอนุญาตจากกรม

โรงงานอุตสาหกรรมกอนการประกอบกิจการ ผูสนใจสามารถสืบคนช่ือ ประเภท และลักษณะกิจการของโรงงานฯ ท่ีข้ึน

ทะเบียนกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมไดท่ีเว็บไซตกรมโรงงานอุตสาหกรรม เมนู “บริการขอมูล” --- > “ขอมูลโรงงาน” --- > 

“คนหาโรงงานอุตสาหกรรม” [http://hawk.diw.go.th/content.php?mode=data1search] 

 

ตารางท่ี 4.2 ประเภทและลักษณะกิจการของโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกาก 

อุตสาหกรรม 

ลําดับ

ประเภท 

ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ 

101 โรงงานปรับคณุภาพของเสยีรวม 

(Central Waste Treatment) 

 โรงงานบําบัดนํ้าเสียรวม : เปนการลด/กําจดั/บําบัด

มลพิษท่ีมีอยูในนํ้าเสียและนํากากตะกอนไปกําจดัอยาง

ถูกวิธีตอไป 

 โรงงานเผาของเสียรวม (เตาเผาเฉพาะ/เตาเผารวม) : 

เปนการบําบัดของเสียโดยการใชความรอนเพ่ือทําลาย

มลพิษ และลดความเปนอันตรายของสารบางอยาง โดยมี

ระบบบําบัดมลพิษอากาศและจดัการเถาท่ีเกิดข้ึนอยาง

ถูกตอง 

105 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการคดั

แยกหรือฝงกลบสิ่งปฏิกูลหรือวัสดท่ีุไมใช

แลวท่ีมีลักษณะและคณุสมบัติตามท่ี

กําหนดไวในกฎกระทรวงฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 

2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติ

โรงงาน พ.ศ. 2535 

 โรงงานคัดแยกของเสยี : เปนการแบงแยกของเสีย โดย

ของเสียท่ีสามารถใชประโยชนไดอีกจะถูกสงไปยังโรงงาน

ตางๆ เพ่ือนํากลับมาใชประโยชนอีก และจัดการสวนท่ี

เหลือจากการคัดแยกอยางถูกตองตอไป 

 โรงงานฝงกลบของเสยี : เปนการนําของเสียไปฝงกลบใน

หลุมฝงกลบ ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

- หลุมฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) 

- หลุมฝงกลบอยางปลอดภัย (Secure Landfill) 
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ผ. 4-12 

ตารางท่ี 4.2 ประเภทและลักษณะกิจการของโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกาก 

   อุตสาหกรรม (ตอ) 

ลําดับ

ประเภท 

ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ 

106 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการนํา

ผลิตภณัฑอุตสาหกรรมท่ีไมใชแลวหรือ

ของเสียจากโรงงานมาผลิตเปนวัตถุดิบ

หรือผลิตภณัฑใหมโดยผานกรรมวิธีการ

ผลิตทางอุตสาหกรรม 

เปนการนําผลติภณัฑอุตสาหกรรมท่ีไมใชแลวหรือของเสยีจาก

โรงงานมาผลิตเปนวัตถุดิบหรือผลติภัณฑใหมโดยผานกรรมวิธี

การผลิตทางอุตสาหกรรม เชน  

1) ทําสีนํ้ามันหรือผลิตภณัฑอ่ืนๆ จากนํ้ามันหลอลื่น 

ใชแลว (Waste Oil Refining) 

2) สกัดแยกผลติภณัฑปโตรเลียมจากกากหรือ 

ตะกอนนํ้ามันดิบ (Waste Oil Separation) 

3) สกัดแยกโลหะมีคา (Precious Metals Recovery) 

4) กลั่นตัวทําละลายใชงานแลวกลับมาใชใหม 

(Solvents Recovery) 

5) ทําเช้ือเพลิงทดแทน (Fuel Substitution) 

6) ทําเช้ือเพลิงผสม (Fuel Blending) 

7) ซอมหรือลางบรรจภุัณฑ 

8) คืนสภาพกรดหรือดาง (Acid/Base Regeneration) 

9) คืนสภาพถานกัมมันต (Activated Carbon 

Regeneration) 

10) ผลิตเคมภีัณฑ สารเคมี ซึ่งมีการนําเคมีภณัฑหรือ 

สารเคมีท่ีใชงานแลว หรือเสื่อมสภาพมาเปน 

วัตถุดิบในการผลิต 

11) ซอมแซม ปรับปรุง บดยอยเครื่องใชไฟฟาและ 

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส บดหรือลางผลิตภัณฑแกว 

ท่ีมา: คูมือหลักปฏิบัติท่ีดสีําหรับการใหบริการบําบัด กําจดักากอุตสาหกรรม, โครงการจัดระดับโรงงานจัดการกาก

อุตสาหกรรมประเภท 101 105 และ 106, กรมโรงงานอุตสาหกรรม, มกราคม 2554. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สำ
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



ผ. 4-13 

ตารางท่ี 4.3 ตัวอยางการเลือกประเภทโรงงานฯ ในการสงกําจัด/บําบัดท่ีเหมาะสมกับลักษณะของเสีย 

 

ลําดับประเภท

โรงงาน 

ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ ลักษณะของเสียท่ีสงกําจัด/

บําบัด 

101 โรงงานปรับคณุภาพของเสยีรวม 

(Central Waste Treatment) 

ปรับคุณภาพของเสียรวม 

(บําบัดหรือกําจดัวัสดุท่ีไมใช

แลว เชน นํ้ามันหลอลื่น และ

ยางรถยนต เปนตน โดย

กระบวนการใชความรอนดวย

การเผาในเตาเผาซเีมนต) 

ของเหลวอินทรียประเภท

ไขมันท่ีไดจากพืช และสัตว 

และผลิตภัณฑท่ีไดจากนํ้ามัน 

105 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการ

คัดแยกหรือฝงกลบสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุ

ท่ีไมใชแลว 

ฝงกลบสิ่งปฏิกูลและวัสดุท่ีไมใช

แลวท่ีเปนของเสียอันตราย และ

ไมอันตราย 

สารปรอทอินทรีย 

106 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการ

นําผลติภณัฑอุตสาหกรรมท่ีไมใชแลว

หรือของเสียจากโรงงานมาผลติเปน

วัตถุดิบหรือผลติภณัฑใหมโดยผาน

กรรมวิธีการผลิตทางอุตสาหกรรม 

กลั่นตัวทําละลายใชงานแลว

กลับมาใชใหม 

(Solvents Recovery) 

 

ของเหลวอินทรียท่ี

ประกอบดวยนํ้า 

สกัดแยกโลหะมีคา (Precious 

Metals Recovery) 

 

ไอออนของโลหะหนัก เชน 

เงิน ทองแดง  
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คณะผู้จัดท า 
แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และคู่มือการประเมินความปลอภัยห้องปฏิบัติการ 

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย  
(Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand, ESPReL) 

 
คณะที่ปรึกษา 
 

รศ. สุชาตา ชินะจิตร  ที่ปรึกษาโครงการฯ 
รศ. ดร. พรพจน์ เปี่ยมสมบูรณ์ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รศ. ดร. สุกัญญา สุนทรส ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ 
รศ. ดร. วราพรรณ ด่านอุตรา หัวหน้าหน่วยข้อสนเทศวัตถุอันตรายและความปลอดภัย 

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย  
นายวินิต ณ ระนอง  ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ  
 

ประธานคณะผู้จัดท า 
 

นางสาวรดาวรรณ ศิลปโภชากุล ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ 
 
คณะผู้จัดท า 
 

ผศ. ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นางสาวขวัญนภัส  สรโชต ิ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 
ผศ. ฉัตรชัย  วิริยะไกรกุล คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผศ. ดร. วรภัทร์  อิงคโรจน์ฤทธิ ์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รศ. ดร. เอมอร เบญจวงศ์กุลชัย คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รศ.ดร.เก็จวลี พฤกษาทร ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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คณะท างาน 
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย  

 
ที่ปรึกษา 
 

รศ. ดร. วราพรรณ ด่านอุตรา หัวหน้าหน่วยข้อสนเทศวัตถุอันตรายและความปลอดภัย 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 

รศ. สุชาตา ชินะจิตร  ที่ปรึกษาโครงการฐานข้อมูลและความรู้เรื่องความปลอดภัยด้าน
สารเคมีและของเสียอันตราย 

รศ. ดร. พรพจน์ เปี่ยมสมบูรณ์ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ผศ. ดร. สมพร กมลศิริพิชัยพร ผู้อ านวยการ 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 

นางสาวรดาวรรณ ศิลปโภชากุล ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ 
รศ. ดร. เอมอร เบญจวงศ์กุลชัย คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นายวินิต ณ ระนอง  ผู้ทรงคณุวุฒิโครงการฯ 
รศ. ดร. เก็จวลี พฤกษาทร ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รศ. ดร. สุกัญญา สุนทรส ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ 
นางสาววรรณี  พฤฒิถาวร  สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   
คณะท างาน 
 

ผศ. ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นางสาวขวัญนภัส  สรโชต ิ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 
ผศ. ฉัตรชัย  วิริยะไกรกุล คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผศ. ดร. วรภัทร์  อิงคโรจน์ฤทธิ ์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคีห้องปฏิบัติการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย 

ห้องปฏิบัติการน าร่อง 
ล าดับ ห้องปฏิบัติการ หัวหน้าห้องปฏิบัติการ หน่วยงาน 

1 Cyanobacterial 
Biotechnology 

ศ.ดร. อรัญ   อินเจริญศักดิ์ ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2 หน่วยปฏิบัติการวิจัยแป้ง
และไซโคลเดกซ์ทริน 

ศ.ดร. เปี่ยมสุข  พงษ์สวัสดิ์ ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3 ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะ
ทางด้านอณูชีววิทยา 
และจีโนมกุ้ง 

ศ.ดร. อัญชลี   ทัศนาขจร ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4 หน่วยวิจัยเคมีอินทรีย์
สังเคราะห ์

รศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย์ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5 Plant Science and 
Analysis 

รศ.ดร. อรพิน เกิดชูช่ืน สายวิชาการจัดการทรัพยากรชีวภาพ  
คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ี

6 Plant extract and 
Essential Oil 

รศ.ดร. ณัฎฐา เลาหกุลจิตต์ สายวิชาเทคโนโลยีชีวเคมี 
คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ี

7 ห้องวิจัยด้านการสกัด  
 

รศ.ดร. สมเกียรต ิงามประเสริฐสิทธ์ิ ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

8 ห้องวิจัยปิโตรเคมี ผศ.ดร. นพิดา หิญชีระนันทน์ ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

9 Environmental Chemical 
Engineering & 
Biochemical Engineering 
Laboratory 

รศ.ดร. ประเสริฐ ภวสันต์ ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10 ห้องปฏิบัติการวิจัย 
เคมีสังเคราะห ์

รศ. ดร. สุภา หารหนองบัว   ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

11 หน่วยวิจัยมลพิษและการ
จัดการทรัพยากร 

ผศ.ดร. นเรศ  เชื้อสุวรรณ สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม ส านักวิชา
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

12 หน่วยปฏิบัติการวิจัย
เนื้อเยื่ออนินทรีย์ 

ศ.ทพ.ดร. ประสิทธ์ิ ภวสันต์ ภาควิชากายวิภาคศาสตร์  
คณะทันตแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13 ห้องปฏิบัติการวิจัย  
Cell signalling and 
Protein function 

ผศ.ทพ.ดร. จีรัสย์ สุจริตกุล ภาควิชาชีวเคมี คณะทันตแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคีห้องปฏิบัติการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย 

 
ห้องปฏิบัติการสมทบ 

ล าดับ ห้องปฏิบัติการ หัวหน้าห้องปฏิบัติการ หน่วยงาน 
1 ฝ่ายเภสัชและผลิตภัณฑ์

ธรรมชาติ  
ดร.ชุลีรัตน ์บรรจงลิขิตกุล สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย. (วว.) 
2 ห้องปฏิบัติการ C306  

อาคารเคมี 
ผศ.ดร. นภา ตั้งเตรียมจิตมั่น 
ผศ.ดร.เอกรัฐ  ศรีสุข 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

3 ส่วนมาตรฐานและ 
รับรองระบบ 

น.ส. ศิรินภา  ศรีทองทิม        กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

4 ห้องปฏิบัติการทดสอบ
สารอินทรีย์ระเหยง่ายใน
อากาศ 

ดร. หทัยรัตน์ การีเวทย์ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

5 ห้องปฏิบัติการไดออกซิน น.ส. รุจยา บุณยทุมานนท์ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

6 ห้องปฏิบัติการวิจัย 
ภาควิชาวิศวกรรมเคมี  

อาจารย์ ดร.ธรวิภา พวงเพ็ชร ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์
และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
มหาวิทยาลัยศลิปากร 

7 ห้องปฏิบัติการ NCE-EHWM 
 

น.ส. ฉันทนา  อินทิม ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม
และของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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