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โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย 

Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand “ESPReL” 

สนับสนุนโดย สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  

ประสานงานโดย  ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสิ่งแวดลอมและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 



 

เอกสาร(ฉบับราง)นี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชควบคูกับเอกสาร  

“แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ”  

ในโครงการยกระดับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการวิจัยใน

ประเทศไทย สําหรับผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและ 

ผูประเมิน เพ่ือพัฒนาใหเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย 

ในหองปฏิบัติการอยางย่ังยืน  



คํานํา 

 เอกสาร “คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ” เปนเอกสารท่ีรวบรวมแบบประเมินความเสี่ยงของทุก

องคประกอบของหองปฏิบัติการปลอดภัย (Checklists) รวม 431 ขอ รวมกับเกณฑและเง่ือนไขการประเมินแตละรายการ ท่ี

ใชสําหรับประเมินความปลอดภัยของหองปฏิบัติการใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน ซึ่งจะชวยใหผูสํารวจสามารถรวบรวมขอมูล

ไดเพียงพอและใชประเมินความเสี่ยงดานตางๆ รวมกันภายในกลุมผูสํารวจได  

 ผูอานท่ีสนใจใชแบบประเมินในเอกสารน้ีเพ่ือพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติ ควรเริ่มทําความเขาใจสาระใน

เอกสาร  “แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ” กอน เพ่ือใหเห็นภาพรวมของระบบบริหารจัดการความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการและความเช่ือมโยงของทุกองคประกอบ จึงจะชวยใหสามารถใชขอมูลการประเมินความเสี่ยงฉบับน้ีไดดวย

ความเขาใจ และเกิดปญญาพัฒนาหองปฏิบัติการไดอยางแทจริง การใช “คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ” 

เพียงอยางเดียวอาจยากท่ีจะเขาใจและเห็นประโยชนของแบบประเมิน ทําใหไมสามารถนําผลการประเมินไปพัฒนาความ

ปลอดภัยไดดังใจ 
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ESPReL Checklist  

1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 

  เปนการประเมินการสงเสรมิสนับสนุนและความชัดเจนของการดําเนินการเพ่ือความปลอดภยัของหองปฏิบัติการของ

หนวยงาน ซึ่งมีความสําคัญสําหรบัการขับเคลื่อนไปสูจุดหมาย คือ ความปลอดภัย 

 หัวขอ  ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. นโยบายและแผน 

 หนวยงาน/องคกร มีเอกสารเชิงนโยบายในเรื่องความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการวิจัย 

 หนวยงาน/องคกร มีแผนยุทธศาสตรในเรื่องความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการวิจัย 

    ขอ 1.1 

นโยบายและแผน 

หนา 39 

2. โครงสรางบริหาร  

     หนวยงาน/องคกรมีโครงสรางการบริหารดานความปลอดภัยท่ี 

     เปนรูปธรรม 

 ระดับมหาวิทยาลัย                  

 ระดับคณะ                             

 ระดับภาควิชา                        

 ระดับหนวยปฏิบัต ิ

 ระดับกรม 

 ระดับกอง 

 ระดับศูนย 

 อ่ืนๆ (ระบุระดับโครงสรางบริหารหนวยงาน………………) 

    ขอ 1.2 โครงสราง

บริหาร หนา 39 

3. ผูรับผิดชอบระดับตางๆ หนวยงาน/องคกรไดกําหนด

ผูรับผิดชอบดูแลเรื่องความปลอดภัย 

 โดยภาพรวม 

 ในแตละหัวขอ1  

 ผูประสานงานเก่ียวกับความปลอดภัยภายในหนวยงาน 

 ผูประสานงานเก่ียวกับความปลอดภัยภายนอกหนวยงาน 

 ผูตรวจประเมินจากภายในหนวยงาน (เปนผูท่ีอยูภายใต

ระบบกํากับดูแลเดียวกัน) 

 ผูตรวจประเมินจากภายนอกหนวยงาน (เปนผูท่ีไมไดอยู

ภายใตระบบกํากับดูแลเดียวกัน) 

    ขอ 1.3 

ผูรับผิดชอบระดับ

ตาง ๆ หนา 39 

 

                                            
1 ประกอบดวย 1. ระบบจัดการสารเคมี 2. ระบบการจัดการของเสีย 3. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและ

เคร่ืองมือ 4. ระบบปองกันและแกไขภยัอันตราย 5. การใหความรูพื้นฐาน  6. การจัดการขอมูลและเอกสาร 
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ESPReL Checklist  

2. ระบบการจัดการสารเคม ี

  ประเมินถึงการมีระบบการจัดการสารเคมีท่ีดีภายในหองปฏิบัติการ ท้ังระบบขอมูล การจัดเก็บ และการเคลื่อนยาย

สารเคมี ท่ีสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของสารเคมี และควบคุมความเสี่ยงจากอันตรายของสารเคมี  

2.1 ระบบการจัดการขอมลูสารเคม ี

2.1.1 ระบบบันทึกขอมลู 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีเปนรูปแบบเอกสาร  

 

 

     อางอิง ข้ันตอน

และวิธีการบันทึก

ขอมูลสารเคมีใน

รูปแบบเอกสาร/

อิเล็กทรอนิกส ท่ี

ดําเนินการเปน

ประจํา 

ขอ 2.1.1 ระบบ

บันทึกขอมูล หนา 

42 

2. ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีเปนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส      

3. โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลสารเคมี ประกอบดวย 

 รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 

 ช่ือสารเคมี (Chemical name) 

 CAS No. 

 ปริมาณสารเคมี (Chemical volume/weight) 

 Grade 

 ราคา (Price) 

 หองท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage room)  

 ตึกท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage building)  

 วันท่ีรับเขามาในหองปฏิบัติการ (Acquisition date) 

 ผูขาย/ผูจําหนาย (Supplier)   

 ผูผลิต (Manufacturer)   

 ประเภทความเปนอันตรายระบบ GHS2   

 ประเภทความเปนอันตรายระบบ UNRTDG, UN Class3  

 ประเภทความเปนอันตรายระบบ EU เกา4  

 ประเภทความเปนอันตรายระบบอ่ืนๆ ระบุ……………………… 

 อ่ืน ๆ ระบุ……  (เชน Expiry date) 

       

 

                                            
2
 http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_welcome_e.html รายละเอียดในภาคผนวก 1   

3
 http://www.chemtrack.org/unclass-intro.asp รายละเอียดในภาคผนวก 1 

4
 กฎหมายการจําแนกประเภท ติดฉลาก และบรรจุภัณฑสารเคมีและเคมีภัณฑ (Directive 67/548/EEC และ 1999/45/EC) รายละเอียดในภาคผนวก 1 
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2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการบันทึกขอมูลนําเขาสารเคม ี      ระบุระบบที่ใชและ

ความถี่ของการบันทึก

ขอมูล 

ขอ 2.1.2 สารบบ

สารเคมี หนา 42  2. มีการบันทึกขอมูลการจายออกสารเคม ี      

3. มีการปรับขอมลูใหเปนปจจบัุนอยางสม่ําเสมอ 

 

     ระบุระบบที่ใชและ

ความถี่ของการ

ตรวจสอบและปรับ

ฐานขอมูล 

4. มีรูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน เพ่ือรายงานความเคลื่อนไหวของ

สารเคมีในหองปฏิบัติการ  โดยในรายงานอยางนอยตอง

ประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี  

 ช่ือสารเคม ี

 CAS  No. 

 ปริมาณ 

 ประเภทความเปนอันตราย 

   ระบุระบบที่ใชและมี

ขอมูลครบตามที่ระบุ

ในหัวขอ 

 

2.1.3 ระบบ Clearance 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบการกําจดัสารท่ีหมดอายจุริง5 

 

     ระบุ ขั้นตอนในการ

ดําเนินการ 

กระบวนการที่ใช

กําจัด และความถี่

ของการสํารวจ

สารเคมี 

ขอ 2.1.3  

ระบบ Clearance 

หนา 43 

2. ระบบการกําจดัสารท่ีไมใชแลว6 

 

     ระบุ ขั้นตอนในการ

ดําเนินการ 

กระบวนการที่ใชใน

การจําแนกสารที่ไม

ใช และความถีข่อง

การสํารวจสารเคมี 

 

 

 

 

 

 

                                            
5 สารที่หมดอายุจริง หมายถึง สารที่ไมสามารถใชงานไดจริง ซ่ึงอาจจะไมตรงกับวันหมดอายุที่ระบุอยูขางขวดสาร เนื่องจากบางกรณีบริษัทจะระบุ

วันหมดอายุไว เพือ่จํากัดความรับผิดชอบ แตในความเปนจริง สารนีย้ังใชงานไดอยู 
6
 สารที่ไมใชแลว หมายถึง สารที่ไมตองการใชแลว แตอาจจะยังไมหมดอาย ุ
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2.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ดานการจัดสรรงบประมาณ      ระบุวิธีใชประโยชน

จากขอมูลสารเคมี 
ขอ 2.1.4 การใช

ประโยชนจากขอมลู

เพ่ือการบริหาร

จัดการ หนา 43 

2. ดานการแบงปนสารเคม ี      

3. ดานการประเมินความเสี่ยง    

 

2.2. การจัดเก็บสารเคมีท่ีปฏิบัติจริง 

2.2.1 ขอกําหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคมี ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. แยกเก็บสารเคมตีามคณุสมบัติการเขากันไมไดของสารเคมี 

(chemical incompatibility) โดยอิงตาม7  

 Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory 

Safety Manual, The University of Texas at Austin 

 Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence 

Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. 

Department of Energy 

 ChemAlert chemical incompatibility color coding 

system ของ Department of Microbiology, University 

of Manitoba 

 Partial Incompatibility Listing จาก Chemical 

Segregation & Incompatibilities Guidelines, 

University of Texas at Arlington  

 EPA's Chemical Compatibility Chart 

 ตามระบุใน SDS 

 เกณฑอ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 

    ขอ 2.2.1 

การจัดเก็บตามค ุณ 

สมบัติความเขากัน

ไมไดของสารเคม ี

หนา 44  

2. ช้ันวางสารเคมีอยูในสภาพท่ีด ี     ขอ 2.2.2 

ขอกําหนดท่ัวไปใน

การจัดเก็บสารเคม ี

หนา 44 

3. ตูเก็บสารเคมีท่ีวางอยูในพ้ืนท่ีสวนกลางมีท้ังช่ือเจาของและ

สัญลักษณตามความเปนอันตราย (ถาเปนไปไดแสดงช่ือสารเคมี

ดวย)  

    

4. สารเคมีทุกชนิดมีตาํแหนงการเก็บท่ีแนนอน     

5. มีปายบอกบริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนพิษ     

6. เก็บสารเคมีท่ีอันตรายสูงไวในตูท่ีมีกุญแจล็อค     

7. ไมมีการเก็บสารเคมไีวในตูควันอยางถาวร     

                                            
7 รายละเอียดแสดงในภาคผนวก 2 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

8. หากมีการเก็บสารเคมีท่ีเปนของเหลวในตูเย็นและตูแชแข็ง ตองมี

ภาชนะรองรับ 

    ขอ 2.2.2 

ขอกําหนดท่ัวไปใน

การจัดเก็บสารเคม ี

หนา 44 

9. ไมใช หิ้ง/โตะปฏิบัติการเปนท่ีเก็บสารเคมี (ยกเวนกรณี stock 

solution) 

    

10. มีการกําหนดปริมาณสูงสุดของสารเคมีท่ีควรเก็บบนหิ้ง/โตะ

ปฏิบัติการ 

   ระบุปรมิาณ

สูงสุด 

11. มีกําหนดเวลาในการวางสารเคมีบนโตะปฏิบัติการ     ระบุกําหนดเวลา 

12. ไมวางสารเคมี (รวมถึงถังแกส) บรเิวณระเบียงทางเดิน     

13. หากจําเปนตองวางสารเคมีบนพ้ืน ตองไมเกะกะ และมีภาชนะท่ี

เหมาะสมรองรับ  

    

14. ไมวางสารเคมีใกลทอระบายนํ้า ใต หรือ ในอางนํ้า ถาจําเปนตอง

มีภาชนะรองรับ  

    

 

2.2.2 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารไวไฟ ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารไวไฟหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ     ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการ

จัดเก็บสารเคมีตาม

กลุมสาร 

ขอ ก) สารไวไฟ 

หนา 45 

2. เก็บสารไวไฟหางจากแสงอาทิตย     

3. ไมใชบริเวณท่ีจัดเฉพาะสําหรับสารไวไฟเก็บสารอ่ืนๆ      

4. ไมเก็บสารไวไฟในภาชนะท่ีมีขนาดใหญเกินจําเปน      

5. ไมเก็บสารไวไฟ/สารท่ีไหมไฟไดไวในหองปฏิบัติการมากกวา  

50 ลิตร 

    

6. หากมีสารไวไฟมากกวา 50 ลิตร ในหองปฏิบัติการ มีการเก็บไว

ในตูเก็บเฉพาะ 

    

7. มีตูเย็นท่ีปลอดภยัสําหรับเก็บสารไวไฟท่ีตองเก็บในท่ีเย็น     

8. ไมเก็บสารไวไฟในตูเย็นสาํหรับใชในบาน      

 

2.2.3 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส) ขนาดใหญ (ปริมาณ

มากกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรมั) ไวในระดับต่ํา  

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการ

จัดเก็บสารเคมีตาม

กลุมสาร 

ขอ ข) สารกัดกรอน 

หนา 45 

2. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส)  ไมเหนือกวาระดับ

สายตา 

    

3. เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมภีาชนะรองรับ      

4. เก็บขวดกรดขนาดเล็ก (ปริมาณนอยกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 

กิโลกรมั) บนช้ันวางโดยมีภาชนะรองรับ 
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2.2.4 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บแกส ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง     ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ค) แกส หนา 45 

2. ถังแกสทุกถังตองมีฝาครอบหัวถัง     

3. ไมเก็บถังแกสเปลารวมอยูกับถังแกสท่ีมีแกส และตดิปายระบุไว

อยางชัดเจนวาเปนถังแกสเปลา หรือถังแกสท่ีมีแกส 

    

4. เก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี หางจากความรอน 

ประกายไฟ แหลงกําเนิดไฟ วงจรไฟฟา 

    

5. ถังแกสท่ีบรรจสุารอันตรายหรือสารพิษตองเก็บในท่ีท่ีมีระบบ

ระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

    

6. เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเช้ือเพลิง แกสไวไฟ และวัสดุ

ไหมไฟไดอยางนอย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังก้ันท่ีไมตดิไฟ 

    

 

2.2.5 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ (Oxidizers) ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารออกซไิดซหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย  และสารท่ีไหม

ไฟได 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ง) สารออกซิไดซ 

หนา 47 

2. เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง (เชน กรดโครมิก) ไวในภาชนะ

แกวหรือภาชนะท่ีมสีมบัตเิฉ่ือย  

    

3. ไมใชจุกคอรก หรือจุกยาง สําหรับขวดท่ีใชเก็บสารออกซิไดซ     

 

 

2.2.6 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา ระดับหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการกําหนดบริเวณท่ีเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา ไวเปนสัดสวน

ตางหาก  

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ จ) สารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยา หนา 47 

2. ตูเก็บสารไวตอปฏิกิรยิา มีการติดคําเตือนชัดเจน (เชน “สารไว

ตอปฏิกิริยา –หามใชนํ้า”) 

    

3. เก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดหางจากความรอน แสง และ

แหลงกําเนิดประกายไฟ 

    

4. ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดตองมฝีาหรือจุกปดท่ี

แนนหนา 

    

5. ไมเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะท่ีมีฝาเกลยีวหรือ

ฝาแกว 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

6. มีการตรวจสอบวันหมดอายุ หรือการเกิดเปอรออกไซดของสาร

ท่ีกําหนด เชน 

 Dioxane 

 Ethers 

 Furans (e.g. tetrahydrofuran or THF) 

 Picric acid 

 Perchloric acid 

 Sodium amide 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ จ) สารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยา หนา 47 

 

2.2.7 ขอกําหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคมี ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. แยกเก็บสารเคมตีามคณุสมบัติการเขากันไมไดของสารเคมี 

(chemical incompatibility) โดยอิงตาม8  

 Chemical Segregation (Hazard class) จาก 

Laboratory Safety Manual, The University of Texas 

at Austin 

 Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence 

Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. 

Department of Energy 

 ChemAlert chemical incompatibility color coding 

system ของ Department of Microbiology, 

University of Manitoba 

 Partial Incompatibility Listing จาก Chemical 

Segregation & Incompatibilities Guidelines, 

University of Texas at Arlington  

 EPA's Chemical Compatibility Chart 

 ตามระบุใน SDS 

 เกณฑอ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 

    ขอ 2.2.1 

การจัดเก็บตามค ุณ 

สมบัติความเขากัน

ไมไดของสารเคม ี

หนา 44 

2. เก็บสารเคมีแยกตามสถานะของสาร (ของแข็ง ของเหลว แกส)     ขอ 2.2.2 

ขอกําหนดท่ัวไปในการ

จัดเก็บสารเคม ี

หนา 44 

3. ช้ันวางสารเคมีอยูในสภาพท่ีด ี     

4. สารเคมีทุกชนิดมีตาํแหนงการเก็บท่ีแนนอน     

5. ติดปายบริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนพิษ      

                                            
8 รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก 2 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

6. เก็บสารเคมีท่ีอันตรายสูงไวในตูท่ีมีกุญแจล็อค     ขอ 2.2.2 

ขอกําหนดท่ัวไปในการ

จัดเก็บสารเคม ี

หนา 44 

7. หากมีการเก็บสารเคมีท่ีเปนของเหลวในตูเย็นและตูแชแข็ง  

ตองมีภาชนะรองรับ 

    

8. หากจําเปนตองวางสารเคมีบนพ้ืน ตองไมเกะกะ และมีภาชนะ 

ท่ีเหมาะสมรองรับ  

    

9. ไมวางสารเคมีใกลทอระบายนํ้า ใตหรือในอางนํ้า ถาจําเปนตองมี

ภาชนะรองรับ 

    

 

2.2.8 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารไวไฟ ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารไวไฟหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ     ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ก) สารไวไฟ หนา 

45 

2. เก็บสารไวไฟหางจากแสงอาทิตย     

3. ไมใชบริเวณท่ีจัดเฉพาะสําหรับสารไวไฟเก็บสารอ่ืนๆ      

4. ไมเก็บสารไวไฟในภาชนะท่ีมีขนาดใหญเกินจําเปน     

5. สารไวไฟมากกวา 50 ลิตร มีการเก็บไวในตูเก็บเฉพาะ     

6. มีตูเย็นท่ีปลอดภยัสําหรับเก็บสารไวไฟท่ีตองเก็บในท่ีเย็น     

7. ไมเก็บสารไวไฟในตูเย็นสาํหรับใชในบาน      

 

2.2.9 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส) ขนาดใหญ (ปริมาณ

มากกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรมั) ไวในระดับต่ํา  

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ข) สารกัดกรอน 

หนา 45 

2. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส)  ไมเหนือกวาระดับ

สายตา 

    

3. เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมภีาชนะรองรับ      

4. เก็บขวดกรดขนาดเล็ก (ปริมาณนอยกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 

กิโลกรมั) บนช้ันวางโดยมีภาชนะรองรับ 

    

 

2.2.10 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บแกส ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง     ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ค) แกส หนา 45 

2. ถังแกสทุกถังตองมีฝาครอบหัวถัง     

3. ไมเก็บถังแกสเปลารวมอยูกับถังแกสท่ีมีแกส และจัดทําปาย

ระบุไวอยางชัดเจนวาเปนถังแกสเปลา หรือถังแกสท่ีมีแกส 

    

4. เก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี หางจากความรอน 

ประกายไฟ แหลงกําเนิดไฟ วงจรไฟฟา 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

5. ถังแกสท่ีบรรจสุารอันตรายหรือสารพิษตองเก็บในท่ีท่ีมีระบบ

ระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ค) แกส หนา 45 

6. ไมเก็บแกสอัด ของเหลวอันตรายท่ีระเหยได แกสเหลว 

(liquefied gases) และแกสในรูปของแข็ง (solidified gases) 

ไวในท่ีแคบ 

    

7. บริเวณท่ีเก็บถังแกสมีอุณหภูมไิมเกิน 52 องศาเซลเซยีส     

8. เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเช้ือเพลิง แกสไวไฟ และ

วัสดุไหมไฟไดอยางนอย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังก้ันท่ีไมติดไฟ 

    

 

2.2.11 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ (Oxidizers) ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี  

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารออกซไิดซหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย และสารท่ีไหม

ไฟได 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ ง) สารออกซไิดซ 

หนา 47 

2. เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง (เชน กรดโครมิก) ไวในภาชนะ

แกวหรือภาชนะท่ีมสีมบัตเิฉ่ือย 

    

3. ไมใชจุกคอรก หรือจุกยาง สําหรับขวดท่ีใชเก็บสารออกซิไดซ     

 

2.2.12 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารเคมีท่ีไวตอปฏิกิริยา ระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี  

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการกําหนดบริเวณท่ีเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา ไวเปนสัดสวน

ตางหาก 

    ขอ 2.2.3 

ขอกําหนดการจัดเก็บ

สารเคมีตามกลุมสาร 

ขอ จ) สารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยา หนา 47 

2. ตูเก็บสารไวตอปฏิกิรยิา มีการติดคําเตือนชัดเจน (เชน “สารไว

ตอปฏิกิริยา –หามใชนํ้า”) 

    

3. เก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดหางจากความรอน แสง และ

แหลงกําเนิดประกายไฟ 

    

4. ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดตองมฝีาหรือจุกปดท่ี

แนนหนา 

    

5. ไมเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะท่ีมีฝาเกลยีวหรือ

ฝาแกว 

    

6. มีการตรวจสอบวันหมดอายุ หรือการเกิดเปอรออกไซดของสาร

ท่ีกําหนด เชน 

 Dioxane 

 Ethers 

 Furans (e.g. tetrahydrofuran or THF) 

 Picric acid 

 Perchloric acid 

 Sodium amide 
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2.2.13 ภาชนะบรรจุภัณฑ และฉลากสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บสารเคมีในบรรจภุัณฑท่ีมีวัสดเุหมาะสมกับประเภทของ

สารเคมี  

    ขอ 2.2.4 ขอกําหนด

เก่ียวกับภาชนะบรรจุ

ภัณฑ และฉลาก

สารเคมี หนา 49 

2. ตรวจสอบความสมบูรณของภาชนะสารเคมีอยางสม่ําเสมอ     

3. ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจสุารเคมตีองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม     

4. มีฉลากระบุช่ือสารแมไมใชสารอันตราย     

5. ตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะสารเคมีอยาง

สม่ําเสมอ   

    

 

2.2.14 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) ท่ีเขาถึงไดโดยงาย 

  หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. เก็บ SDS เปนเอกสาร       ขอ 2.2.5 เอกสาร

ขอมูลความปลอดภยั 

(Safety Data Sheet, 

SDS) หนา 50 

และภาคผนวก 3 

2. เก็บ SDS เปนไฟลอิเล็กทรอนิกส     

3. ทุกคนในหองปฏิบัติการสามารถดู SDS ได      

4. SDS เก็บอยูในท่ีท่ีเขาถึงไดโดยงาย      

5. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวท่ีอยูในหองปฏิบัติการ     

6. SDS มีขอมูลครบถวน (รายละเอียดครบ 16 ขอ)     

7. มี SDS ท่ีทันสมัย      

 

2.3 การเคลื่อนยายสารเคมี (Chemical Transportation) 

2.3.1  ภายในหองปฏิบัติการ  

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. กําหนดใหผูท่ีทําการเคลื่อนยายสารเคมีใชอุปกรณปองกัน

สวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

    ขอ 2.3.1 

การเคลื่อนยายสารเคมี

ภายในหองปฏิบัติการ 

หนา 51 

2. ปดฝาภาชนะท่ีใชบรรจสุารเคมีใหสนิท หากจําเปนอาจจะ

ผนึกดวยแผนพาราฟลม  

    

3. ใชถังยางท่ีทนตอการเคลื่อนยายสารพวกกรดและตัวทํา

ละลาย  

    

4. ใชรถเข็นในการเคลื่อนยายสารเคมี      

5. รถเข็นมแีนวก้ันท่ีสูงเพียงพอท่ีจะก้ันขวดสารเคม ี     

6. ใชตะกราหรือภาชนะรองรับในการเคลื่อนยายสารเคม ี     

7. เคลื่อนยายสารเคมีพวกของเหลวไวไฟในภาชนะท่ีทนตอ

แรงดัน 

    

8. ดูแลและเฝาระวังสารเคมีท่ีเคลื่อนยายอยางเครงครัด      

9. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมไดในภาชนะรองรับ (secondary 

container) ท่ีแยกกัน 
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2.3.2  ภายนอกหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ติดฉลากสารเคมี วัสดุอุปกรณชัดเจนและถูกตองขณะ

เคลื่อนยาย  

    ขอ 2.3.2 

การเคลื่อนยายสารเคมี

ภายนอกหอง 

ปฏิบัติการ 

หนา 52 

2. ภาชนะท่ีใชเคลื่อนยายวางในภาชนะรองรับท่ีมั่นคง

ปลอดภัย ไมแตกหักงาย  

    

3. รถเข็นมแีนวก้ันท่ีสูงเพียงพอท่ีจะก้ันขวดสารเคม ี     

4. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมได ในภาชนะรองรับท่ีแยกกัน      

5. ใชลิฟทขนของในการเคลื่อนยายสารเคมีและวัตถุอันตราย

ระหวางช้ัน 

    

6. มีตัวดูดซับสารเคมีระหวางขวดสารขณะเคลื่อนยาย      

7. มีตัวกันกระแทก/สิ่งท่ีใชกันกระแทก ระหวางขวดในการ

เคลื่อนยาย 
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ESPReL Checklist  

3. ระบบการจัดการของเสีย 

  ประเมินถึงระบบการจัดการของเสียท่ีดีภายในหองปฏิบัติการ ท้ังระบบขอมูล การจัดเก็บ และการกําจัด/บําบัดของ

เสีย ซึ่งสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของเสีย การควบคุมความเสี่ยงจากอันตรายของของเสีย จนถึงการบําบัดและกําจัด

อยางเหมาะสม 

3.1 ระบบการจัดการขอมลูของเสีย 

3.1.1 ระบบบันทึกขอมลู  

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบบันทึกขอมูลของเสยีเปนรูปแบบเอกสาร  

 

     อางอิง ขั้นตอนและ

วิธีการบันทึกขอมูลของ

เสียในรูปแบบเอกสาร/

อิเล็กทรอนิกสที่

ดําเนินการเปนประจํา 

ขอ 3.1.1 ระบบ

บันทึกขอมูล  

หนา 53 2. ระบบบันทึกขอมูลของเสยีเปนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส      

3. โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลของเสีย ประกอบดวย 

 รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 

 หองท่ีจัดเก็บของเสีย (Storage room)  

 ตึกท่ีจัดเก็บของเสยี (Storage building)  

 ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 

 วันท่ีบันทึกขอมูล (Input date) 

 ประเภทของเสีย9  

 อ่ืน ๆ ระบุ……   

    

3.1.2  ระบบรายงานขอมูล 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบรายงานขอมูลของเสยีท่ีเกิดข้ึน 

 

 

     อางถึง วัตถุประสงคของการ

รายงาน การสรุปบันทึก

ขอมูลของเสียทั้งหมดตาม

ชวงเวลาที่กําหนด 

ผูรับผิดชอบการรายงานผล 

ความถี่ของการรายงานผล 

และรายงานใหใครทราบ 

ขอ 3.1.2  ระบบ

รายงานขอมูล 

หนา 53 

2. ระบบรายงานขอมูลของเสยีท่ีกําจดัท้ิง      

3. การปรับขอมลูเปนปจจุบันสม่าํเสมอ      ระบุความถี่ในการปรับขอมูล 

4. รูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน เพ่ือรายงานความเคลื่อนไหว 

ขอมูลในรายงานอยางนอยประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี 

 ประเภทของเสีย 

 ปริมาณ 

   แจกแจงรูปแบบรายงานที่ใช 

                                            
9 ตัวอยางประเภทของเสียแสดงในภาคผนวก 4 
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3.1.3 ระบบ Clearance 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบการกําจดัของเสียสม่ําเสมอ      ระบุ ขั้นตอนในการ

ดําเนินการ กระบวนการ

ที่ใชกําจัด และความถี่

ของการสํารวจของเสีย 

ขอ 3.1.3 ระบบ 

Clearance 

หนา 53 

 

3.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ดานการจัดเตรยีมงบประมาณการกําจัด 

(การประมาณการคาใชจายท่ีคาดวาจะเกิดจากการกําจดัของ

เสียจากปริมาณท่ีสงกําจดัในแตละรอบและเก็บขอมูลเปนสถิติ

ไว) 

     ระบุวิธีใชประโยชน

จากขอมูล 

ขอ 3.1.4  

การใชประโยชนจาก

ขอมูลเพ่ือการบริหาร

จัดการ  

หนา 53 2. ดานการประเมินความเสี่ยง 

( การนําขอมูลกลับมาวิเคราะหเพ่ือประเมินอันตรายท่ีอาจ

เกิดข้ึนระหวางท่ีของเสียเหลาน้ัน ยังไมไดถูกเคลื่อนยายออกไป

จากสวนงาน) 

     ระบุวิธีใชประโยชน

จากขอมูล 

 

3.2 การจัดเก็บของเสีย 

3.2.1 การจําแนกประเภทของเสยี 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการจําแนกประเภทของเสีย     ขอ 3.2.1 การจําแนก

ประเภทของเสีย 

หนา 54 และ

ภาคผนวก 4 

2. จําแนกประเภทของเสีย โดยอิงเกณฑ 

 ระบบการจําแนกของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

(WasteTrack) 

 ระบบการจําแนกของศูนยการจดัการดานพลังงาน 

สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (EESH) 

มจธ. 

 อ่ืนๆ ระบุ....................................................... 

    

 

3.2.2 การจัดเก็บของเสีย 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. จัดเก็บ/แยก ของเสียถูกตองตามเกณฑการจําแนก     ขอ 3.2.2 ขอกําหนด

เก่ียวกับการจดัเก็บ

ของเสีย หนา 54 
2. ใชภาชนะบรรจุของเสยีท่ีเหมาะสมตามประเภท     

3. ถังขยะมีการแยกประเภทขยะ เชน ขยะท่ัวไป/ขยะติดเช้ือ 

หรือเพลทเพาะเช้ือ / ขยะเฉพาะอยาง เชน อุปกรณการ

ทดลองท่ีเปนแกวซึ่งแตกภายในหองทดลอง เปนตน  

    

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

15 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

4. ตรวจสอบความสมบูรณของภาชนะของเสียอยางสม่ําเสมอ     ขอ 3.2.2 ขอกําหนด

เก่ียวกับการจดัเก็บ

ของเสีย หนา 54 
5. ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุของเสียตองมีการติดฉลากท่ี

เหมาะสม 

    

6. มีการตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะของเสีย

อยางสม่ําเสมอ 

    

7. ไมบรรจุของเสยีในปริมาณมากกวา 80% ของความจุของ

ภาชนะ หรือปรมิาณของเสียในภาชนะตองอยูต่ํากวาปาก

ภาชนะอยางนอย 1 น้ิว 

    

8. มีการกําหนดพ้ืนท่ี/บรเิวณจดัเก็บของเสียอยางชัดเจน     

9. มีภาชนะรองรับ (secondary container) บรรจภุัณฑของ

เสียท่ีเหมาะสม 

    

10. จัดเก็บ/จัดวาง ของเสียท่ีเขากันไมได  

โดยอิงเกณฑ .................................. 

(ระบุช่ือเกณฑการจัดเก็บท่ีใชในหองปฏิบัติการ) 

    

11. ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลทอระบายนํ้า ใตหรือในอาง

นํ้า ถาจําเปนตองมีภาชนะรองรับ 

    

12. ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลบรเิวณอุปกรณฉุกเฉิน     

13. ไมวางภาชนะบรรจุของเสียปดหรอืขวางทางเขา-ออก     

14. วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน แหลงกําเนิด

ไฟ และเปลวไฟ 

    

15. ไมจัดเก็บของเสียประเภทไวไฟไวในหองปฏิบัติการ

มากกวา 50 ลติร 

    

16. ไมมีการเก็บของเสยีไวในตูควันอยางถาวร      

17. มีการกําหนดปริมาณของเสยีสูงสดุท่ีอนุญาตใหเก็บใน

หองปฏิบัติการ 

   ระบุปรมิาณสูงสดุ 

18. มีการกําหนดระยะเวลาในการเก็บของเสียไวใน

หองปฏิบัติการ 

   ระบุระยะเวลา 
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3.3 การกําจัดของเสีย 

3.3.1 การจัดการเบ้ืองตน 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การบําบัดของเสียกอนท้ิง     ขอ 3.3  

การกําจัดของเสยี 

หนา 55 และ 

ภาคผนวก 4 

2. การบําบัดของเสียกอนสงกําจัด     

3. การลดปริมาณกอนท้ิง  

    (หรือ ลดปริมาณการใชสารเคมีตั้งตน) 

    

4. การลดปริมาณกอนสงกําจัด       

5. การ Reuse, Recovery, Recycle      

 

3.3.2 การสงกําจัด 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. สงของเสียไปกําจดัโดยบริษัทท่ีไดรับใบอนุญาต 

 

    ขอ 3.3  

การกําจัดของเสยี 

หนา 56 และ 

ภาคผนวก 4 
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ESPReL Checklist  

4. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัตกิาร อุปกรณและเคร่ืองมือ  

 ประเมินถึงความสมบูรณเหมาะสมของโครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพและเครื่องมือภายในหองปฏิบัติการ ท่ีจะเอ้ือตอ

ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ   

4.1 งานสถาปตยกรรม 

4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีสภาพภายนอกและภายในหองปฏิบัติการท่ีไมกอใหเกิด

อันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง/สภาพ

ภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏิบัติการ) 

    ขอ 4.1.1.1 

หนา 57 

2. ไมมีการวางของรกรุงรัง/สิ่งของท่ีไมจําเปน หรือ ขยะจํานวน

มาก ตั้งอยูบนพ้ืนหองหรือเก็บอยูภายในหอง 

    ขอ 4.1.1.2 

หนา 58 

3. ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการเหมาะสมและเพียงพอกับ

กิจกรรม/การใชงาน/จํานวนผูใช/ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ 

    ขอ 4.1.1.3 

หนา 58 

4. ความสูงของหองปฏิบัติการถูกตองตามกฎหมายควบคมุ

อาคาร โดยมีระยะดิ่ง (วัดจากพ้ืนถึงพ้ืน) ภายในหองปฏิบัติการ

ไมนอยกวา 3.00 ม. และบริเวณทางเดินในอาคารไมนอยกวา 

2.60 เมตร  

    ขอ 4.1.1.4 

หนา 59 

 

4.1.2  การแบงสวนพ้ืนท่ีการใชงาน (Zoning) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการแยกสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ (Lab) ออกจาก

พ้ืนท่ีอ่ืนๆ (Non - Lab) 

    ขอ 4.1.2.1 

หนา 59 

2. มีการแยกประเภทหองปฏิบัติการเคมีท่ัวไป/หองปฏิบัติการ

พิเศษ (ดานกัมมันตรังส/ีดานชีวนิรภัย เปนตน) 

    ขอ 4.1.2.2 

หนา 60 

3. มีการแยกประเภทหองปฏิบัติการตามความเสี่ยง 

 (ต่ํา – ปานกลาง – คอนขางสูง – สูง) 

    ขอ 4.1.2.3 

หนา 60 

 

4.1.3  ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: วัสดุพ้ืนผิว (Finish) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดานอยูในสภาพท่ีดี ยังไม

หมดอายุการใชงานหรือเสื่อมสภาพ ไมมีรอยแตกราว 

    ขอ 4.1.3.1 

หนา 60 

2. วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน มีความเหมาะสมตอ

การใชงานภายในหองปฏิบัติการ   

    ขอ 4.1.3.2 

หนา 60 

3. วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน ไดรับการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.1.3.3 

หนา 61 
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4.1.4 ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ชองเปด (ประตู – หนาตาง) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีจํานวนชองเปด (ประตู – หนาตาง) เพียงพอและใชงานไดดี  

มีขนาดประตูท่ีเหมาะสม 

    ขอ 4.1.4.1 

หนา 61 

2. ประตูมรีะบบควบคมุการเขา – ออก พรอมติดตั้งระบบรักษา

ความปลอดภัย มรีะบบปดอัตโนมตัิ สามารถปดลอคได และ

สามารถเปดออกไดงายในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

    ขอ 4.1.4.2 

หนา 62 

3. ประตูมีทิศทางการเปดเปนการเปดออกสูทางออกฉุกเฉินได     ขอ 4.1.4.3 

หนา 62 

4. ประตูมีชองสําหรับมองจากภายนอก (Vision Panel)     ขอ 4.1.4.4 

หนา 62 

5. มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกไดในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน/

สามารถปดลอคได 

    ขอ 4.1.4.5 

หนา  62 

6. มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกเพ่ือระบายอากาศไดจาก

ภายนอก  และตดิตั้งมุงลวดกันแมลง 

    ขอ 4.1.4.6 

หนา 62 

 

4.1.5  ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ทางสัญจร/ ทางเดิน 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ขนาดทางเดินภายในหอง (Clearance) กวางอยางนอย 0.60 

ม. สําหรับทางเดินท่ัวไป และกวางไมนอยกวา 1.50 ม.  สําหรับ

ชองทางเดินในอาคาร (เสนทางหนีไฟ)  

    ขอ 4.1.5.1 

หนา  62 

2. บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนท่ีติดกับโถงทางเขา - ออก 

ปราศจากสิ่งกีดขวาง 

    ขอ 4.1.5.2 

หนา 63 

3. บริเวณเสนทางเดินออกสูทางออก ไมเดินผานสวนอันตราย 

หรือผานครุภณัฑตางๆ ท่ีมีความเสี่ยงอันตราย เชน ตูเก็บ

สารเคม,ี ตูควัน เปนตน 

    ขอ 4.1.5.3 

หนา 63 

4. ทางสัญจรสูสวนหองปฏิบัติการแยกออกจากสวนทาง

สาธารณะหลักของอาคาร 

    ขอ 4.1.5.4 

หนา  63 

 

4.1.6  ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ปายสัญลกัษณและเคร่ืองหมายตางๆ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการแสดงขอมลูท่ีตั้งและสถาปตยกรรมท่ีสื่อสารถึงการ

เคลื่อนท่ีและลักษณะทางเดิน ไดแก ผังพ้ืน (floor plan) แสดง

ตําแหนงและเสนทางหนีไฟและตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณฉุกเฉิน 

(ฝกบัวฉุกเฉิน/ท่ีลางตา/อางนํ้า/อุปกรณดบัเพลิง/ชุดปฐม

พยาบาล/โทรศัพท เปนตน) 

    ขอ 4.1.6.1 

หนา 63 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

2. มีการแสดงปายขอมูลท่ีเปนตัวอักษรแสดงช่ือหองปฏิบัติการ

และระบุงานอยูบน อาคาร ครุภณัฑอุปกรณและเครื่องมือตางๆ 

ตามมาตรฐานท่ีกําหนด เชน ปายหาม หรือ ขอบังคับ  หรือ 

ระบุขอมูล (สารพิษ/สารกัมมันตภาพรังสี/วัสดุตดิเช้ือ/เลเซอร/

อัลตาไวโอเลท วัตถุไวไฟ  เปนตน) 

    ขอ 4.1.6.2 

หนา 63 

 

4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมอืและอุปกรณ ควบคุมการ

เขาถึงได  หรือ มีอุปกรณลอคหรือควบคุมการปด - เปดได 

    ขอ 4.2.1 

หนา 64 

2. ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมอืและอุปกรณท่ีสูงกวา 1.20 

ม. มีตัวยืดหรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง สวนช้ันเก็บของหรือตู

ลอย มีการยึดเขากับโครงสรางหรอืผนังอยางแนนหนาและ

มั่นคง 

    ขอ 4.2.2 

หนา  64 

3. ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมอืและอุปกรณ ท่ีใชงานใน

หองปฏิบัติการ เหมาะสมกับ ขนาดและสัดสวนรางกายของ

ผูปฏิบัติงาน/ ไมกอใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ีอาจเกิดอุบัติเหตหุรือ

อันตรายตอผูใชงาน 

    ขอ 4.2.3 

หนา  65 

4. การจัดวางเครื่องมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการเปน

ระเบียบและสะอาด 

    ขอ 4.2.4 

หนา 67 

5. ระยะระหวางโตะปฏิบัติการมีระยะหาง และมีการกําหนด

ตําแหนงเหมาะสม 

    ขอ 4.2.5 

หนา 67 

6. มีอางนํ้าตั้งอยูในหองปฏิบัติการและมีอยางนอย 1 ตําแหนง

ท่ีตั้งอยูใกลบริเวณทางออกหองปฏิบัติการ 

    ขอ 4.2.6 

หนา 67 

7. ถังแกสมีท่ีวางและเก็บรักษาภายในอาคารท่ีปลอดภัยหาง

จากความรอนเสนทางสญัจรหลักและ มีมาตรการเก็บรักษาท่ีดี/

การเก็บอยางถูกตองและปลอดภัย 

    ขอ 4.2.7 

หนา 67 

8. ครุภัณฑตางๆ เชน ตูควัน ตูลามินาโฟลว หรือ ตูชีวนิรภัย 

(Biosafety cabinet) เปนตน อยูในสภาพท่ียังสามารถใชงานได

ดี/ปราศจากความเสีย่ง หรือ กอใหเกิดอันตรายหรืออุบัติเหต ุ

    ขอ 4.2.8 

หนา 67 

9. ครุภัณฑตางๆ เชน ตูควัน ตูลามินาโฟลว หรือ ตูชีวนิรภัย              

(Biosafety cabinet) เปนตน ภายในหองปฏิบัติการมีการดูแล

และบํารุงรักษาอยางสม่าํเสมอ 

    ขอ 4.2.9 

หนา 68 
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4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ไมมีการชํารุดเสียหายบริเวณโครงสราง/ ไมมรีอยแตกราว

ตามเสา/คาน มีสภาพภายนอกและภายในหองปฏิบัติการท่ีไม

กอใหเกิดอันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคยีง 

สภาพภายในตัวอาคารท่ีติดอยูกับหองปฏิบัติการ)  

    ขอ 4.3.1 

หนา 68 

2. โครงสรางอาคารสามารถรองรบันํ้าหนักบรรทุกของอาคาร 

(นํ้าหนักของผูใชอาคาร อุปกรณและเครื่องมือ) ได 

    ขอ 4.3.2 

หนา 69 

3. โครงสรางอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ 

รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได (มีความสามารถในการตานทาน

ความเสยีหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในชวงเวลาหน่ึงท่ี

สามารถอพยพคนออกจากอาคารได) 

    ขอ 4.3.3 

หนา 70 

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคารอยูเปนประจํา /มี

การดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.3.4 

หนา 70 

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟา 

4.4.1  ระบบไฟฟาแสงสวาง 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีแสงสวางพอเพียงและมีคุณภาพเหมาะสมกับการทํางาน

โดยอางอิงตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออกตาม

ความในพระราชบัญญัตคิวบคุมอาคาร พ.ศ. 2552 และตาม

เกณฑของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) 

    ขอ 4.4.1.1 

หนา 70 

2. มีปริมาณแสงสวางธรรมชาตหิรอืแสงประดิษฐอยางเพียงพอ

ตอการมองเห็นในการทํางานท่ีเหมาะสม 

    ขอ 4.4.1.2 

หนา 71 

3. มานหรือฉากปรับแสง อยูในสภาพท่ีใชงานไดดี และตดิตั้ง

อยางถูกตองเหมาะสม 

    ขอ 4.4.1.3 

หนา 71 

4. ระบบไฟฟาแสงสวางของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.4.1.4 

หนา 72 

4.4.2 ระบบไฟฟากําลัง 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน/ปริมาณกระแสไฟฟา

ท่ีใชรวมกันไมเกินขนาดมิเตอรของสถาบัน 

    ขอ 4.4.2.1 

หนา 72 

2. อุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ตรงตามมาตรฐาน

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) 

    ขอ 4.4.2.2 

หนา 72 

3. แหลงจายกระแสไฟฟาติดตั้งในบริเวณท่ีเหมาะสม     ขอ 4.4.2.3 

หนา 72 

4. สายไฟถูกยึดอยูกับผนังหรือเพดาน     ขอ 4.4.2.4 

หนา 72 
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

5. มีการตอสายดิน     ขอ 4.4.2.5 หนา 73 

6. ไมมีการตอสายไฟพวง     ขอ 4.4.2.6 หนา 73 

7. ไมมีสายไฟชํารดุหรือสายเปลือย     ขอ 4.4.2.7 หนา 73 

8.ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัตกิารมีการดูแลและบํารุงรักษา

อยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.4.2.8 หนา73 

 4.4.3 ระบบควบคุมไฟฟา 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีระบบควบคมุไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง     ขอ 4.4.3.1 

หนา 73 

2. มีอุปกรณตดัตอนไฟฟา (Switchgear) ข้ันตน เชน ฟวส 

(Fuse) เซอรกิตเบรคเกอร  (circuit breaker) เปนตน ท่ี

สามารถใชงานได 

    ขอ 4.4.3.2 

หนา 73 

3. ระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.4.3.3 

หนา 74 

4.4.4  ระบบไฟฟาสํารอง 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบแสงสวางฉุกเฉินอยางนอย 1 ชุด     ขอ 4.4.4.1 

 หนา 74 

2. มีระบบไฟฟาสํารองดวยเครื่องกําเนิดไฟฟาในกรณีเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน 

    ขอ 4.4.4.2 

หนา 75 

3. ระบบไฟฟาสาํรองของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.4.4.3 

หนา 77 

4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

4.5.1  ระบบน้ําดี/น้ําประปา 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบนํ้าดี/นํ้าประปา ท่ีใชงานไดดีและเหมาะสม     ขอ 4.5.1.1 หนา 77 

2. มีการเดินทอและวางแผนผงัการเดินทอนํ้าประปาเปนระบบ

อยางดี 

    ขอ 4.5.1.2 หนา 77 

3. ทอนํ้าทําจากวัสดุท่ีเหมาะสมไมรั่วซึม/ไมเปนสนิม     ขอ 4.5.1.3 หนา 77 

4. ขอตอทุกสวนประสานกันอยางด ี     ขอ 4.5.1.4 หนา 77 

5. ระบบนํ้าด/ีนํ้าประปาของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.5.1.5 หนา 77 
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4.5.2  ระบบน้ําท้ิงและบําบัดน้ําเสีย 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการแยกระบบนํ้าท้ิงท่ัวไปกับระบบนํ้าท้ิงปนเปอนสารเคมี

ออกจากกัน 

    ขอ 4.5.2.1 

หนา 77 

2. มีการระบายนํ้าเสียออกไดสะดวก     ขอ 4.5.2.2 

หนา 77 

3. มีระบบบําบัดนํ้าเสียแยก เพ่ือบําบัดนํ้าท้ิงท่ัวไป กับนํ้าท้ิง

ปนเปอนสารเคมีออกจากกัน กอนออกสูรางระบายนํ้า

สาธารณะ 

    ขอ 4.5.2.3 

หนา 78 

4. ระบบนํ้าท้ิงและบําบัดนํ้าเสียของหองปฏิบัติการมีการดูแล

และบํารุงรักษาอยางสม่าํเสมอ 

    ขอ 4.5.2.4  

หนา 78 

 

4.6 งานวิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

4.6.1  ระบบระบายอากาศ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบระบายอากาศดวยพัดลมในตําแหนงและ

ปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของ

หองปฏิบัติการ 

    ขอ 4.6.1.1 

หนา 78 

2. มกีารติดตั้งระบบระบายอากาศดวยพัดลมดูดอากาศใน

ตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและ

สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

    ขอ 4.6.1.2 

หนา 78 

3. ระบบระบายอากาศของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.6.1.3 

หนา 78 

  

4.6.2  ระบบปรับอากาศ 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบปรับอากาศในตําแหนงและปริมาณท่ี

เหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

    ขอ 4.6.2.1 

หนา 83 

2. ระบบปรับอากาศของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.6.2.2 

หนา 83 
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4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบพิเศษเฉพาะหองปฏิบัติการ 

4.7.1 ระบบปองกันอัคคีภัย 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมอื (manual fire alarm 

system) 

    ขอ 4.7.1.1 

หนา 87 

2. มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยอุณหภมูิความรอน (heat  

detector) 

    ขอ 4.7.1.2 

หนา 87 

3. มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟ (smoke 

detector) 

    ขอ 4.7.1.3 

หนา 87 

4. มีทางหนีไฟ ตามมาตรฐานกฎหมายควบคุมอาคารและ

มาตรฐานของวสท. 

    ขอ 4.7.1.4 

หนา 88 

5. มีปายบอกทางหนีไฟ ตามมาตรฐานของวสท.     ขอ 4.7.1.5 

หนา 90 

6. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี (portable fire 

extinguisher) 

    ขอ 4.7.1.6 

หนา 92 

7. มีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดสายสงทอดับเพลิง (fire hose 

cabinet) 

    ขอ 4.7.1.7 

หนา 95 

8. มีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง/

ระบบสปริงเกอร 

    ขอ 4.7.1.8 

หนา 98 

9. ระบบปองกันอัคคีภัยของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.7.1.9 

หนา 98 

 

4.7.2  ระบบติดตอสื่อสาร 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งระบบโทรศัพท     ขอ 4.7.2.1 

หนา 102 

2. มีการติดตั้งระบบโทรศัพทเคลือ่นท่ี     ขอ 4.7.2.2 

หนา 102 

3. มีการติดตั้งระบบอินเตอรเนทและระบบไรสายอ่ืนๆ     ขอ 4.7.2.3 

หนา 102 

4. ระบบติดตอสื่อสารของหองปฏบัิติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.7.2.4 

หนา 102 
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4.7.3 ระบบฉุกเฉินตางๆ 

 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มีการติดตั้งฝกบัวฉุกเฉินท่ีสามารถเขาถึงและใชงานได

โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางในการเดินไปถึง

เหมาะสม 

    ขอ 4.7.3.1 

หนา 102 

2. มีการติดตั้งท่ีลางตาฉุกเฉิน ท่ีสามารถเขาถึงและใชงานได

โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางในการเดินไปถึง

เหมาะสม 

    ขอ 4.7.3.2 

หนา 102 

3. มีการติดตั้งอุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตนท่ีสามารถเขาถึง

และใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางใน

การเดินไปถึงเหมาะสม 

    ขอ 4.7.3.3 

หนา 102 

4. อุปกรณโทรศัพทและปายบอกหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินท่ี

สามารถเขาถึงและใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/

ระยะหางในการเดินไปถึงเหมาะสม 

    ขอ 4.7.3.4 

หนา 102 

5. ระบบฉุกเฉินตางๆของหองปฏิบัติการมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ขอ 4.7.3.5 

หนา 102 
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ESPReL Checklist 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 

 ประเมินถึงการมีระบบการจัดการความเสีย่ง ระบบปองกัน และระบบเตรยีมความพรอม/ตอบโตเหตฉุุกเฉิน ภายใน

หองปฏิบัติการท่ีเหมาะสม เพ่ือใหเกิดความปลอดภยัสูงสดุในหองปฏิบัติการ 

5.1 การจัดการความเสี่ยง 

5.1.1 การบงชี้อันตราย (Hazard identification) 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การสํารวจอันตรายจากขอมลูทางกายภาพ 

 

   ระบุวิธีการ

สํารวจ 

มีการสํารวจอันตราย

ทางกายภาพท่ีเปน

รูปธรรม หรือไม 

ขอ 5.1.1 หนา 103 

2. การสํารวจอันตรายจากขอมลูของอุปกรณ/เครือ่งมือท่ีใช 

 

   ระบุวิธีการ

สํารวจ 

มีการสํารวจอันตราย

ตามแตละประเภทของ

เครื่องมือหรืออุปกรณ

ท่ีเปนรูปธรรมหรือไม 

ขอ 5.1.1 หนา 103 

3. การสํารวจอันตรายจากขอมลูของสารเคมี/วัสดุท่ีใช 

 

   ระบุวิธีการ

สํารวจ 

มีการนําขอมูลจาก  

สารบบขอมูลสารเคมี 

และ/หรือ SDS ของ

สารเคมี มาใชในการ

วิเคราะหความเปน

อันตราย หรือไม 

ขอ 5.1.1 หนา 103 

 

5.1.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1.  การกําหนดตัวช้ีวัด (indicators) ความเสี่ยง 

 

    มีตัวชี้วัดความเส่ียงใน

มิติตางๆ เชน กายภาพ 

อุปกรณ สารเคมีและ

วัสดุที่ใช 

2. การประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล ครอบคลุมหัวขอตอไปน้ี    ระบุวิธีการ

ประเมินท่ี

หนวยงานใช

สําหรับหัวขอ

ตางๆ ตาม

รายการท่ีกําหนด 

ขอ 5.1.2 การประเมิน

ความเส่ียง (Risk 

assessment) 

หนา 104 

 ความเสีย่งของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง    

 สุขภาพจากการทํางานกับสารเคม ี    

 สวนของรางกายท่ีไดรับสมัผสั (exposure route)    

 ความเสีย่งของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

 ความเสีย่งของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน เชน 

เสียงในหองทํางานหรือโดยรอบ 

   ระบุวิธีการ

ประเมินท่ี

หนวยงานใช

สําหรับหัวขอตางๆ 

ตามรายการท่ี

กําหนด 

ขอ 5.1.2 การ

ประเมินความเสี่ยง 

(Risk assessment) 

หนา 104 
 ความเสีย่งของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช 

สภาวะในการทําการทดลอง 

   

 ความเสีย่งของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการ    

3. การประเมินความเสี่ยงระดับโครงการ ครอบคลุมหัวขอ

ตอไปน้ี 

   

 ความเสีย่งของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง    

 สุขภาพจากการทํางานกับสารเคม ี    

 สวนของรางกายท่ีไดรับสมัผสั (exposure route)    

 ความเสีย่งของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ    

 ความเสีย่งของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน เชน  

            เสียงในหองทํางานหรือโดยรอบ 

   

 ความเสีย่งของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช 

สภาวะในการทําการทดลอง 

   

 ความเสีย่งของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการ    

4.  การประเมินความเสี่ยงระดับหองปฏิบัติการ ครอบคลุม

หัวขอตอไปน้ี 

   

 ความเสีย่งของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง    

 สุขภาพจากการทํางานกับสารเคม ี    

 สวนของรางกายท่ีไดรับสมัผสั (exposure route)    

 ความเสีย่งของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ     

 ความเสีย่งของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน 

เชน   เสียงในหองทํางานหรือโดยรอบ 

   

 ความเสีย่งของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช 

สภาวะในการทําการทดลอง 

   

 ความเสีย่งของระบบไฟฟาในท่ีทํางาน     

 ความเสีย่งของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการซึ่งสวน

ใหญสามารถทํารวมกันได 

   

 ความเสีย่งของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการซึ่ง 

สวนใหญไมสามารถทํารวมกันได 
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5.1.3  การบริหารความเสี่ยง  

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การปองกันความเสี่ยง อาทิเชน 

 มีการกําหนดพ้ืนท่ีเฉพาะ สําหรับกิจกรรมท่ีมคีวาม

เสี่ยงสูง 

 มีการลดปรมิาณการใชสารอันตรายนอยลง เทาท่ี

เปนไปได  

 มีการใชสาร/สิ่งของอ่ืนท่ีปลอดภัยกวาสาร/สิ่ง

ของเดิมท่ีมีความเสี่ยง 

 การขจัดสิ่งปนเปอน (decontamination) บริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ 

 สวมใสเครื่องปองกันขณะปฏบัิติงาน  

 มีการกําจดัของเสียสารเคมีอยางเหมาะสม  

   ระบุขอกําหนด

และแนวปฏิบัติท่ี

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.1 

การปองกันความเสีย่ง 

หนา 109 

2.    การลดความเสี่ยง (Risk reduction) 

 เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือลดการสัมผัสสาร  

 แทรกรูปแบบการทํางานท่ีปลอดภยัไปในกิจกรรม

ตาง ๆ  

 มีการประสานงานกับหนวยงาน คณะ 

มหาวิทยาลยั/องคกรในเรื่องการจดัการความเสีย่ง  

 สื่อสารใหมีความระมดัระวังโดยใชเอกสารขอมลู, 

การอบรม, การบรรยาย และ/หรอื การแนะนํา  

 มีการบังคับใชกฎหมาย หรือขอกําหนด และ/หรือ

แนวปฏิบัติในหองปฏิบัติการ  

 มีการประเมิน/ตรวจสอบการบริหารจัดการความ

เสี่ยงจากมหาวิทยาลยั/องคกรอยางสม่ําเสมอ 

    

ระบุแนวปฏิบัติท่ี

สวนงานแจง

วิธีการให

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.2 

การลดความเสี่ยง 

หนา 109 

3.    การตอบโต/พรอมรับความเสี่ยง 

 การแจงเหตุ – แจงเหตุท่ีเกิดข้ึนใหกับผูดูแล

หองปฏิบัติการหรือหัวหนาโครงการเมื่อเกิด

เหตุการณท่ีไมปลอดภัยภายในหองปฏิบัติการ 

   ระบุแนวปฏิบัติท่ี

สวนงานแจง

วิธีการให

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.3 

การตอบโต/พรอมรับ

ความเสีย่ง 

หนา 109 

4.   การสื่อสารความเสี่ยง 

 การแจงความเสี่ยง ดวยปากเปลา 

 การแจงความเสี่ยง ดวยปาย, สัญลักษณ 

 การแจงความเสี่ยง ดวยเอกสารแนะนํา, คูมือ 

    

ระบุแนวปฏิบัติท่ี

สวนงานแจง

วิธีการให

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.4 

การสื่อสารความเสีย่ง 

หนา 109 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

5. การตรวจสุขภาพ ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการจะไดรับ

การตรวจสุขภาพเมื่อ 

 มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการ

ผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ 

อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

 มีการสมัผสัสาร – ผูทําปฏิบัติการไดรับสารเคมเีกิน

กวาปริมาณท่ีกําหนด เชน ขอกําหนดของ OSHA 

 เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล – ในกรณี

สารหกรั่วไหลระเบิดหรือเกิดเหตุการณท่ีทําใหตอง

สัมผสัสารอันตราย 

 มีการตรวจสุขภาพเปนประจํา ตามปจจัยเสี่ยงของ

ผูปฏิบัติงาน 

 อ่ืน ๆ (เชน มีการตรวจสขุภาพ “กอน” และ 

“หลัง” การทําโครงการเสร็จสิ้น เปนตน) 

   ระบุแนวปฏิบัติท่ี

สวนงานแจง

วิธีการให

ผูเก่ียวของทุกคน

รับทราบ 

ขอ 5.1.3.5 

การตรวจสุขภาพ 

หนา 110 

 

5.1.4  การรายงานความเสี่ยง 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การรายงานความเสี่ยงระดับบุคคล    ระบุรายงานที่ใช

ประเมินความเส่ียง 

ประเด็นนาจะ

เกี่ยวของกับ

ผูปฏิบัติงานเปนหลัก 

ขอ 5.1.4  

การรายงานความเสี่ยง 

หนา 110 

2. การรายงานความเสี่ยงระดับโครงการ    ระบุรายงานที่ใช

ประเมินความเส่ียง 

ประเด็นนาจะ

เกี่ยวของกับโครงงาน 

อุปกรณเปนหลัก 

3. การรายงานความเสี่ยงระดับหองปฏิบัติการ    ระบุรายงานที่ใช

ประเมินความเส่ียง 

ประเด็นนาจะ

เกี่ยวของกับความ

เส่ียงที่อาจเกิดจาก

กิจกรรมทั้งหมดใน

หองปฏิบัติการเปน

หลัก 
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5.1.5  การใชประโยชนจากรายงานความเสีย่ง 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การใชความรูจากรายงานความเสี่ยง เพ่ือการสอน 

แนะนํา อบรมใหความรูแกผูปฏิบัติงาน 

   ระบุกระบวนการ

นําความรูจาก

รายงานความ

เสี่ยงมาถายทอด

ใหผูเก่ียวของ

ทราบ 

ขอ 5.1.5  

การใชประโยชนจาก

รายงานความเสี่ยง 

หนา 111 

2. การประเมินผลและวางแผนการดําเนินงาน เพ่ือปองกัน

และลดความเสี่ยง 

   ระบุกลไกท่ีนํา

ขอมูลจาก

รายงานความ

เสี่ยงมาใชในการ

ประเมินผลและ 

วางแผนการ

ดําเนินงาน 

3. การบริหารดานงบประมาณพรอมรับความเสี่ยง    ระบุกลไกท่ีนํา

ขอมูลจาก

รายงานความ

เสี่ยงมาใชในการ

จัดเตรียม

งบประมาณ 

 

5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

5.2.1 การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 

    ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน ขอ 1)  

หนา 111 

2. การจัดผังพ้ืนท่ีใชสอย และเสนทางหนีภัย (เชิงกายภาพ) 

 ไมมสีิ่งกีดขวางบริเวณท่ีลางตา (eyewash) และชุด

ฝกบัวฉุกเฉิน (shower)  

 ไมมสีิ่งกีดขวางทางออกทุกทาง  

 ไมมสีิ่งกีดขวางถังดับเพลิง (fire extinguishers)/

เครื่องมือดับเพลิง 

 มีทางหนีไฟและพรอมใชงาน 

 มีแผนผังแสดงตําแหนงพ้ืนท่ีใชสอย ท่ีวางอุปกรณ

ตอบโตเหตุฉุกเฉิน และเสนทางหนีภัย 

   ระบุอุปกรณท่ีใช

งานไดตาม

รายการใน

หองปฏิบัติการ 

อาจระบุจํานวน

ดวยก็ได เชน 

จํานวนถัง

ดับเพลิง 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน ขอ 2)  

หนา 111 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

3. การจัดเตรียมเครื่องมือ (เชิงกายภาพ) 

 

 มีท่ีลางตาอยูในหองปฏิบัติการ 

 มีตารางแสดงการตรวจสอบท่ีลางตาอยูใน

หองปฏิบัติการ 

 มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูในหองปฏิบัตกิาร 

 มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูบริเวณทางเดนิหรือระเบียง 

 มีถังดับเพลิงภายในหองปฏิบัติการ  

  

    

ระบุอุปกรณและ

จํานวนท่ีใชงานได

ตามรายการ 

และรอบของการ

ตรวจสอบอุปกรณ 

 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน  

ขอ 3) หนา 111 

4. การจัดหาวัสดุและอุปกรณสําหรับรับเหตุฉุกเฉินภายใน

หองปฏิบัติการ  (เชิงกายภาพ) เชน  

 

 มีอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม (pull station) 

 มีเครื่องรับแจงสัญญาณเพลิงไหมอัตโนมัติ (fire 

alarm control panel) 

 มีอุปกรณตรวจจับความรอน (heat detector) 

 มีอุปกรณตรวจจับควันไฟ (smoke detector) 

 มีอุปกรณตัดกระแสไฟฟา (breaker) 

 มีไฟแสงสวางฉุกเฉิน (emergency light) 

 มีหัวฉีดดับเพลิงอัตโนมัติ (sprinkler) 

 มีตูดับเพลิง (fire hose cabinet) 

 

    

ระบุอุปกรณและ

จํานวนท่ีใชงานได

ตามรายการ 

และรอบของการ

ตรวจสอบอุปกรณ 

 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน  

ขอ 4) หนา 113 

5. การจัดหาเวชภณัฑสําหรับรับเหตุฉุกเฉิน     ระบุประเภทของ

เวชภัณฑ และรอบ

ของการตรวจสอบ

เวชภัณฑ 

 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน  

ขอ 5) หนา 114 

 

6. ผูรับผดิชอบดานความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน    ระบุตัวบุคคลและ

ความรับผิดชอบท่ี

ชัดเจน กรณีเกิด

เหตุฉุกเฉิน วาให

บุคคลน้ันทําอะไร 

ขอ 5.2.1 ระบบตอบโต

กรณีฉุกเฉิน  

ขอ 6) หนา 114 
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5.2.2 แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. แผนปองกันกรณฉุีกเฉินท่ีเปนรปูธรรม 

 

    ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 1) หนา 114 

2. การซอมรับมือกรณีฉุกเฉิน ท่ีเหมาะสมกับหนวยงาน    ระบุความถี่ของการ

ซอมการรับมือกรณี

ฉุกเฉิน 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 2) หนา 114 

3. การตรวจเช็คเครื่องมือ/อุปกรณพรอมรับกรณีฉุกเฉิน 

(เชิงกายภาพ) 

 มีเครื่องมือดับเพลิงตดิตั้งกับผนังอยางปลอดภยั 

 ถังดับเพลิงใชงานไดจริง  

 มีการกําหนดตําแหนงและจํานวนอุปกรณลางตา

อยางเพียงพอ 

 มีการทดสอบท่ีลางตาทุกสัปดาห 

 มีการรายงานการตรวจสอบท่ีลางตาทุกเดือน 

 สายไฟภายในหองปฏิบัติการอยูในสภาพด ี

 มีการตรวจเช็คกําลังไฟท่ีใชกับเครือ่งมือสม่ําเสมอ 

 มีการกําหนดจํานวนปลั๊กและความสามารถในการ

รองรับของสายพวงใหเหมาะกับกําลังไฟ 

 สายพวงท่ีใชงานอยูในหองปฏิบัติการอยูในสภาพดี 

(กรณีท่ีใชสายพวงได) 

 มีการตรวจสอบสายพวงทุกสัปดาห 

 มีการรายงานการตรวจสอบสายพวงทุกเดือน 

 ติดตั้งเครื่องมือหรือวัสดุท่ีเปนอันตรายอยาง

ปลอดภัย 

 มีการตรวจสอบสัญญาณเตือนภยัฉุกเฉิน 

 มีการตรวจสอบไฟแสงสวางฉุกเฉิน 

    

ระบุจํานวนอุปกรณ

หรือเครื่องมือท่ี

เกี่ยวของ ระบุ

ความถี่ของการ

ตรวจสอบเครื่องมือ

และอุปกรณ 

 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 3) หนา 114 

4. การตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือพรอมรับกรณีฉุกเฉิน    ระบุความถี่ของการ

ตรวจสอบพ้ืนท่ี 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 4) หนา 115 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

5. ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโตกรณี

ฉุกเฉิน กรณีหกรั่วไหล  

 มีการศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการหกรั่วไหล 

และวางแผนรับมือ 

 มีการเตรียมอุปกรณทําความสะอาดท่ีเขาถึงไดงาย 

 มีการเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

ตามความเปนอันตรายของสาร เชน ถุงมือยางหนา, 

อุปกรณกรองอากาศ เปนตน 

 มีการเตรียมตัวดดูซับท่ีเหมาะสม เชน chemical 

spill -absorbent pillows หรือ vermiculite (ท่ีไม

มีสวนประกอบของแรใยหิน) เพ่ือดูดซับสารเคมี

อันตรายท่ีเปนของเหลว 

 มีการเตรียมผงกํามะถันไวกลบ หรือใชเครื่องมือ

สุญญากาศดดูเก็บรวบรวมปรอทท่ีหกรั่วไหล 

 มีการศึกษาวิธีการทําลายแกสพิษบางชนิดเมื่อเกิดการ

รั่วไหล และเตรยีมแผนรับมือ 

 

     

สภาพปจจุบัน มีการ

ดําเนินการตามท่ีระบุตาม

รายการ เชน มีการเตรียม

อุปกรณ หรือ สารเคมีเพ่ือ

รับมือกับประเด็นปญหาท่ี

อาจเกิดขึ้นได 

 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 5) หนา 115 

 

6. ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณี

นํ้าทวม, เพลิงไหม/อัคคภีัย ดานสารเคม ี

 เก็บสารท่ีติดไฟงายออกหางจากแหลงกําเนิดไฟ 

 เก็บสารเคมีหางจากหัวสปริงเกอรเปนระยะทางอยาง

นอย 18 น้ิว 

 เก็บสารไวปฏิกิริยาตอนํ้าออกหางจากสปริงเกอร 

 มีการกําหนดปริมาณของสารไวไฟท่ีจําเปนตองใช

ขณะทํางาน 

 มีการใชอุปกรณไฟฟากันระเบิดเมือ่ทํางานกับสารเคมี

พวกของเหลวไวไฟ 

     

สภาพปจจุบันเปนจริง

ตามท่ีระบุตามรายการใช

หรือไม เชน มีการกําหนด

ปริมาณสารเคมีท่ีอนุญาต

ใหเก็บได 

 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉกุเฉิน 

ขอ 6) หนา 115 
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หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

7. ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณี

นํ้าทวม, เพลิงไหม/อัคคภีัย ดานกายภาพ 

 ประตูหนีไฟสามารถเปดออกไดจากภายใน และประตู

บันไดหนีไฟตองปดตลอดเวลา  

 ทุกคนรูตําแหนงท่ีตั้งของเครื่องดับเพลิงและสัญญาณ

เตือนภัย 

 ไมมสีิ่งกีดขวางประตูทางออกทุกประต ู

 มีข้ันตอนการแจงเหตุภายในหนวยงานในการตอบโต

กรณีฉุกเฉิน 

 มีข้ันตอนการแจงเหตุภายนอกหนวยงานในการตอบ

โตกรณีฉุกเฉิน 

 มีเบอรตดิตอฉุกเฉินท่ีตดิไวตรงประตูหองปฏิบัติการ

ชัดเจน 

 มีข้ันตอนการแจงเตือนในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 มีข้ันตอนการอพยพคนเพ่ือพรอมรับ/ตอบโตกรณี

ฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม 

     

สภาพปจจุบันเปนจริง

ตามท่ีระบุตามรายการ

หรือไม เชน ประตูหนีไฟ

ปดตลอดเวลาหรือไม 

ผูเกี่ยวของทุกคนทราบ

ตําแหนงอุปกรณดับเพลิง

ใชหรือไม ผูรับผิดชอบ

ทราบขั้นตอนการแจงเหตุ 

ฯลฯ ใชหรือไม 

 

ขอ 5.2.2 แผนปองกัน

และตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 7) หนา 115 

 

5.3 ขอปฏบัิติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 

5.3.1 ความปลอดภัยสวนบุคคล  (Personal Safety) 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. มขีอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภยัโดยท่ัวไป สําหรับความ

ปลอดภัยระดับบุคคลท่ีเปนรูปธรรม 

    ขอ 5.3.1 ความปลอดภัย

สวนบุคคล   

หนา 116 

 มีอุปกรณ (Personal Protective Equipments, PPE) 

ในหองปฏิบัติการ ไดแก 

     

มีอุปกรณสําหรับ

ผูเกี่ยวของทุกคนหรือไม 

หรือมีอุปกรณดังกลาว

ประมาณกี่เปอรเซ็นต

ของผูเกี่ยวของท้ังหมด 

 

ขอ 5.3.1 ความปลอดภัย

สวนบุคคล   

หนา 116 

 อุปกรณปองกันหนา (face protection) 

 อุปกรณปองกันตา (eye protection) 

 อุปกรณปองกันมือ (hand protection) 

 อุปกรณปองกันเทา (foot protection) 

 อุปกรณปองกันรางกาย (body protection) 

 อุปกรณปองกันการไดยิน (hearing protection) 

 อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 

(respiratory protection) 

   

 มีคําแนะนําสําหรับผูทําปฏบัิติการในการเลือกใช PPE 

ใหเหมาะสม 

    ขอ 5.3.1 ความปลอดภัย

สวนบุคคล   

หนา 115 
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5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

 

หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. ระเบียบปฏิบัติของการทํางานในหองปฏิบัติการท่ีเปน

รูปธรรม 

    ขอ 5.3.2  ระเบียบ

ปฏิบัติของแตละ

หองปฏิบัติการ 

ขอ 1) หนา 122 

ขอ 5.3.2  ระเบียบ

ปฏิบัติของแตละ

หองปฏิบัติการ 

ขอ 1) หนา 120 

 มีการเตรียมตัวกอนเขาปฏบัิติการ      

 ไมรบกวนผูอ่ืนในหองปฏิบัติการขณะทํางาน     

 ไมว่ิงเลน ในหองปฏิบัติการ     

 ไมเก็บอาหาร เครื่องดื่มในหองปฏบัิติการ      

 ไมรับประทานอาหาร/เครื่องดืม่ในหองปฏิบัติการ     

 ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ      

 ไมมีกิจกรรมการแตงใบหนาในหองปฏิบัติการ      

 ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการไปยังพ้ืนท่ีท่ีรับประทาน

อาหาร  

    

 รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัตกิาร     

 สวมเสื้อคลมุปฏิบัติการท่ีพอดีตัว ติดกระดุมตลอดเวลา     

 สวมรองเทาตลอดเวลาในหองปฏบัิติการ     

 ไมสวมรองเทาเปดหนาเทาหรือรองเทาแตะใน

หองปฏิบัติการ 

    

 ไมใชปากดูดปเปตตหรือหลอดกาลักนํ้า      

 ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ      

 ไมใชตัวทําละลาย (solvents) ในการลางผิวหนัง      

 รักษาพ้ืนท่ีทําปฏิบัติการใหสะอาดและไมมสีิ่งกีดขวาง      
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หัวขอ ใช ไมใช N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

2. ระเบียบปฏิบัติของการทํางานกับเครื่องมือ/สารเคมีใน

หองปฏิบัติการท่ีเปนรูปธรรม 

    ขอ 5.3.2  ระเบียบ

ปฏิบัติของแตละ

หองปฏิบัติการ 

ขอ 2) หนา 122 

 ไมอนุญาตใหพาเด็กและสัตวเลี้ยงเขามาใน

หองปฏิบัติการ  

    

 มีผูรับผิดชอบนําเขาไปในหองปฏบัิติการ  กรณีท่ี

หนวยงานอนุญาตใหมผีูเขาเยี่ยมชม  

    

 มีการอธิบาย แจงเตือนหรืออบรมเบ้ืองตนกอนเขามา

ในหองปฏิบัติการ กรณีท่ีหนวยงานอนุญาตใหมผีูเขา

เยี่ยมชม 

    

 ผูมาเยี่ยมสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม

กอนเขามาในหองปฏิบัติการ กรณท่ีีหนวยงานอนุญาต

ใหมีผูเขาเยี่ยมชม 

    

 ไมปดก้ันทางออกและทางเขาถึงเครื่องมือรับเหตุ

ฉุกเฉิน หรือแผงไฟ  

    

 ไมอนุญาตใหมีการทํางานลําพังในหองปฏิบัติการ     

 ไมใชเครื่องมือผดิประเภท     

 มีปายแจงกิจกรรมท่ีกําลังทําปฏิบัติการบนเครื่องมือ 

พรอมช่ือ และหมายเลขโทรศัพทของผูทําปฏิบัติการ 
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ESPReL Checklist  

6. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัตกิาร 

 ประเมินถึงการมีกระบวนการสรางความปลอดภยัอยางตอเน่ืองตอบุคลากรทุกระดับท่ีเก่ียวของ  และใหความรูพ้ืนฐานท่ี

จําเปนสําหรับกลุมเปาหมายท่ีมบีทบาทตางกัน 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการประเมินความเสี่ยงท่ี

เหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

6. การใหความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับความปลอดภัย

ในหองปฏิบัติการ  

หนา 123 

 คนทํางานในหองปฏิบัติการไดรับการอบรม 

(รวมถึงพนักงานทําความสะอาด) 

    

 เจาหนาท่ีเก่ียวของ/อยูโดยรอบหองปฏิบัติการ

ไดรับการฝกอบรม  

    

2. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องความเปนอันตรายของ

สารเคมีท่ีเหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

เชน มีการอบรมความรูพ้ืนฐานเรือ่งความอันตรายของ

สารเคมี จําแนกตามประเภทของสารเคมีและกลุมคน

ท่ีเก่ียวของ 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

3. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการทํางานกับสารเคมีอยาง

ถูกตองท่ีเหมาะสมตามกลุมเปาหมาย (รวมถึงพนักงาน

ทําความสะอาด) 

เชน มีการอบรมการทํางานกับสารเคมี จําแนกตาม

ประเภทของสารเคมีและกลุมคนท่ีเก่ียวของ 

    

4. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องกฎหมายและขอกําหนด

เก่ียวกับความปลอดภัยท่ีเหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

 ระดับผูทําปฏิบัติการ     

 ระดับหัวหนาโครงการ     

 ระดับผูบริหาร     

5. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการจดัการของเสียท่ี

เหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

6. การใหความรูพ้ืนฐานเรื่องการตอบโตกรณีฉุกเฉินท่ี

เหมาะสมตามกลุมเปาหมาย 

   ระบุวิธีการให

ความรู 

7. ผูท่ีทําปฏิบัติการและผูเก่ียวของทุกคนรูวิธีการรับมือ

กรณีฉุกเฉิน 

    

หมายเหต ุ กรณีของการอบรมท่ีไมครอบคลุมทุกคน อาจระบุตัวเลขจํานวนผูท่ีไดรับการอบรมเทียบกับจํานวน 

  บุคลากรท่ีเก่ียวของท้ังหมด (อาจแสดงเปนรอยละ) หรือระบุบุคคลท่ีไมไดรับการอบรม 
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ESPReL Checklist  

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 
 

  ประเมินถึงการมีระบบการจัดการเอกสารท่ีเหมาะสม เพ่ือใชในการบริหารจดัการดานความปลอดภัยภายใน

หองปฏิบัติการ 

 

หัวขอ ม ี ไมม ี N/A หมายเหตุ เกณฑการประเมิน 

1. การจัดการเอกสารคูมือการปฏิบัตงิาน (SOP) ท่ีเปน

รูปธรรม 

    7. การจัดการขอมลูและ

เอกสาร หนา 124 

  มีเอกสารคูมือในการปฏิบัติงาน (SOP)    อางถึง เอกสารคูมือ 

เปนตน 

  มีระบบจัดการ SOP      อางถึง กลไกในการ

ปรับปรุงแกไข

เอกสาร SOP 

2. การจัดการเอกสาร SDS ท่ีเปนรูปธรรม      

  มี SDS    อางถึง แฟมหรือ

รหัสเอกสารเก็บ 

SDS  เปนตน 

 

  มีระบบจัดการ SDS    อางถึง กลไกในการ

ปรับปรุงแกไข

เอกสาร SDS 

 

3.  การจัดเก็บเอกสารตรวจประเมินท่ีเปนรูปธรรม ครบ 

และทันสมัย 

   อางถึง แฟมเก็บผล

การตรวจประเมิน 

 

4. รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียนเพ่ือใชในการ

เรียนรูอยางเปนรูปธรรม 

   อางถึง แฟมหรือ

รหัสเอกสารท่ีเก็บ

ผลการรายงานการ

วิเคราะห 

 

5. รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียนเพ่ือใชขยายผลท่ี

เปนรูปธรรม 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 
ESPReL 

INSPECTION CRITERIA 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

39 

ESPReL Inspection Criteria 

1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 
 

1.1 นโยบายและแผน 

องคกร/หนวยงานควรมีนโยบายในการบริหารจัดการมาตรฐานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการวิจัย และ กําหนด

แผนงานหรือแผนยุทธศาสตรในเรื่องความปลอดภัยของหองปฏิบัติการวิจัย ท่ีจะสนับสนุนใหมีโครงสรางพ้ืนฐานท่ีจําเปนใน

ระดับองคกร/หนวยงาน เพ่ือกํากับดูแลความปลอดภัย พรอมท้ังใหองคกร/หนวยงานตาง ๆ ในระดับมหาวิทยาลัย คณะ และ

ภาควิชา หรือเทียบเทาทุกระดับ ใหมีการปฏิบัติไปในทางเดียวกัน ท้ังในเรื่องของ  

• กลยุทธในการจัดการ/บริหาร ท่ีรวมถึง ระบบบริหารจัดการ ระบบรายงานและระบบการตรวจติดตาม 

• แผนปฏิบัติการ ท่ีประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ดานความปลอดภัย 

• ระบบกํากับดูแลท่ีเปนรูปธรรม และตอเน่ือง 

• การสื่อสารใหบุคคลท่ีเก่ียวของรับทราบ  

• การเพ่ิมพูนความรู และฝกทักษะดวยการฝกอบรมสม่ําเสมอ 

 

1.2 โครงสรางบริหาร  

 การจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการมีภาระหนาท่ีดังแสดงในตารางท่ี 1.1 มีผูเก่ียวของ 3 ระดับ คือ ระดับ

อํานวยการ ระดับบริหาร และระดับปฏิบัติการ ซึ่งแตละองคกรสามารถนําไปปรับใชตามความเหมาะสมไดตามขนาดและ

จํานวนบุคลากร เชน หนวยงานขนาดเล็กอาจรวมภาระหนาท่ีของระดับอํานวยการเขากับระดับบริหารจัดการ 

ตารางท่ี  1.1  การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

ระดับ ภาระหนาท่ี 

อํานวยการ กําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารจัดการความปลอดภัยขององคกร และ

ผูรับผิดชอบ และสนับสนุนการดําเนินการตางๆ เพ่ือความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

บริหารจดัการ บริหารจัดการและกํากับดูแลการดําเนินการดานตางๆ ตามนโยบายและแผน เพ่ือใหหองปฏิบัติการ

เปนท่ีปลอดภัยในการทํางาน เชน การจัดการสารเคมีและของเสียอันตราย การกําหนดระเบียบ

ขอบังคับเก่ียวกับความปลอดภัย มาตรฐานการปฏิบัติการท่ีปลอดภัย เปนตน 

ปฏิบัติการ ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายตามระเบียบ เชน จัดเก็บสารเคมี รวบรวมของเสีย และปฏิบัตติาม

ขอกําหนดของการปฏิบัติการท่ีด ีและรายงานการเกิดภัยอันตรายและความเสีย่งท่ีพบ 

 

1.3 ผูรับผิดชอบระดับตางๆ  

 องคกร/หนวยงาน ควรกําหนดผูรบัผิดชอบท่ีดูแลเรื่องความปลอดภยั ท้ังโดยภาพรวม และในแตละประเด็น อีกท้ังมีผู

ประสานงานเก่ียวกับความปลอดภัยภายในและภายนอกหนวยงาน และผูตรวจประเมินจากภายในและภายนอกหนวยงาน  

  องคกร/หนวยงาน ควรระบุบทบาท หนาท่ี และความรับผิดชอบใหชัดเจนและสามารถปฏิบัติไดดังตัวอยางในตารางท่ี 

1.2  
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ตารางท่ี 1.2    ตัวอยางการกําหนดโครงสรางการบริหารจดัการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ และบทบาทหนาท่ี 

   ความรับผิดชอบของผูเก่ียวของ  

ตําแหนง บทบาทหนาท่ี 

1. หัวหนาองคกร แตงตั้งผูรับผิดชอบการบริหารจัดการความปลอดภยัขององคกร 

2. ผูบริหารจัดการความปลอดภัยขององคกร 

 

 

- กําหนดนโยบายและแผนการบริหารจัดการดานความปลอดภัยในองคกร 

- สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการตามแผนบรหิารจดัการความปลอดภัยของ

องคกร 

- แตงตั้งคณะอํานวยการการจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

3. คณะอํานวยการการจัดการความ

ปลอดภัยในหองปฏบัิติการ 

(ประกอบดวย 

- หัวหนาหนวยงานท่ีมีหองปฏิบัติการ 

เชน คณบดี หัวหนากอง/ฝาย 

- หัวหนาหนวยรักษาความปลอดภยั

ขององคกร 

- กําหนดนโยบาย และกลยุทธในการดําเนินการเพ่ือความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ ใน 6 ดาน  ไดแก 

• ระบบการจัดการสารเคม ี

• ระบบการจัดการของเสีย 

• ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

• ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

• ระบบการใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

•   ระบบการจดัการขอมลูและเอกสาร 

- สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการของหองปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 

4. หัวหนาหนวยงานท่ีมีหองปฏิบัติการ - กําหนดใหมีการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการท้ังหมดของหนวยงาน 

- สนับสนุนและสงเสริมใหหองปฏิบัติการบรหิารจดัการความปลอดภยั โดยใชกล

ยุทธท้ัง 6 ดานในลักษณะบูรณาการระบบและกิจกรรม  

- สนับสนุนและสงเสริมใหหองปฏิบัติการใชระบบการจัดการขอมูลสารเคมีและของ

เสียอันตรายรวมกัน 

- แตงตั้งคณะทํางานดาํเนินการเพ่ือความปลอดภัยฯ ของหนวยงาน 

- สงเสริมสนับสนุนและตดิตามการดําเนินการของคณะทํางานฯ 

5. หัวหนาหนวยรักษาความปลอดภยัของ

องคกร  

- บริหารจดัการใหเกิดกลุมปฏิบัติดานการโตตอบเหตุฉุกเฉิน 

- จัดระบบรายงานและพัฒนาระบบการตอบสนองตอสถานการณฉุกเฉิน 

- ประสานการดาํเนินงานรักษาความปลอดภัยระหวางหนวยงานในองคกร 

6. คณะทํางานเพ่ือความปลอดภัยฯ  - บริหารจดัการใหเกิดกลุมดําเนินการจัดระบบและกิจกรรม เพ่ือความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการท้ัง 6 ดาน  ตามนโยบายและเปาประสงคท่ีคณะกรรมการ

อํานวยการฯ กําหนดไว 

- สงเสริมและสนับสนุนใหหองปฏิบัติการใชระบบและรวมกิจกรรมของท้ัง 6 กลุม 

ดวยการถายทอดความรูและฝกอบรมผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและ

ผูเก่ียวของ 
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ตารางท่ี 1.2    ตัวอยางการกําหนดโครงสรางการบริหารจดัการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ และบทบาทหนาท่ี 

   ความรับผิดชอบของผูเก่ียวของ  

ตําแหนง บทบาทหนาท่ี 

7. หัวหนาหองปฏิบัติการ 

 

- ปองกันและลดความเสี่ยงของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการดวยระบบการจัดการ

สารเคมีและของเสียอันตราย การติดตามตรวจสอบและดูแลบํารงุรกัษาลักษณะ

ทางกายภาพใหอยูในสภาพปลอดภัย จัดหาและบํารุงรักษาเครื่องปองกันภัยสวน

บุคคลไวใหพรอมสําหรับการปฏิบัติการท่ีมีความเสีย่งสูง 

- กําหนดหนาท่ีความรับผดิชอบใหผูเก่ียวของในการดําเนินการตามกลยุทธท้ัง 6 

ดาน   

- กําหนดมาตรการและกํากับดูแลใหมีการปฏิบัติตามระเบียบขอบังคบัของ

หองปฏิบัติการ เพ่ือความปลอดภยั 

- สื่อสารและแจงเตือนใหทราบขอมลูปจจัยและความเสี่ยงตางๆ ของ

หองปฏิบัติการใหผูเก่ียวของทราบ 

- อบรมใหความรูเก่ียวกับความปลอดภัยใหผูเก่ียวของกับหองปฏิบัติการ 

8. พนักงาน/เจาหนาท่ีประจําหอง

หองปฏิบัติการ 

- ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับและมาตรการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

- รับทราบขอมลูปจจัยและความเสีย่งตางๆ ของหองปฏิบัติการ 

- เขารับการอบรมความรูเก่ียวกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการตามท่ีกําหนด 

- รายงานภัยอันตรายท่ีเกิดข้ึนในการทํางานในหองปฏิบัติการ 

- แจงใหผูรับผดิชอบทราบถึงปจจัยหรือความเสี่ยงท่ีพบ 
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ESPReL Inspection Criteria 

2. ระบบการจัดการสารเคม ี

2.1 ระบบการจัดการขอมูลสารเคมี  

2.1.1 ระบบบันทึกขอมูล  หมายถึง ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร เพ่ือใชในการบันทึก

และติดตามความเคลื่อนไหวของสารเคมีท้ังหมด โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลสารเคมีควรประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี    

 รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID)  

 ช่ือสารเคมี (Chemical name) 

 CAS no. 

 ปริมาณสารเคมี (Chemical volume/weight) 

 Grade 

 ราคา (Price) 

 หองท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage room)  

 ตึกท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage building)  

 วันท่ีรับเขามาใหหองปฏิบัติการ 

(Acquisition date) 

 ผูขาย/ผูจําหนาย (Supplier)   

 ผูผลิต (Manufacturer)   

 ประเภทความเปนอันตรายของสารเคม ี

 

 

2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory) หมายถึง การจัดทําสารบบสารเคมีในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร ให

มีความเปนปจจุบันอยูเสมอพรอมท้ังสามารถแสดงรายงานความเคลือ่นไหวของสารเคมีในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกรได 

โดยอยางนอยท่ีสดุขอมูลในรายงานตองประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี 

 ช่ือสารเคม ี

 CAS no. 

 ปริมาณ 

 ประเภทความเปนอันตรายของสารเคม ี

ตัวอยางท่ี 2.1  รูปแบบสารบบสารเคม ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหัสขวด ชื่อสารเคม ี CAS no. UN Class สถานะ มี SDS เกรด ขนาด

บรรจ ุ

ปริมาณ

คงเหลือ 

สถานที่

เก็บ 

ผูผลิต ผูขาย ราคา 

(บาท) 

วันที่รับเขา

มาใน Lab 

วันที่ปรับปรุง

ขอมูล 

AA5100001 Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว  ACS 

reagent 

2.50 

ลิตร 

1.00 ลิตร หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

500 25/1/2551 31/12/2554 

AA5100002 Sodium hydroxide 1310-73-2 8 ของเหลว  AnalaR 10.00 

ลิตร 

10.00 

ลิตร 

หอง 907 Merck Merck 

Thailand 

800 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100003 Ammonium chloride 12125-02-9 - ของแข็ง  AnalaR 500.00 

กรัม 

100.00 

กรัม 

หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

3,300 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100004 Ammonium iron (II) 

sulfate hexahydrate 

7783-85-9 - ของแข็ง  ACS 

reagent 

100 กรัม  50 กรัม หอง 1411 Sigma SM 

chemical 

6,000 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100005 Antimony trichloride 10025-91-9 8 ของแข็ง  Purum 100.00 

กรัม 

10.00 

กรัม 

หอง 1411 Fluka ไมทราบ 3,500 30/8/2551 31/12/2554 

AA5100006 Hydrogen  215-605-7 2.1 แกส  - 5 ลิตร - หอง 907 TIG TIG 2,500 30/8/2551 31/12/2554 

AA5100007 Nickel(II) sulfate 

hexahydrate 

10101-97-0 6.1 ของแข็ง  ACS 

reagent 

1,000 

กรัม 

500 กรัม หอง 907 Sigma SM 

chemical 

9,500 3/10/2551 31/12/2554 

AA5200001 Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว  ACS 

reagent 

5.00 

ลิตร 

5.00 ลิตร หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

500 10/1/2552 31/12/2554 
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ตัวอยางท่ี 2.2  รายงานความเคลื่อนไหวสารเคม ี

ชื่อสารเคม ี CAS no. UN Class สถานะ ปริมาณ

คงเหลือ 

สถานท่ีเก็บ วันท่ีปรับปรุง

ขอมูล 

Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว

ไวไฟ 

ของเหลว 6.00 ลิตร หอง 1411 31/12/2554 

Sodium hydroxide 1310-73-2 8 กัดกรอน 

 

ของเหลว 10.00 ลิตร หอง 907 31/12/2554 

Ammonium chloride 12125-02-9 - - ของแข็ง 100.00 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Ammonium iron (II) 

sulfate hexahydrate 

7783-85-9 - - ของแข็ง 50 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Antimony trichloride 10025-91-9 8 กัดกรอน ของแข็ง 10.00 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Hydrogen  215-605-7 2.1 แกสไวไฟ แกส - หอง 907 31/12/2554 

Nickel(II) sulfate 

hexahydrate 

10101-97-0 6.1 สารพิษ ของแข็ง 500 กรัม หอง 907 31/12/2554 

 

 

 

2.1.3 ระบบ Clearance หมายถึง ระบบการตรวจเช็คสารท่ีหมดอายจุริงและสารท่ีไมใชแลวออกจากสารบบสารเคมีเพ่ือ

นําไปกําจัดตอไป โดยหองปฏิบัติการอาจทําการกําหนดระยะเวลาในการตรวจเช็ค เชน ทุกๆ 6 เดือน เปนตน  

2.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ หมายถึง การนําขอมูลสารเคมีไปใชประโยชนเพ่ือการบริหารจัดการ 

เชน การจัดสรรงบประมาณ การแบงปนสารเคมีระหวางโครงการหรอืหองปฏิบัติการ การประเมินความเสี่ยง เปนตน 

 

 

 

 

* กําหนดให 1 หนวย = 1 kg. = 1 l. = 1 m3 หากสารมี

หนวยอื่นจะไมถูกคํานวณ เชน คิวรี, Vials 
แผนภาพท่ี 2.1  สัดสวนเชิงปริมาณของประเภทสารเคม ี
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2.2 การจัดเก็บสารเคม ี

 การจัดเก็บสารเคมเีปนสาเหตุหน่ึงของการเกิดอันตรายตางๆข้ึนได ดังน้ันขอกําหนดเก่ียวกับการจดัเก็บสารเคมีจึงเปน

อีกหัวขอหน่ึงท่ีมีความสําคัญ โดยควรพิจารณาท้ังในระดับหองปฏิบัติการและระดับคลังหรือพ้ืนท่ีเก็บสารเคมี  

 

2.2.1 การจัดเก็บตามคุณสมบัติความเขากันไมไดของสารเคมี (Chemical incompatibility) หมายถึง การจัดเก็บสารเคมี

ในหองปฏิบัติการ ควรมีการแยกตามกลุมสารเคมี โดยคํานึงถึงคุณสมบัติของสารเคมีท่ีเขากันไดและไมได เชน สารกัดกรอน

ประเภทกรดและดางไมควรจัดเก็บไวดวยกัน หากจําเปนตองจัดเก็บไวในตูเดียวกันตองมีภาชนะรองรับ (secondary 

container) แยกจากกัน ไมควรเก็บกรดอินทรีย (organic acid) รวมกับกรดอนินทรียท่ีมีฤทธ์ิออกซิไดซ (oxidizing inorganic 

acids) เชน กรดไนตริก กรดซัลฟูริก เปนตน การจัดเก็บสารเคมีเรียงตามตัวอักษร ตองพิจารณาถึงความเขากันไมไดของ

สารเคมีกอน ตัวอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ แสดงในภาคผนวก 2 

 

2.2.2 ขอกําหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคม ีคือ ขอกําหนดเพ่ือความปลอดภัยเบ้ืองตนสําหรบัการจดัเก็บสารเคมีทุกกลุม  

 ช้ันวางสารเคมีอยูในสภาพท่ีดี หมายถึง ช้ันวางมีความแข็งแรง มีขอบก้ัน ไมผุหรือเปนสนิม ไมโคงงอ 

 ตูเก็บสารเคมีท่ีวางอยูในพ้ืนท่ีสวนกลางตองมีการระบุช่ือเจาของหรอืผูดูแล พรอมท้ังติดสญัลักษณแสดงความ

เปนอันตรายของสารเคมีในตู  (ถาเปนไปไดใหแสดงช่ือสารเคมีท่ีอยูภายในตูดวย) 

 สารเคมีในหองปฏิบัติการทุกชนิดตองมีตําแหนงการเก็บท่ีแนนอน 

 บริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนพิษตองมีปายแสดงอยางชัดเจน 

 สารเคมีท่ีมีความเปนอันตรายสูงควรเก็บอยูในตูท่ีมีกุญแจล็อค 

 ไมเก็บสารเคมไีวในตูควันอยางถาวร 

 การเก็บสารเคมีท่ีเปนของเหลวในตูเย็นและตูแชแข็ง ขวดสารเคมตีองมีภาชนะรองรับ (secondary 

container) ท่ีเหมาะสม เชน ถาดพลาสติก และภาชนะรองรับตองสามารถปองกันการหกหรือรั่วไหลของ

สารเคมีได หรือสามารถรองรับปรมิาณสารเคมีท่ีอยูในขวดไดอยางเพียงพอหากเกิดการหกหรือรั่วไหล 

 ไมเก็บขวดสารเคมไีวบนหิ้งหรือโตะปฏิบัติการ ยกเวนกรณีขวดสารเคมีท่ีเตรยีมข้ึนเองสําหรับการทดลอง 

เชน stock solution 

 ในหองปฏิบัติการควรมีขอกําหนดเก่ียวกับปริมาณสูงสุดของสารเคมท่ีีสามารถวางไวท่ีหิ้งหรือโตะปฏิบัติการ 

เชน สารเคมีท่ีเปนของเหลวไมอนุญาตใหวางไวท่ีหิ้งหรือโตะปฏิบัติการมากกวา 1 ลิตร เปนตน 

 ในหองปฏิบัติการควรมีขอกําหนดเก่ียวกับระยะเวลาในการวางขวดสารเคมีบนโตะปฏิบัติการ (ยกเวนกรณี

ขวดสารเคมีท่ีเตรียมข้ึนเองสําหรบัการทดลอง เชน stock solution)  เชน ไมอนุญาตใหวางขวดสารเคมีไว

บนโตะปฏิบัติการนานกวา 1 วัน เปนตน 

 ไมวางสารเคมี (รวมถึงถังแกส) บรเิวณระเบียงทางเดิน 

 ในกรณีท่ีจําเปนตองวางขวดหรือภาชนะบรรจสุารเคมีบนพ้ืนหองปฏบัิติการ ตองมีภาชนะรองรับท่ีมีความจุ

มากกวาปริมาณรวมของสารเคมีท่ีมีอยูในภาชนะทุกใบ และไมวางเกะกะการทํางานของผูปฏบัิติงานและ

ทางเดิน ในกรณีภาชนะเปนแกวตองอยูในตําแหนงท่ีไมแตกไดโดยงาย  

 ไมวางสารเคมีใกลทอระบายนํ้า ใตหรือในอางนํ้า หากจําเปนตองมีภาชนะรองรับ เพ่ือปองกันสารเคมีรั่วไหลสู

สิ่งแวดลอม  

 ในระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี ควรจัดแบงพ้ืนท่ีหรือบรเิวณในการจดัเก็บสารเคมีแยกตามสถานะของสาร 

(ของแข็ง ของเหลว แกส) อยางเปนสัดสวน 
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2.2.3 ขอกําหนดการจัดเก็บสารเคมีตามกลุมสาร เปนขอกําหนดในการจัดเก็บสารเคมีท่ีตองคํานึงถึงเพ่ิมเติมจากขอกําหนด

ท่ัวไป เน่ืองจากสารเคมีบางกลุมจําเปนตองมีวิธีการและขอกําหนดในการจัดเก็บท่ีมีความเฉพาะเจาะจง มิฉะน้ันอาจเกิด

อันตรายข้ึนได ขอกําหนดการจัดเก็บสารเคมีตามกลุมสารอาจแบงไดดังน้ี 

 ก) สารไวไฟ ตัวอยางเชน 

 สารไวไฟตองเก็บใหหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ เปลวไฟ และแสงอาทิตย 

 กําหนดบริเวณการจัดเก็บสารไวไฟไวโดยเฉพาะในหองปฏิบัติการ และไมนําสารอ่ืนมาเก็บไวในบรเิวณท่ีเก็บ

สารไวไฟ 

 ไมเก็บสารไวไฟไวในภาชนะท่ีใหญเกินจําเปน เชน ในภาชนะขนาดใหญเกิน 20 ลิตร (carboy) 

 ไมเก็บสารไวไฟหรือสารท่ีไหมไฟไดไวในหองปฏิบัติการมากกวา 50 ลิตร  

 ในกรณีท่ีจําเปนตองเก็บสารไวไฟหรือสารท่ีไหมไฟไดไวภายในหองปฏิบัติการมากกวา 50 ลิตร ตองเก็บไวใน

ตูเฉพาะท่ีใชสําหรับเก็บสารไวไฟ 

 ไมเก็บสารไวไฟในตูเย็นสาํหรับใชในบาน เน่ืองจากภายในตูเย็นท่ีใชในบานไมมรีะบบปองกันการติดไฟ และ

ยังวัสดุหลายอยางท่ีเปนสาเหตุใหเกิดการตดิไฟได เชน หลอดไฟภายในตูเย็น เปนตน 

 ในหองปฏิบัติการและคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี ควรมีตูเย็นท่ีปลอดภัย เชน explosion-proof refrigerator  

สําหรับใชเก็บสารไวไฟท่ีตองเก็บไวในท่ีเย็น ซึ่งเปนตูเย็นท่ีออกแบบใหมีระบบปองกันการเกิดประกายไฟหรือ

ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีอาจทําใหเกิดการติดไฟหรือระเบิดได  

 

ข) สารกัดกรอน ตัวอยางเชน 

 เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรด และเบส) ขนาดใหญ (ปริมาณมากกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) ไวในระดับ

ต่ํา สูงเกินไม 60 เซนติเมตร (2 ฟุต) 

 ไมเก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรด และเบส) ทุกชนิดเหนือกวาระดับสายตา 

 ขวดกรดตองเก็บไวในตูไม หรือตูสําหรับเก็บกรดโดยเฉพาะท่ีทําจากวัสดุปองกันการกัดกรอน เชน พลาสตกิ 

หรือวัสดุอ่ืนๆ ท่ีเคลือบดวยอีพอกซี่ (epoxy enamel) และมภีาชนะรองรับ เชน ถาดพลาสติก หรอืมีวัสดุ

หอหุมปองกันการรั่วไหล  

 การเก็บขวดกรดขนาดเล็ก (ปรมิาณนอยกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) บนช้ันวางตองมีภาชนะรองรับ เชน 

ถาดพลาสติก หรือมีวัสดุหอหุมปองกันการรั่วไหล 

 

ค) แกส ตัวอยางเชน 

 การเก็บถังแกสในหองปฏิบัติการตองมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง ถังแกสทุกถังตองมีสายคาดหรือโซยดึกับผนัง 

โตะปฏิบัติการ หรือท่ีรองรับอ่ืนๆ ท่ีสามารถปองกันอันตรายใหกับผูปฏิบัติงานในบริเวณใกลเคียงจากนํ้าหนัก

ของถังแกสท่ีลมมาทับได โดยสายยึดตองคาดเหนือก่ึงกลางถัง ในระดับประมาณ 2/3 ของถัง ดังตัวอยางใน

รูปท่ี 2.1 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.1 ตัวอยางการวางถังแกสท่ีเหมาะสมในหองปฏิบัติการ 
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 ถังแกสทุกถังตองมีท่ีปดครอบหัวถัง  ถังแกสท่ีไมไดสวมมาตรวัดตองมีฝาปดครอบหัวถังท่ีมีสกรูครอบอยูเสมอ 

ท้ังน้ีเพ่ือปองกันอันตรายจากแกสภายในถังพุงออกมาอยางรุนแรงหากวาลวควบคุมท่ีคอถังเกิดความเสียหาย 

 ไมเก็บถังแกสเปลารวมอยูกับถังแกสท่ีมีแกส และตองติดปายระบุไวอยางชัดเจนวาเปนถังแกสเปลา หรือถัง

แกสท่ีมีแกส  

 ควรเก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี หางจากความรอน ประกายไฟ แหลงกําเนิดไฟ วงจรไฟฟา 

 ถังแกสท่ีบรรจสุารอันตรายหรือสารพิษ (ตามรายการดานลาง) ตองเก็บในตูเก็บถังแกสโดยเฉพาะท่ีมีระบบ

ระบายอากาศ ดังตัวอยางในรูปท่ี 2.2 หรือหากเปนถังแกสขนาดเลก็ (lecture cylinders หรือ 4-L tanks) 

ตองเก็บอยูในตูควันและเก็บไดไมเกิน 2 ถัง 

 ควรเก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเช้ือเพลิง (เชน acetylene) แกสไวไฟ และวัสดไุหมไฟได 

(combustible materials) อยางนอย 6 เมตร หรือบังดวยฉาก/ผนังก้ันท่ีทําดวยวัสดุไมตดิไฟ มคีวามสูง

อยางนอย 1.5 เมตร และสามารถหนวงไฟไดอยางนอยครึ่งช่ัวโมง 

 

รายการแกสพิษ 

     

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ammonia  

 Arsenic Pentafluoride 

 Arsine  

 Boron Trifluoride  

 1,3 - Butadiene  

 Carbon Monoxide  

 Carbon Oxysulfide  

 Chlorine  

 Chlorine Monoxide  

 Cholrine Trifluoride  

 Chloroethane 

 Cyanogen  

 Dichloroborane  

 Dimethylamine  

 Dichlorosilane  

 Diborane Ethylamine  

 Ethylene Oxide  

 Fluorine  

 Formaldehyde  

 Germane  

 Hydrogen Chloride, anhydrous 

 Hydrogen Cyanide  

 Hydrogen Fluoride 

 Hydrogen Selenide  

 Hydrogen Sulfide  

 Methylamine  

 Methyl Bromide  

 Methyl Chloride  

 Methyl Mercaptan  

 Nitrogen Oxides  

 Phosgene  

 Phosphine  

 Silane  

 Silicon Tetrafluoride  

 Stibine  

 Trimethylamine  

 Vinyl Chloride 

รูปท่ี 2.2  ตัวอยางตูเก็บแกสพิษ 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

47 

ตัวอยางท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติมในระดับคลัง/พ้ืนท่ีเก็บสารเคมี เชน 

 ไมเก็บแกสอัด ของเหลวอันตรายท่ีระเหยได แกสเหลว (liquefied gases) และแกสในรูปของแข็ง 

(solidified gases) ไวในท่ีแคบ 

 บริเวณท่ีเก็บถังแกสตองมีอุณหภูมไิมเกิน 52 องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ง) สารออกซิไดซ (Oxidizers)  

 สารออกซิไดซสามารถทําใหเกิดเพลิงไหมและการระเบิดไดเมื่อสัมผัสกับสารไวไฟและสารท่ีไหมไฟได เมื่อสารท่ีไหมไฟ

ไดสัมผัสกับสารออกซิไดซจะทําใหอัตราในการลุกไหมเพ่ิมข้ึน ทําใหสารไหมไฟไดเกิดการลุกติดไฟข้ึนทันที หรือทําใหเกิดการ

ระเบิดเมื่อไดรับความรอน การสั่นสะเทือน (shock) หรือแรงเสียดทาน 

 

 ตัวอยางกลุมสารออกซิไดซ 

   Peroxides (O2
-2)    Chlorates (ClO3

-) 

   Nitrates (NO3
-)    Chlorites (ClO2

-) 

   Nitrites  (NO2
-)    Hypochlorites (ClO-) 

   Perchlorates (ClO4
-)   Dichromates (Cr2O7

-2) 

   Permanganates (MnO4
-)   Persulfates (S2O8

-2) 

ตัวอยางขอกําหนดในการจัดเก็บ 

 เก็บสารออกซิไดซหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย และสารท่ีไหมไฟได 

 เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง (เชน กรดโครมิก) ไวในภาชนะแกวหรือภาชนะท่ีมีสมบัติเฉ่ือย 

 ไมใชจุกคอรก หรือจุกยาง สําหรับขวดท่ีใชเก็บสารออกซิไดซ  

 

จ) สารท่ีไวตอปฏิกิริยา  

 สารท่ีไวตอปฏิกิริยาสามารถแบงเปนกลุมได ดังน้ี  

1) สารท่ีไวตอปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (Polymerization reactions) เชน styrene สารกลุมน้ีเมื่อเกิดปฏิกิริยา

พอลิเมอไรเซชันจะทําใหเกิดความรอนสูงหรือไมสามารถควบคุมการปลดปลอยความรอนออกมาได 

2) สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเมื่อสัมผัสนํ้า (Water reactive materials) เชน alkali metals (lithium, sodium, 

potassium)  silanes, alkylaluminums, magnesium, zinc, aluminum เปนตน สารกลุมน้ีเมื่อสัมผัสกับ

รูปท่ี 2.3  ตัวอยางการเก็บถังแกสในคลังท่ีเหมาะสม 
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นํ้าจะปลดปลอยความรอนออกมาทําใหเกิดการลุกติดไฟข้ึนในกรณีท่ีตัวสารเปนสารไวไฟ หรือทําใหสารไวไฟท่ี

อยูใกลเคียงลุกติดไฟ นอกจากน้ีอาจจะทําใหเกิดการปลดปลอยสารไวไฟ สารพิษ ไอของออกไซดของโลหะ 

กรด แกสท่ีทําใหเกิดการออกซิไดซไดดี  

3) สาร Pyrophoric เชน tert-butyllithium, diethylzinc, triethylaluminum, สารประกอบ 

organometallic เปนตน สารกลุมน้ีเมื่อสัมผัสกับอากาศจะทําใหเกิดการลุกติดไฟ  

4) สารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซด (Peroxide-forming materials) หมายถึง สารท่ีเมื่อทําปฏิกิริยากับอากาศ 

ความช้ืน หรือสิ่งปนเปอนตางๆ แลวทําใหเกิดสารเปอรออกไซด เชน ether, dioxane, sodium amide, 

tetrahydrofuran (THF) เปนตน สารเปอรออกไซดเปนสารท่ีไมมีความเสถียรสามารถทําใหเกิดการระเบิดได

เมื่อไดรับการสั่นสะเทือน แรงเสียดทาน การกระแทก ความรอน ประกายไฟ หรือ แสง 

5) สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเมื่อเกิดการสั่นสะเทือน (Shock-sensitive materials)  เชน สารท่ีมีหมูไนโตร (nitro), 

fulminates, ammonium perchlorate เปนตน เมื่อสารกลุมน้ีสั่นสะเทือนจะทําใหเกิดการระเบิดได 

  

ตัวอยางขอกําหนดในการจัดเก็บ 

 มีการกําหนดพ้ืนท่ีในหองปฏิบัติการไวเปนสัดสวนตางหาก เพ่ือแยกเก็บ�สารท่ีไวตอปฏิกิริยาตางๆ โดย

หลีกเลี่ยงสภาวะท่ีทําใหสารเกิดปฏิกิริยา เชน นํ้า แสง ความรอน วงจรไฟฟา ฯลฯ ตัวอยางเชน สารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยาเมื่อสมัผสันํ้า ตองเก็บใหหางจากอางนํ้า ฝกบัวฉุกเฉิน เปนตน 

 ตูเก็บสารไวตอปฏิกิรยิาตางๆ ตองมีการตดิคําเตือนชัดเจน เชน “สารไวตอปฏิกิริยา–หามใชนํ้า” เปนตน 

 เก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดหางจากความรอน แสง และแหลงกําเนิดประกายไฟ 

 ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดตองมฝีาหรือจุกปดท่ีแนนหนา เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสอากาศ 

 ไมเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะท่ีมีฝาเกลยีวหรือฝาแกว เน่ืองจากแรงเสียดทานขณะเปดอาจทํา

ใหเกิดการระเบิดได อาจใชเปนขวดพลาสติกท่ีเปนฝาเกลียวแทน (polyethylene bottles with screw-top 

lids) 

 มีการตรวจสอบวันหมดอายุ หรือการเกิดเปอรออกไซดของสารดังน้ี  

- Dioxane 

- Ethers 

- Furans (e.g. tetrahydrofuran or THF) 

- Picric acid 

- Perchloric acid 

- Sodium amide 

 

ตัวอยางเกณฑการพิจารณาในการท้ิงสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซด 

 

เปอรออกไซดท่ีเกิดอันตรายไดจากการเก็บ : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 3 เดือน 

Divinyl acetylene  

Divinyl ether  

Isopropyl ether 

Potassium metal  

Sodium amide   

Vinylidene chloride 
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ตัวอยางเกณฑการพิจารณาในการท้ิงสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซด (ตอ) 

 

เปอรออกไซดท่ีเกิดอันตรายไดจากความเขมขน : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 1 ป 

Acetal   

Cumene   

Cyclohexene   

Cyclooxyene  

Cyclopentene  

Diacetylene  

Dicyclopentadiene   

Diethyl ether  

Diethylene glycol dimethyl ether (diglyme) 

Dioxane   

Ethylene glycol dimethyl ether (glyme)  

Furan  

Methyl acetylene  

Methylcyclopentane  

Methyl isobutyl ketone  

Tetrahydronaphtalene (Tetralin)  

Tetrahydrofuran  

Vinyl ethers 

อันตรายเน่ืองจากเปอรออกไซดเกิดพอลิเมอไรเซซัน*: ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 1 ป 

Acrylic acid  

Acrylonitrile  

Butadiene  

Chloroprene   

Chlorotrifluoroethylene  

Methyl methacrylate 

Styrene  

Tetrafluoroethylene  

Vinyl acetylene  

Vinyl acetate  

Vinyl chloride  

Vinyl pyridine  

* หากเก็บในสภาวะของเหลว จะมีโอกาสเกิดเปอรออกไซดเพิ่มขึ้น และมอโนเมอรบางชนิด (โดยเฉพาะอยางยิ่ง butadiene, chloroprene, และ

tetrafluoroethylene) ควรทิ้งหลังจากเก็บเกิน 3 เดือน  

ที่มา :  Princeton University [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7c.htm#removal  

 สืบคนเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2555 

 

2.2.4 ขอกําหนดเกี่ยวกับภาชนะบรรจุภัณฑและฉลากสารเคมี  

 เก็บสารเคมีในบรรจภุัณฑท่ีมีวัสดเุหมาะสมกับประเภทของสารเคม ีโดย 

- ใชภาชนะเดิม (original container) 

- ไมเก็บกรดไฮโดรฟลูออริกในภาชนะแกว เพราะสามารถกัดกรอนแกวได ควรเก็บในภาชนะพลาสติก  

- ไมเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะแกวท่ีมีฝาเกลยีวหรือฝาแกว เพราะหากมีการเสียดสี จะ

ทําใหเกิดการระเบิดได 

- ไมเก็บสารละลายดางท่ีมี pH สูงกวา 11 ในภาชนะแกว เพราะสามารถกัดกรอนแกวได 

 ตรวจสอบความสมบูรณของภาชนะสารเคมีอยางสม่ําเสมอ เชน ความสมบูรณของฝาปด การแตกราวรั่วซึม

ของภาชนะ เปนตน 

 ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจสุารเคมตีองมีฉลากระบุช่ือสารแมไมใชสารอันตราย เชน นํ้า 

 ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจสุารเคมตีองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม  

- หากเปนภาชนะเดิม (original container) ของสารเคมตีองมีฉลากสมบูรณและชัดเจน  

- ใชช่ือเต็มของสารเคมีบนฉลาก และมีคําเตือนเก่ียวกับอันตราย 

- ระบุวันท่ีไดรับสารเคมี วันท่ีเปดใชสารเคมีเปนครั้งแรก  
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- หากเปน stock solution หรือ working solution ท่ีเตรียมข้ึนเองใหระบุ ช่ือ สวนผสม ช่ือผูเตรยีม 

และวันท่ีเตรียม 

 ตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะสารเคมีอยางสม่ําเสมอ   

- ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน 

- ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไมเลือน 

2.2.5 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 

 Safety Data Sheet (SDS) หรอืในบางครั้งเรียกวา Material Safety Data Sheet (MSDS) น้ัน หมายถึงเอกสาร

ขอมูลความปลอดภยัสารเคมี ซึง่เปนเอกสารท่ีแสดงขอมูลของสารเคมีหรือเคมภีณัฑเก่ียวกับลักษณะความเปนอันตราย พิษ 

วิธีใช การเก็บรักษา การขนสง การกําจัดและการจัดการอ่ืนๆ เพ่ือใหการดําเนินการเก่ียวกับสารเคมน้ัีนเปนไปอยางถูกตองและ

ปลอดภัย 

 SDS เปนเอกสารสําคญัท่ีแสดงขอมูลตางๆ ของสารเคมี ท้ังขอมูลคณุสมบัติ ความเปนอันตราย ขอปฏิบัติตางๆ 

เก่ียวกับการจดัการสารเคมี ดังน้ัน ในหองปฏิบัติการจึงควรมี SDS ของสารเคมีทุกตัวท่ีอยูในหองปฏิบัติการ และผูปฏิบัติการ

สามารถเขาถึงไดโดยงาย พรอมท้ังมีขอกําหนดเก่ียวกับการจัดการ SDS ตัวอยางเชน  

 ควรมี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวท่ีอยูในหองปฏิบัติการ 

 ควรมีการเก็บ SDS เปนเอกสาร หรืออิเล็กทรอนิกส (ไฟลอิเล็กทรอนิกส) ภายในหองปฏิบัติการ 

 ทุกคนในหองปฏิบัติการทราบท่ีเก็บ SDS และไดรบัอนุญาตใหดู SDS ได 

 เก็บ SDS ในท่ีท่ีเขาถึงไดโดยงาย สามารถเขาดไูดทันที เมื่อตองการใชหรือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  

 SDS ท่ีมีอยูในหองปฏิบัติการตองมีความทันสมัย โดย SDS ตองไมเกากวา 5 ป 

 SDS มีขอมูลครบถวน มีรายละเอียดครบ 16 ขอ1 ดังหัวขอตอไปน้ี  

1. ขอมูลเก่ียวกับสารเคมี และบริษัทผูผลิตและหรือจําหนาย (Identification) 

2. ขอมูลความเปนอันตราย (Hazards identification) 

3. สวนประกอบและขอมลูเก่ียวกับสวนผสม (Composition/Information on ingredients) 

4. มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures) 

5. มาตรการผจญเพลิง (Fire fighting measures) 

6. มาตรการจัดการเมื่อมีการหกรั่วไหล (Accidental release measures) 

7. การใชและการจัดเก็บ (Handling and storage) 

8. การควบคุมการไดรับสัมผสัและการปองกันสวนบุคคล (Exposure controls/Personal protection) 

9. สมบัติทางกายภาพและเคม ี(Physical and chemical properties) 

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity) 

11. ขอมูลดานพิษวิทยา (Toxicological information) 

12. ขอมูลดานระบบนิเวศ (Ecological information) 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด (Disposal considerations) 

14. ขอมูลสําหรับการขนสง (Transport information) 

15. ขอมูลเก่ียวกับกฎขอบังคับ (Regulatory information) 

16. ขอมูลอ่ืน ๆ (Other information) 

 

                                              
1 รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก 3 
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2.3 การเคลื่อนยายสารเคมี (Chemical Transportation)  

2.3.1  การเคลื่อนยายสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ ควรมีขอปฏิบัติ ดังน้ี 

1) ผูท่ีทําการเคลื่อนยายสารเคมี ตองสวมถุงมือ แวนตานิรภยั เสื้อคลุมปฏิบัติการ (เสื้อกาวน) และอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลท่ีจําเปนอ่ืนๆ สาํหรับการเคลื่อนยายสารเคม ี

2) ปดฝาภาชนะท่ีใชบรรจสุารเคมีขณะเคลื่อนยายใหสนิท หากจําเปนอาจจะผนึกดวยแผนพาราฟลม (รปูท่ี 2.4) 

3) ใชถังยางท่ีทนตอการเคลื่อนยายสารพวกกรดและตัวทําละลาย หรือเคลื่อนยายสารเคมีพวกของเหลวไวไฟใน

ภาชนะท่ีทนตอแรงดัน (รูปท่ี 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) ใชรถเข็นในการเคลื่อนยายสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ โดยรถเข็นมีแนวก้ันท่ีสูงเพียงพอในการก้ันขวด

สารเคมี (รูปท่ี 2.6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.6  รถเข็นท่ีเคลื่อนยายสารเคม ี

 

5) ใชภาชนะรองรับ (secondary container) ในการเคลื่อนยายสารเคมี โดยตอง

เปนภาชนะท่ีไมแตกหักงาย ทํามาจากยาง เหล็ก หรือพลาสติก ท่ีสามารถบรรจุ

ขวดสารเคม ี (รูปท่ี 2.7) 

6) เคลื่อนยายสารเคมีพวกของเหลวไวไฟในภาชนะท่ีทนตอแรงดัน  

7) ดูแลและเฝาระวังสารเคมีท่ีเคลื่อนยายอยางเครงครัด 

8) เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมไดในภาชนะรองรับ (secondary 

container) ท่ีแยกกัน 

 

รูปท่ี 2.7 ภาชนะรองรับท่ีเปนพลาสติก 

รูปท่ี 2.4  การใชแผนพาราฟลมปดฝาภาชนะ รูปท่ี 2.5  ถังยางท่ีทนกรดและตัวทําละลาย 
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2.3.2  การเคลื่อนยายสารเคมีภายนอกหองปฏิบัติการ ควรมีขอปฏิบัติ ดังน้ี 

1) มีการติดฉลากสารเคมี วัสดุอุปกรณชัดเจนและถูกตองขณะเคลื่อนยาย 

2) ภาชนะท่ีใชเคลื่อนยายวางในภาชนะรองรับท่ีมั่นคงปลอดภัย และไมแตกหักงาย  

3) รถเข็นท่ีใชในการเคลื่อนยายมีแนวก้ันท่ีสูงเพียงพอในการก้ันขวดสารเคมี 

4) เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมได ในภาชนะรองรับท่ีแยกกัน  

5) ใชลิฟทขนของในการเคลื่อนยายสารเคมีและวัตถุอันตรายระหวางช้ัน หลีกเลี่ยงการใชลิฟทท่ัวไป  

6) มีตัวดูดซับสารเคมีระหวางขวดขณะเคลื่อนยายสาร เชน Vermiculite (ท่ีไมมีสวนประกอบของแรใยหิน) เปน

ตน (รูปท่ี 2.8) 

 

 

  

 

 

 

 

7) มีวัสดุกันกระแทกระหวางขวดขณะเคลื่อนยาย (รูปท่ี 2.9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.9 ตัวอยางวัสดุกันกระแทกท่ีใชในการก้ันระหวางขวดสารเคมีขณะเคลื่อนยาย 

รูปท่ี 2.8  ภาชนะรองรับสารเคมท่ีีมีตัวดูดซับ Vermiculite  

(ท่ีไมมีสวนประกอบของแรใยหิน) ระหวางขวด 
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ESPReL Inspection Criteria 

3. ระบบการจัดการของเสีย 

3.1  การจัดการขอมูลของเสีย  

3.1.1 ระบบบันทึกขอมูล หมายถึง ระบบบันทึกขอมูลของเสียสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร เพ่ือใชในการ

บันทึกและตดิตามความเคลื่อนไหวของเสียสารเคมีท้ังหมด โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลของเสียสารเคมีควรประกอบดวย

หัวขอตอไปน้ี   

 รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 

 หองท่ีจัดเก็บของเสีย (Storage room)  

 ตึกท่ีจัดเก็บของเสยี (Storage building)  

 ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 

 วันท่ีบันทึกขอมูล (Input date) 

 ประเภทของเสีย  

 

3.1.2  ระบบรายงานขอมูล หมายถึง ระบบรายงานขอมูลของเสียท่ีเกิดข้ึนและท่ีกําจัดท้ิงในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/

องคกร โดยมีการจัดทําใหเปนปจจุบันอยูเสมอ พรอมท้ังสามารถรายงานความเคลื่อนไหวของของเสียในหองปฏิบัติการ/

หนวยงาน/องคกรได โดยอยางนอยท่ีสุดขอมูลในรายงานตองประกอบดวยหัวขอตอไปน้ี 

 ปริมาณของเสีย 

 ประเภทของเสีย 

 

ตารางท่ี 3.1  ตัวอยางบัญชีหรือสารบบของเสีย 

รหัสขวด ประเภทของเสีย ประเภทภาชนะ ปริมาณความจุ ราคาคาบําบัด สถานท่ีเก็บ วันท่ีบันทึก 

W04001 Mercury waste Glass bottle  1 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W06001 Heavy metal 

waste 

Glass bottle 2.5 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W04002 Mercury waste Plastic gallon 10 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W07001 Acid waste Metal container 18 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W03001 Oxidizing waste Plastic gallon 10 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

 

3.1.3 ระบบ Clearance หมายถึง ระบบการตรวจสอบ/สํารวจของเสียในระบบของหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร เพ่ือ

นําไปกําจัด เชน หองปฏิบัติการมรีะบบการตรวจสอบ/สํารวจของเสียเพ่ือนําไปกําจัด ทุกๆ 3 เดือน เปนตน 

 

3.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ หมายถึง การนําขอมูลของเสียไปใชประโยชนเพ่ือการบริหารจัดการ 

เชน การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการกําจัด การประเมินความเสีย่ง เปนตน 
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3.2 การจัดเก็บของเสีย 

3.2.1 การจําแนกประเภทของเสีย 

 หองปฏิบัติการควรมีการจําแนกประเภทของเสีย เพ่ือการจัดเก็บและกําจัดท่ีปลอดภัย ท้ังน้ีอาจอิงเกณฑตามระบบ

มาตรฐานสากล หรือมาตรฐานท่ีเปนท่ียอมรับ เชน ระบบการจําแนกของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (WasteTrack) ระบบการ

จําแนกของศูนยการจัดการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (EESH) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ

จอมเกลาธนบุรี เปนตน ดังรายละเอียดในภาคผนวก 4 

 

3.2.2 ขอกําหนดเกี่ยวกับการจัดเก็บของเสีย  

1) หองปฏิบัติการควรมีการจัดเก็บ/แยกของเสียใหถูกตองเหมาะสมตามเกณฑของระบบมาตรฐานสากล หรือ

มาตรฐานท่ีเปนท่ียอมรับ  

2) หองปฏิบัติการควรใชภาชนะบรรจุของเสียท่ีเหมาะสมตามประเภทความเปนอันตรายของของเสีย เชน ไมใช

ภาชนะโลหะในการเก็บของเสียประเภทกรด ในกรณีท่ีนําขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลวมาบรรจุของเสีย สารเคมีใน

ขวดเดิมตองไมใชสารท่ีเขากันไมไดกับของเสียน้ัน เปนตน 

3) ถังขยะมีการแยกประเภทขยะ เชน ขยะท่ัวไป/ขยะตดิเช้ือ หรือเพลทเพาะเช้ือ/ขยะเฉพาะอยาง เชน อุปกรณการ

ทดลองท่ีเปนแกวซึ่งแตกภายในหองทดลอง เปนตน 

4) ตรวจสอบความสมบูรณของภาชนะของเสียอยางสม่ําเสมอ เชน ไมมรีอยรั่ว หรือรอยแตกราว 

5) ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุของเสียตองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม และในกรณีท่ีใชขวดสารเคมีเกามาบรรจุของเสยี 

ตองลอกฉลากเดิมออกกอนดวย ขอมูลบนฉลากของภาชนะบรรจุของเสียควรมีดังน้ี 

 ขอความระบุอยางชัดเจนวาเปน “ของเสีย” 

 ประเภทของเสีย/ประเภทความเปนอันตราย 

 สวนประกอบของของเสีย (ถาเปนไปได)  

 วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย 

 ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.1 ตัวอยางฉลากของเสียใหหองปฏิบัติการ 

 
ฉลากของเสีย 

 

เครื่องหมายแสดงประเภท

ความเปนอันตรายของ

ของเสีย 

ประเภทของเสีย .......................................................... .......... 

ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ........................................................... 

สถานท่ี................................................................................................ 

เบอรโทรติดตอ.................................................................................... 

 
สวนประกอบของของเสีย 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….…………….. 

ปริมาณของเสีย........................................................................... 

วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย…………………………………………………………. 

วันท่ีหยุดการบรรจุของเสีย......................................................... 

ผูรับผิดชอบ/เบอรโทร 

 

รหัสฉลาก/รหัสภาชนะ 
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6) ควรมีการตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะของเสียอยางสม่ําเสมอ  

 ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน 

 ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไมเลือน 

7) ไมบรรจุของเสยีในปริมาณมากกวา 80% ของความจุของภาชนะ หรือปริมาณของเสยีตองอยูต่ํากวาปากภาชนะ

อยางนอย 1 น้ิว 

8) มีการกําหนดพ้ืนท่ี/บรเิวณจดัเก็บของเสียอยางชัดเจน 

9) จัดเก็บ/จัดวางของเสียท่ีเขากันไมไดโดยอิงตามเกณฑการเขากันไมไดของสารเคมี (chemical incompatibility) 

สามารถใชเกณฑเดียวกับการจัดเก็บสารเคมีท่ีเขากันไมได (ภาคผนวก 2) 

10) ควรมีภาชนะรองรับบรรจุภณัฑ (secondary container) ของเสียท่ีเหมาะสม  

11) ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลทอระบายนํ้า ใต หรือ ในอางนํ้า ถาจําเปนตองมีภาชนะรองรับ 

12) ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลบรเิวณอุปกรณฉุกเฉิน เชน ฝกบัวฉุกเฉิน 

13) ไมวางภาชนะบรรจุของเสียปดหรอืขวางทางเขา-ออก 

14) วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ 

15) ไมจัดเก็บของเสียประเภทไวไฟไวในหองปฏิบัติการมากกวา 50 ลิตร หากจําเปน ตองจัดเก็บไวในตูสําหรับเก็บ

สารไวไฟโดยเฉพาะ 

16) ไมควรเก็บของเสียไวในตูควันอยางถาวร  

17) กําหนดปริมาณของเสียสูงสุดท่ีอนุญาตใหเก็บในหองปฏิบัติการ เชน ตามกฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกา

อนุญาตใหเก็บของเสยีไวในหองปฏิบัติการท่ีมีปริมาณนอยกวา 55 แกลลอน (ประมาณ 200 ลิตร) ไดไมเกิน 90 

วัน และท่ีมากกวา 55 แกลลอน ไดไมเกิน 3 วัน ท้ังน้ีหากเปนของเสียท่ีมีความเปนอันตรายสูงเฉียบพลัน เชน 

สารใน p-listed waste ของ US EPA (http://www.epa.gov/osw/hazard/wastetypes/listed.htm) ไม

ควรเก็บไวมากกวา 1 ลิตร 

18) กําหนดระยะเวลาในการจดัเก็บของเสียในหองปฏิบัติการ 

 กรณีท่ีของเสียพรอมสงกําจดั (ปรมิาตร 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 90 วัน  

 กรณีท่ีของเสียไมเต็มภาชนะ (ปรมิาตรนอยกวา 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 1 ป  

 

3.3 การกําจัดของเสีย  

3.3.1 การจัดการเบ้ืองตน (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในภาคผนวก 4) 

1) การบําบัดของเสียกอนท้ิง หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีการบําบัดของเสียท่ีมีความเปนอันตรายนอยท่ีสามารถ

กําจัดไดเองกอนท้ิงลงสูระบบสุขาภิบาลสาธารณะ เชน การสะเทินของเสียกรดและเบสใหเปนกลางกอนท้ิงลง

ทอนํ้าสุขาภิบาล เปนตน 

2) การบําบัดของเสียกอนสงกําจัด หมายถึง หองปฏิบัติการควรบําบัดของเสียอันตรายทีไมสามารถกําจัดไดเอง

เบ้ืองตนกอนสงบริษัทหรือหนวยงานท่ีรับกําจัด เพ่ือลดความเปนอันตรายระหวางการเก็บรักษาและการขนสง 

(ตัวอยางการบําบัดของเสียเบ้ืองตนแสดงในตารางท่ี 4.1 ภาคผนวก 4)   

3) การลดปริมาณกอนท้ิง (waste minimization) หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีแนวทางจัดการท่ีตนทางกอนเกิด

ของเสีย เพ่ือลดปริมาณของเสียปลายทางหรือทําใหเกิดของเสียอันตรายปลายทางนอยท่ีสุด เชน การใชสารเคมี

ตั้งตนท่ีไมอันตรายทดแทนสารเคมีอันตราย และ/หรือ การลดปริมาณสารเคมีท่ีใชทําปฏิกิริยา เปนตน  

4) การลดปริมาณกอนสงกําจัด (waste minimization) หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีแนวทางในการลดปริมาณ

ของเสียอันตรายท่ีไมสามารถกําจัดไดเอง กอนสงบริษัทรับกําจัด เพ่ือประหยัดคาใชจายในการกําจัด เชน การ
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ทําใหของเสียท่ีมีโลหะหนักในปริมาณนอย ๆ เขมขนข้ึน เชน การทําใหตัวทําละลายระเหย หรือตกตะกอนเพ่ือ

แยกสวนท่ีเปนโลหะหลักออกมาจากสารละลาย กอนสงกําจัดในสภาพสารละลายเขมขน หรือตะกอนของโลหะ

หนัก เปนตน 

5) การ Reuse, Recovery, Recycle ของเสียท่ีเกิดข้ึน 

5.1)   Reuse คือ การนําวัสดุท่ีเปนของเสียกลับมาใชใหม โดยไมมีการเปลีย่นแปลงหรือกระทําการใด ๆ ยกเวน

การทําความสะอาดและการบํารุงรักษาตามวัตถุประสงคเดมิ 

5.2)  Recovery คือ การแยกและการรวบรวมวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชไดจากวัสดุของเสีย เชน แรธาตุ 

พลังงาน หรือนํ้า โดยผานกระบวนการและ/หรือการสกัด ซึ่งสิ่งท่ีไดมาไมจําเปนตองใชตามวัตถุประสงคเดิม 

5.3)   Recycle คือ การนําวัสดุกลับมาใชใหมโดยท่ีมีสมบัติทางกายภาพเปลีย่นไป แตมีองคประกอบทางเคมี

เหมือนเดมิ โดยการผานกระบวนการตาง ๆ (เชน การกลั่นตัวทําละลาย, แกว, โลหะมาหลอมใหม)  

(ดูตัวอยางการจดัการของเสยีในหองปฏิบัติการ และแหลงความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการบําบัดและกําจดัในภาคผนวก 4 ขอ 4.4 

และ 4.5) 

 

3.3.2 การสงกําจัด 

 หองปฏิบัติการควรสงของเสียไปกําจัดโดยบริษัทท่ีไดรับใบอนุญาตในการจัดการของเสีย จากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

กระทรวงอุตสาหกรรม  (ขอมูลเพ่ิมเติมแสดงในภาคผนวก 4 ขอ 4.6) 
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ESPReL Inspection Criteria  

4. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัตกิาร อุปกรณและเคร่ืองมือ  

4.1  งานสถาปตยกรรม 

4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป 

  4.1.1.1 มีสภาพภายนอกและภายในหองปฏิบัติการท่ีไมกอใหเกิดอันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคาร

ขางเคียง/สภาพภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏิบัติการ) 

    1) ตามเกณฑของ OSHA2 laboratory standard, GLP3 handbook ของ WHO4 และ OECD5 series on GLP 

and compliance monitoring ไดนําเสนอรายละเอียดไวเก่ียวกับในเรื่องอาคารไวดังน้ี  

   หองปฏิบัติการควรมีขนาด ลักษณะการกอสรางและสถานท่ีตั้ง ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติการเพ่ือลดปจจัยท่ีอาจจะ

สงผลตอผลการทดลองโดยหองปฏิบัติการควรไดรับการออกแบบใหมีการแยกสวนระหวางงานสวนตางๆ ของหองปฏิบัติการ

อยางเหมาะสม 

   สําหรับขอกําหนดท่ัวไปในหมวดน้ี เพ่ือท่ีจะสรางความมั่นใจวาผลการปฏิบัติการจะไมออกมาโดยผิดพลาดจาก

ขอจํากัดทางดานสถานท่ี โดยทําไดจาก 

 การแยกพ้ืนท่ีใชสอยทางกายภาพ โดยการใชผนัง ประตู ฉากก้ันหอง หากเปนหองหรืออาคารท่ีไดรับการ

ออกแบบใหม หรือเปนหองท่ีไดรบัการปรับปรุงตอเตมิ การแยกพ้ืนท่ีใชสอยควรเปนหน่ึงของการออกแบบ 

 การแยกพ้ืนท่ีใชสอยโดยการบริหารจัดการ อาทิ การจัดใหมีกิจกรรมตางๆ กันในเวลาตางๆ กันในพ้ืนท่ี

เดียวกัน และการทํางานใหไมมีความทับซอนกัน หรือการจดัแยกพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับแตละคน 

 การปฏิบัติการทางดานเภสัชกรรม หรือการผสมยา ซึ่งตองมีการควบคุมดูแลสารปฏิบัติการตั้งตน 

 การแยกสวนหองปฏิบัติการท่ีเก่ียวกับสัตวทดลอง (ในกรณีท่ีมีการใชงานเก่ียวกับสัตวทดลอง เชน 

หองปฏิบัติการทางชีวเคมี เปนตน) 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากเรื่อง Buildings: general principles ใน GLP handbook หนา 18 – 23. 

   2)  สภาพบรเิวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง/สภาพภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏบัิติการ หมายรวมถึง

กิจกรรมตางๆท่ีเกิดข้ึนดวย เชน บริเวณขางเคยีงเปนสวนท่ีมีการทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเสี่ยงหรอือันตรายตอ

หองปฏิบัติการ เชน ตั้งอยูตดิกับ 

 สนามกีฬา ลานออกกําลังกาย ท่ีมีลักษณะของกิจกรรมแบบเคลื่อนท่ีไปมา (active) 

 หองปฏิบัติการท่ีมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัตเิหตหุรืออัคคีภยั รวมถึงท่ีมีความเสี่ยงทางดานชีวนิรภัยและ

การติดเช้ือท่ีใชในการทดลอง เปนตน 

 อาคารท่ีมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัติเหตุหรืออัคคีภัย เชน อาคารท่ีใชเก็บสารเคมี สถานท่ีตั้งหมอแปลง

ไฟฟา (Transformer) สถานท่ีตั้งเครื่องกําเนิดไฟฟา (Generator) หรือ อาคารท่ีตั้งของ เครื่องตมนํ้า 

(Boiler) ครัวไฟ (Kitchen) หรือ โรงอาหาร (Canteen) เปนตน 

 

 

                                              
2 OSHA ยอมาจาก  Occupational Safety & Health Administration, U.S. Department of Labor 
3 GLP ยอมาจาก Good Laboratory Practice 
4 WHO ยอมาจาก World Health Organization 
5 OECD ยอมาจาก Organization for Economic Co – operation and Development 
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  4.1.1.2 ไมมีการวางของรกรุงรัง/สิ่งของท่ีไมจําเปน หรือ ขยะจํานวนมาก ต้ังอยูบนพ้ืนหองหรือเก็บอยูภายในหอง 

    อุปกรณเครื่องมือหรือสิ่งตางๆ ท่ีมไิดใชงานควรนําไปจัดเก็บในพ้ืนท่ีเก็บซึ่งไดจัดเตรียมไว โดยเฉพาะ และ

เคลื่อนยายของหรือท่ีไมจําเปน เชน กลองหรือภาชนะบรรจสุารเคมท่ีีไมไดมีการใชงาน หรือ ขยะตางๆ ออกจากหอง 

  4.1.1.3  ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการเหมาะสมและเพียงพอกับกจิกรรม/การใชงาน/จํานวนผูใช/ปริมาณเคร่ืองมือและ

อุปกรณ 

    การกําหนดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการใชงาน จํานวนผูใชและปรมิาณ เครื่องมือและอุปกรณ 

มีการกําหนดไวหลายแนวทางตามท่ีสรุปไวดังน้ี 

   1) ขนาดพ้ืนท่ีตอคน ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51  ไดกําหนดไวสําหรับหองปฏบัิติการ  ตามท่ี

ปรากฏในตารางท่ี 4.1 ดังน้ี 

ตารางท่ี  4.1  แสดงลักษณะกิจกรรมการใชแบบเฉพาะ กับขนาดพ้ืนท่ีตอคนเพ่ือคาํนวณความจคุน      

ลักษณะกิจกรรมการใชแบบเฉพาะ หมายเหตุ ขนาดพ้ืนท่ีตอคน 

สถานพยาบาล                                                                                      (หนวย  : ตารางเมตรตอคน) 

หองปฏิบัติการ (Laboratory)  20.0 

สถานศึกษา   

หองทดลอง (Laboratory)  5.0 

(ท่ีมา: มาตรฐานการปองกันอัคคีภยั วสท. 3002 – 51, 2551: หนา 73) 

   2) ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล: Module) ภายในหองปฏิบัติการตามมาตรฐานของ 

Time – saver standard for building types และตาม Guidelines for Laboratory design  กําหนดไวตรงกัน ตามท่ี

ปรากฏในตารางท่ี 4.2  ดังน้ี 

ตารางท่ี 4.2  ขนาดความกวางของหองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดลู) ภายในอาคารปฏิบัติการ 

จํานวนหนวยมอดูล 1 2 3 4 5 6 

จํานวนแถวท่ีขนานกัน       

      ทางเดิน 1 2 3 4 5 6 

       โตะปฏิบัติการสําหรับอุปกรณ 2 4 6 8 10 12 

จํานวนแนวของระบบ

สาธารณูปโภค 

2 4 6 8 10 12 

ความกวางของแถวท่ีขนานกัน       

ทางเดิน – กวาง 1.50 ม. 1.50 ม.  3.00 ม. 4.50 ม. 4.50 ม. 7.50 ม. 9.00 ม. 

อุปกรณ – กวาง 1.50 ม. 1.50 ม. 3.00 ม. 4.50 ม. 4.50 ม. 7.50 ม. 9.00 ม. 

ระบบสาธารณูปโภค – กวาง 0.15 ม. 0.30 ม. 0.60 ม. 0.90 ม. 1.20 ม. 1.50 ม. 1.80 ม. 

ขนาดความกวางรวมเพ่ือการกอสราง (วัดจากกึ่งกลางถึงกึ่งกลางหนวย) 

       ผนังเบา*        หนา  0.10 ม. 3.40 ม. 6.70 ม. 11.50 ม. 13.60 ม. 17.10 ม. 20.50 ม. 

       ผนังกอ/หนัก*  หนา  0.15 ม. 3.45 ม. 6.70 ม. 11.50 ม. 13.75 ม. 17.20 ม. 20.65 ม. 

*   ผนังเบา หมายถึง ผนังที่มีความหนาประมาณ 0.10 ม. ภายในมีโครงคราวโลหะแลวกรุผิวผนังสองดานดวยวัสดุแผนบางที่มีความหนาประมาณ 

12 มม. (ขางละ 6 มม.) เชน แผนยิบซ่ัมบอรด หรือ แผนไฟเบอรซีเมนต เปนตน 

**   ผนังกอ/ ผนังหนัก หมายถึง ผนังที่มีความหนาประมาณ 0.15 ม. (สําหรับประเทศไทยมีความหนาอยูที่ประมาณ 0.10 – 0.20 ม.) กอสรางดวย

วัสดุกอจาํพวก อิฐ อิฐมวลเบา หรือ คอนกรีตบล็อค เปนตน 

(ที่มา:  Time – saver standard for building types, 2001: หนา 508 และ Guidelines for laboratory design, 2001:  หนา 24)  
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   3) ขนาดพ้ืนท่ีมาตรฐานสาํหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแตละประเภทตามมาตรฐานของ  Time – saver 

standard for building types และตาม Guidelines for laboratory design กําหนดไวตรงกัน ตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 4.3  

ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3  ตัวอยางขนาดพ้ืนท่ีมาตรฐานสําหรับการทําวิจัยสําหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแตละประเภท 

(ตารางเมตรตอนักวิจยัหน่ึงคน) 

ประเภทของพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ (Laboratory area categories) 

กิจกรรมหลกั สํานักงาน หองปฏิบัติการ สวนสนับสนุน Lab รวม ตร.ม.* 

 คานอยสุด – เฉลี่ย คานอยสุด – เฉลี่ย คานอยสุด – เฉลี่ย คานอยสุด – เฉลี่ย 

ชีววิทยาโมเลกุล 5.5 – 9.0  12.0 – 13.0 8.0 25.5 – 30.0 

เพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ 5.5 – 9.0 9.5 – 13.0 9.5 24.5 – 31.5 

เคมีวิเคราะห 5.5 – 9.0 11.0 – 15.0 20.0 – 35.0 18.5 – 27.5 

ชีวเคม ี 5.5 – 9.0 13.0 – 17.5 60.0 – 80.0 24.5 – 34.5 

เคมีอินทรีย 5.5 – 9.0 15.0 – 19.0 40.0 – 50.0 24.5 – 33.0 

เคมีเชิงฟสิกส 5.5 – 9.0 17.0 – 20.0 30.0 – 40.0 25.5 – 33.0 

สรีรวิทยา 5.5 – 9.0 15.0 – 17.0 20.0 – 40.0 22.5 – 30.0 

หมายเหตุ:   ขนาดพื้นที่รวมยังไมรวมพื้นที่อื่นๆ เชน พื้นที่เล้ียงสัตวทดลอง สวนบริหาร สวนเจาหนาที ่หรือสวนสนับสนุนตางๆของอาคาร 

(ที่มา: Time – saver standard for building types, 2001: หนา 507 และ Guidelines for laboratory design, 2001:  หนา 9)  

 

  4.1.1.4 ความสูงของหองปฏิบัติการถูกตองตามกฎหมายควบคุมอาคาร โดยมีระยะด่ิง (วัดจากพ้ืนถึงพ้ืน) ภายใน

หองปฏิบัติการไมนอยกวา 3.00 ม. และบริเวณทางเดินในอาคารไมนอยกวา 2.60 ม. 

  ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ขอ 22. ไดมีการกําหนดขนาดความสูงของอาคาร หองหรือสวนของอาคารท่ี

ใชในการทํากิจกรรมตางๆ ตองมีระยะดิ่งไมนอยกวาตามท่ีกําหนดไวดังท่ีปรากฏในตารางท่ี 4.4   

 

ตารางท่ี 4.4  ขนาดความสูงของอาคาร 

ประเภทการใชอาคาร ระยะด่ิง 

1. หองท่ีใชเปนท่ีพักอาศัย บานแถว หองพักโรงแรม หองเรียนนักเรียนอนุบาล ครัวสาํหรับ

อาคารอยูอาศัย หองพักคนไขพิเศษ ชองทางเดินในอาคาร 

 2.60 เมตร 

2. หองท่ีใชเปน สํานักงาน หองเรียน หองอาหาร หองโถงภัตตาคาร โรงงาน   3.00 เมตร  

   (ที่มา: กฎกระทรวงฉบับที่ 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548: หนา 3-211) 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเตมิจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548: หนา 3-211 

 

4.1.2  การแบงสวนพ้ืนท่ีการใชงาน (Zoning) 

 4.1.2.1 มีการแยกสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีหองปฏบัิติการ (Lab) ออกจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ (Non - lab) 

1) สวนหองปฏิบัติการแยกจากพ้ืนท่ีภายนอกอยางชัดเจน/มีผนังก้ันท้ัง 4 ดาน/มีการควบคุมการเขาออก 

2) แบงพ้ืนท่ีสวนหองปฏิบัติการและทดลอง/สวนสํานักงาน/สวนเก็บของและสารเคม/ีสวนท่ีพักเจาหนาท่ี ออกจาก

กัน 

3) ควรมีสวนพ้ืนท่ีตางๆสําหรับเจาหนาท่ีและนักวิจัยเพ่ือใชในกิจกรรมตางๆ ตอไปน้ี 
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 การทํางานสําหรับจดบันทึกขอมลู โดยมีพ้ืนท่ีทํางานซึ่งเหมาะสมกับจํานวนคนและปริมาณงาน  

 การพักผอน สําหรับ การรับประทานอาหาร การทํากิจกรรมสวนตัวตางๆ เปนตน พ้ืนท่ีดังกลาวควรแบง

พ้ืนท่ีออกจากสวนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการอยางชัดเจน ไมปะปนกัน 

   4)  มีการจดัพ้ืนท่ีใชงาน เชน พ้ืนท่ีเก็บของหรือเก็บสารเคมี เตรยีมไว มีขนาดเพียงพอ และมีการใชงานอยางเหมาะสม  

   4.1)   ตามเกณฑของ OSHA laboratory standard, GLP handbook ของ WHO และ OECD series on GLP 

and compliance monitoring ไดนําเสนอรายละเอียดไวเก่ียวกับในเรื่องการแบงพ้ืนท่ีการใชงาน (Zoning) ไวดังน้ี 

 การมีหองปฏิบัติการท่ีมีการก้ันพ้ืนท่ีใชสอยจะชวยในการควบคุมการเขาถึงของบุคคลท่ีไมเก่ียวของกับ

หองปฏิบัติการโดยเฉพาะในหองปฏิบัติการท่ีมีสารเคมีอันตราย หรือหองปฏิบัติการท่ีมสีารกัมมันตรังส ี

   4.2)  ควรดูรายละเอียดขอ 4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป ขอยอยท่ี 4.1.1.1 ควบคูกัน 

   4.3)  เพียงพอและใชงานอยางเหมาะสม หมายถึง มีการจดัเตรียมพ้ืนท่ีสาํหรับเก็บของและสารเคมีท่ีจดัเตรียมไว

โดยเฉพาะ (ดูรายละเอียดใน ESPReL Inspection Criteria 2. ระบบการจัดการสารเคมี ขอ 2.2 การจัดเก็บสารเคมี 

ประกอบ) ไมมีการเก็บของหรือสารเคมีนอกเหนือไปจากบริเวณท่ีกําหนดไว ท้ังบริเวณภายนอกหอง เชน ตามทางเดิน หรือ

ภายในหอง เชน ใตตูควัน หรือ อางนํ้า เปนตน 

 4.1.2.2 มีการแยกประเภทหองปฏิบัติการเคมีท่ัวไป/หองปฏิบัติการพิเศษ (ดานกัมมนัตรังสี/ดานชีวนิรภัย เปนตน) 

  หากภายในหองปฏิบัติการประกอบดวยโครงงานวิจัยหลากหลายประเภทท่ีมีการทดลองซึ่งเก่ียวของกับการใชงาน

สารเคมีท่ีมีความอันตรายสูง เชน สารกัมมันตรังสี หรือการทํางานท่ีมีความเสี่ยงเก่ียวกับเช้ือและระดบัความปลอดภัยทาง

ชีวภาพ (Biosafety levels - BSL) ตั้งแตระดับ BSL1 – BSL 4 ควรมีการแยกสวนพ้ืนท่ีการทํางานใหชัดเจนเพ่ือความ

ปลอดภัยของผูทําการวิจัย และลดความเสี่ยงตางๆท่ีอาจเกิดข้ึน 

 4.1.2.3  มีการแยกประเภทหองปฏิบัติการตามความเสี่ยง (ตํ่า – ปานกลาง – คอนขางสูง – สูง) 

  หากภายในหองปฏิบัติการประกอบดวยโครงงานวิจัยหลากหลายประเภทท่ีมรีะดับความอันตรายและความเสีย่ง

แตกตางกันปะปนกันอยู ควรแยกประเภทของการทดลองและวิจัยท่ีมีอยูโดยจัดแบงกลุมตามระดับความเสีย่งใกลเคียงกันรวม

ไวดวยกัน กลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงควรจัดไวตรงบรเิวณดานในของหองปฏิบัติการ หางจากทางสญัจรหลกัหรือทางเขาออกของใน

หอง หรือบริเวณท่ีเขาถึงไดยากสดุ แลวจึงเริม่การกําหนดสวนพ้ืนท่ีทํางานของงานวิจัยอ่ืนๆ  ท่ีมีระดบัความเสีย่งนอยลงมา

ตามลาํดับใหขยายออกไปจนเต็มสวนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ เปนตน (ดูเกณฑการประเมินความเสี่ยงใน ESPReL Inspection 

Criteria 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.1 การจัดการความเสีย่ง)  

 

4.1.3 ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: วัสดุพ้ืนผิว (Finish) 

 4.1.3.1 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน อยูในสภาพท่ีดี ยังไมหมดอายุการใชงานหรือเสื่อมสภาพ ไมมีรอย

แตกราว  

  ยังไมหมดอายุการใชงานหรือเสื่อมสภาพ หมายถึง วัสดุปูพ้ืน หรือวัสดุบุผิวผนัง/เพดานท่ีคงสภาพการใชงานไดด ี ไมมี

การหลดุรอนจากพ้ืนผิว หรือมสีวนหน่ึงสวนใดแตกหัก หลุดรอนออกจากผิวพ้ืนดานลาง ไมมีการเปลีย่นลักษณะทางกายภาพ

เดิมของวัสดุ เชน สี หรือ ผิวสมัผสั (Texture) เปนตน  

 4.1.3.2 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน มีความเหมาะสมตอการใชงานภายในหองปฏิบัติการ 

  มีความเหมาะสมตอการใชงานภายในหองปฏิบัติการ หมายถึง  

   1) มีลักษณะพ้ืนผิวเปนเน้ือเดยีวกัน/มีผิวเรียบ/ไมมีรูพรุน/ปราศจากรอยตอ เน่ืองจากวัสดุท่ีมลีักษณะเปนแผน

ขนาดเล็กเชนกระเบ้ือง (กระเบ้ืองเซรามิก/ กระเบ้ืองยาง) มีแนวโนมท่ีจะเกิดการสะสมของคราบสกปรกและสารเคมรีะหวาง

แนวรอยตอ 
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   2) มีความสามารถในการกันไฟ/ทนไฟ/ไมเปนอันตรายเมื่อเกิดไฟไหม ไมตดิไฟเมื่อเกิดอัคคภีัย ไดแก วัสดุ

จําพวก คอนกรีตเสริมเหล็ก เหล็ก (ท่ีผานการจัดทําระบบกันไฟ) หรอื วัสดุกอ (อิฐประเภทตางๆ) เปนตน สวนวัสดจุําพวกไม 

เปนวัสดุท่ีตดิไฟได จึงไมเหมาะสมสําหรับใชงานภายในหองปฏิบัติการ สวนวัสดุประเภทอ่ืนๆ ท่ีสามารถติดไฟได  

   มีการกําหนดรายละเอียดการใชงานวัสดุแตละประเภทใหเปนไปตามขอกําหนดในการใชวัสดุพ้ืน ผนัง และฝา

เพดาน ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51 (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 

3002 – 51, 2551: หนา 51 ถึง 57) 

   3) มีความปลอดภัยในการทํางาน/การปองกันอุบัติเหตุ เชน การกันลื่น/ไมลื่น หรือ กันไฟฟาสถิตย เปนตน 

ตัวอยางเชน วัสดุปูพ้ืนท่ีมีลักษณะผิวเรียบลื่น เชน วัสดปุระเภท กระเบ้ืองเซรามิก (ชนิดผิวเรียบ) หรอื หินขัด มีโอกาสเกิด

อุบัติเหตไุดงายเมื่อเปยกช้ืน 

   4) มีความคงทน (ทนทาน) ในการใชงาน มีความสามารถในการปองกันการเกิดรอยขูดขีด หรือสามารถซอมแซม

ไดงายเมื่อเกิดความเสียหายบนพ้ืนผิววัสดุอันเกิดจากการใชงาน เปนตน 

   5) มีความทนทานตอสารเคมี/นํ้าและความช้ืน รวมถึงการกันนํ้าและกันการรั่วซึม/ความรอน โดยสามารถ

ทนทานไดเมื่อเกิดการรั่วซึมแลวไมเกิดความเสยีหาย หรือหากเกิดความเสียหายข้ึนสามารถดําเนินการซอมแซมไดงาย รวมถึงมี

ความสามารถในการปองกันการเกิดรั่วซึมของนํ้าหรือของเหลว (จากภายนอกเขาสูภายในและจากภายในรั่วซึมออกสูภายนอก) 

จากภายในหองปฏิบัติการ เชน จากระบบทอนํ้าตางๆ หรือ จากภายนอกหองปฏิบัติการ เชน จากการรั่วซึมของนํ้าฝน หรือ 

จากหองปฏิบัติการท่ีตั้งอยูบริเวณใกลเคียง เปนตน  

   สวนความรอนท่ีมผีลกับวัสดุพ้ืนผวิ ไดแกความรอนจากอุปกรณ จากสภาพแวดลอมภายนอก และจากการทํางาน

ภายในหองปฏิบัติการ วัสดุพ้ืนผิวบางประเภทเกิดการเปลีย่นแปลงสภาพเมื่อสัมผัสกับความรอนเปนเวลานาน เชน กระเบ้ือง

ยาง ดังน้ันในบริเวณท่ีมเีครื่องมือ กิจกรรมหรือ สภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความรอน จึงควรเลือกใชวัสดุโดยพิจารณาถึงความ

เหมาะสมดวย 

   6) มีความสะดวกและงายตอการดูแลรักษา ทําความสะอาดและการฆาเช้ือ มีลักษณะพ้ืนผิวถูกสุขลักษณะ วัสดุ

ท่ีใชตองไมสะสมหรือเก็บคราบฝุนหรือสิ่งสกปรกตางๆ สามารถทําความสะอาดฆาเช้ือ (Disinfected) ไดงายในกรณีท่ีมีความ

จําเปนตองดําเนินการ วัสดุบางประเภทอาจไมเหมาะสมในแงดังกลาว เชน วัสดุปูพ้ืนประเภทหินขัดเปนวัสดุท่ีเน้ือภายในมีรู

พรุน มีโอกาสในการเกิดการสะสมของคราบสกปรกและสารเคมีภายในเน้ือวัสดุเมื่อมีสารเคมหีกลงบนพ้ืนผิว ยากตอการทํา

ความสะอาดคราบเหลาน้ัน เมื่อใชนํ้ายาสําหรับทําความสะอาดผิวหนาก็มีโอกาสเกิดความเสยีหายของวัสดุเพ่ิมข้ึน เปนตน 

 4.1.3.3 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน ไดรับการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

  ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูในสภาพพรอมใช

งาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.1.4 ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ชองเปด (ประตู – หนาตาง) 

 4.1.4.1 มีจํานวนชองเปด (ประตู – หนาตาง) เพียงพอและใชงานไดดี มีขนาดประตูท่ีเหมาะสม 

   1) มีประตูอยางนอย 2 ประตูเพ่ือใชในกรณีฉุกเฉิน หากมีเพียง 1 ประตู ควรมีหนาตางท่ีสามารถใชเพ่ือเปน

ทางออกฉุกเฉินออกไปยังพ้ืนท่ีภายนอกไดโดยสะดวกและปลอดภยั 

   2) ตามมาตรฐาน NFPA Standard 101กําหนดใหประตูท่ีใชเปนประตูทางเขาออกหลักของหองปฏิบัติการ รวมถึง

ประตูใชงานอ่ืนๆ ท่ัวไป ท่ีติดกับทางสัญจรหลักนับเปนประตูท่ีใชในการอพยพหนีไฟ (Egress door) ควรมีขนาดอยางนอย 

0.80 เมตร  
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 4.1.4.2 ประตูมีระบบควบคุมการเขา – ออก พรอมติดต้ังระบบรักษาความปลอดภัย มีระบบปดอัตโนมัติ สามารถ

ปดลอคได และสามารถเปดออกไดงายในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

  มีอุปกรณประกอบบานประตูอยางนอย 1 ชุดท่ีใชในการควบคุมการเขา - ออกและรักษาความปลอดภยั สามารถ

ปดลอคได สามารถปดเองไดโดยอัตโนมัตภิายหลังการใชงาน อาจเปนระบบธรรมดาท่ีใชมือควบคุมการทํางาน (Manual) หรือ 

ระบบอัตโนมัติ (Automatic) แบบใดแบบหน่ึงหรือท้ังสองอยางรวมกัน ถาเปนประตูอัตโนมตัิท่ีใชระบบไฟฟาควบคุม เมื่อเกิด

เหตุฉุกเฉิน เชน ไฟดับ หรือ เกิดอัคคีภัยตองสามารถปลดล็อคเองโดยอัตโนมตัิเพ่ือความปลอดภยั 

 4.1.4.3  ประตูมีทิศทางการเปดเปนการเปดออกสูทางออกฉุกเฉินได 

  หากเปดเขาเพียงอยางเดียวอาจเกิดอุบัติเหตุไดเมื่อเกิดเหตฉุุกเฉิน ในกรณีท่ีเปดเขาใหทําการปรับเปลีย่นชุดอุปกรณ

ประกอบบานประตู (Door fitting) ใหมเพ่ือใหสามารถเปดออก หรอื เปลี่ยนเปนแบบบานสวิง (สามารถเปดเขา- ออกไดท้ัง

สองดาน) หรือแบบบานเลื่อน เพ่ือความปลอดภัย 

 4.1.4.4 ประตูมีชองสําหรับมองจากภายนอก (Vision panel) 

  การมีชองสําหรับมองจากภายนอกท่ีประตู เพ่ือความปลอดภัยและใหแนใจวาเมื่อเกิดอุบัติเหตุภายในหองขณะทํางาน

คนเดียว บุคคลภายนอกสามารถมองเห็น และเขาไปชวยเหลือได  

 4.1.4.5 มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกไดในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน/สามารถปดลอคได 

  หากหนาตางทุกบานในหองเปนหนาตางบานติดตายควรปรับเปลี่ยนใหมีหนาตางท่ีเปดออกไดอยางนอย 1 บาน หรือถา

หากมีประตูภายในหองอยางนอย 2 บานซึ่งสามารถใชไดสําหรับในกรณีฉุกฉินแลว อาจไมจําเปนตองมหีนาตางท่ีเปดไดใน

หองปฏิบัติการก็ได    

 4.1.4.6 มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกเพ่ือระบายอากาศไดจากภายนอก และติดต้ังมุงลวดกันแมลง 

   1)  เน่ืองจากบางกรณีมคีวามจําเปนตองมีการเปดหนาตางระบายอากาศเน่ืองจากการทดลองสารเคมี เปนตน 

หากไมมหีนาตางแตมีการระบายอากาศดวยวิธีอ่ืนๆก็อาจไมจําเปนตองมีหนาตางก็ได 

   2) สําหรับในกรณีท่ีมหีนาตางซึ่งใชเพ่ือการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (Natural ventilation) ควรมบีาน

หนาตางอยางนอย 2 ดานท่ีติดภายนอกอาคารเพ่ือใหสามารถระบายอากาศได หากมีเพียงหน่ึงดานควรมีพัดลม หรือพัดลม

ระบายอากาศชวยในการหมุนเวียนและระบายอากาศภายในหองปฏิบัติการ ควรศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมในขอ 4.6 งาน

วิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  

   3)  การติดตั้งมุงลวดท่ีหนาตางเพ่ือปองกันสัตวรบกวน เชน แมลง นก หรือสัตวรบกวนตางๆ ท่ีเขามาภายใน

หองปฏิบัติการ ซึ่งอาจกอใหเกิดความอันตรายและปญหาทางดานสขุอนามัย หรือโรคติดตอ กับผูปฏบัิติงานในหองทดลอง 

 

4.1.5  ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ทางสัญจร/ทางเดิน 

 4.1.5.1 ขนาดทางเดินภายในหอง (Clearance) กวางอยางนอย 0.60 ม. สําหรับทางเดินท่ัวไป และกวางไมนอยกวา 

1.50 ม.  สําหรับชองทางเดินในอาคาร (เสนทางหนีไฟ)  

ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ขอ 21 ไดมีการกําหนดขนาดความกวางชองทางเดินในอาคารดังน้ี 

ตารางท่ี 4.5  ขนาดชองทางเดินในอาคาร ตองมีความกวางไมนอยกวาตามท่ีกําหนดไวดังตอไปน้ี 

ประเภทการใชอาคาร ระยะด่ิง 

2.  อาคารอยูอาศยัรวมหอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก อาคารพาณิชย โรงงาน อาคาร

พิเศษ สํานักงาน อาคารสาธารณะ  

  1.50 เมตร 

          (ที่มา: กฎกระทรวงฉบบัที่ 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548: หนา 3-210) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  ขอ 21 ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 3-207 ถึง 3-215   
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 4.1.5.2  บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนท่ีติดกับโถงทางเขา - ออก ปราศจากสิ่งกีดขวาง 

  หากมีสิ่งของหรืออุปกรณอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุและกีดขวางบรเิวณทางเดินและโถงทางเขา – ออกท้ังในภาวะปกติและ

ในกรณีฉุกเฉินได เพราะบรเิวณดังกลาวเปนสวนเสนทางสญัจรหลักซึ่งมีการใชงานอยูตลอดเวลา 

 4.1.5.3 บริเวณเสนทางเดินออกสูทางออก ไมเดินผานสวนอันตราย หรือผานครุภัณฑตางๆ ท่ีมีความเสี่ยงดานความ

อันตราย เชน ตูเก็บสารเคมี, ตูควัน เปนตน 

  ครุภณัฑตางๆ ท่ีมีความเสี่ยงทางดานความอันตรายและการเกิดอัคคภีัย เชน ตูเก็บสารเคมี หรือ ตูควัน มีโอกาสท่ีจะ

เกิดอุบัติเหตุไดงายกวาครภุัณฑประเภทอ่ืนๆ และเมื่อเกิดเหตุแลวหากตั้งอยูในบริเวณทางสัญจรหลักจะทําใหกีดขวางเสนทาง

เดินท่ีใชในกรณีฉุกเฉินได 

 4.1.5.4  ทางสัญจรสูสวนหองปฏิบัติการแยกออกจากสวนทางสาธารณะหลักของอาคาร 

  เน่ืองจากหองปฏิบัติการจาํเปนตองควบคุมการเขาถึงจากบุคคลภายนอกท่ัวไป และเปนหองท่ีมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ

ตางๆ ได ดังน้ันการแยกทางสญัจรออกจากสวนทางสาธารณะหลักของอาคารจะชวยใหแยกผูใชสอยอาคารท่ีไมเก่ียวของ

ออกไปไดสะดวก และทําใหพ้ืนท่ีใชงานอ่ืนๆ ของอาคารมีความเสีย่งนอยลงจากอุบัติเหตุหรือการปนเปอนสารเคมีท่ีอาจเกิดข้ึน

ได เปนตน 

 

4.1.6 ดานรายละเอียดทางสถาปตยกรรม: ปายสัญลักษณและเคร่ืองหมายตางๆ 

 4.1.6.1 มีการแสดงขอมูลท่ีต้ังและสถาปตยกรรมท่ีสื่อสารถึงการเคลื่อนท่ีและลกัษณะทางเดิน ไดแก ผังพ้ืน (Floor 

plan) แสดงตําแหนงและเสนทางหนีไฟและตําแหนงท่ีต้ังอุปกรณฉุกเฉิน (ฝกบัวฉุกเฉิน/ท่ีลางตา/อางน้ํา/อุปกรณ

ดับเพลิง/ชุดปฐมพยาบาล/โทรศัพท เปนตน) 

  ดูรายละเอียดจาก ขอ 4.1.6.2  

 4.1.6.2. มีการแสดงปายขอมูลท่ีเปนตัวอักษรแสดงชื่อหองปฏิบัติการและระบุงานอยูบน อาคาร ครุภัณฑอุปกรณและ

เคร่ืองมือตางๆ ตามมาตรฐานท่ีกําหนด เชน ปายหาม หรือ ขอบังคับ หรือ ระบุขอมลู (สารพิษ/สารกัมมันตภาพรังสี/วัสดุ

ติดเชื้อ/เลเซอร/ อัลตราไวโอเลท/วัตถุไวไฟ เปนตน) 

   1) การกําหนดแบบแปลนแผนผังของอาคารแตละช้ัน มีการกําหนดไวในกฎกระทรวง ดังน้ี ตามกฎกระทรวง

ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) ขอ 5. (2) ไดกําหนดให อาคารสูง อาคารขนาดใหญพิเศษ อาคารขนาดใหญ อาคารสาธารณะ และ

สํานักงาน (ดูรายละเอียดนิยามอาคารแตละประเภทจากกฎกระทรวงฉบับท่ี  47 (พ.ศ. 2540) หนา 3-179 ถึง 3-181 ใน

กฎหมาย อาษา เลม1 โดยสมาคมสถาปนิกสยามฯ) ตองจัดใหมีการติดตั้งแบบแปลนแผนผังของอาคารแตละช้ันแสดงตาํแหนง

หองตางๆ ทุกหอง ตําแหนงท่ีติดตัง้อุปกรณดับเพลิงตางๆ ประตูหรือทางหนีไฟของช้ันน้ันติดไวในตําแหนงท่ีเห็นไดชัดเจนท่ี

บริเวณหองโถงหรือหนาลิฟตทุกแหงทุกช้ันของอาคาร และท่ีบริเวณพ้ืนช้ันลางของอาคารตองจัดใหมีแบบแปลนแผนผังของ

อาคารทุกช้ันเก็บรักษาไวเพ่ือใหสามารถตรวจสอบไดโดยสะดวก 

   2) ตามกฎกระทรวงกําหนดเง่ือนไขในการใช การเก็บรักษาและการมีไวครอบครอง ซึ่งสิ่งท่ีทําใหเกิดอัคคีภัยได

งายและกิจการอันอาจทําใหเกิดอัคคีภัยไดงายและการจัดการใหมีบุคคลและสิ่งจําเปนในการปองกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 

2548 หมวดท่ี 2 ไดกําหนดรายละเอียดไวดังน้ี 

   ไดกําหนดใหกิจการอันอาจทําใหเกิดอัคคีภัยไดงาย ไดแก กิจการท่ีใช หรือเก็บรักษา หรือมไีวในครอบครองซึ่งสิ่งท่ี

ทําใหเกิดอัคคีภัยไดงาย หรือกิจการท่ีมีกระบวนการผลิตหรืออุปกรณการผลติท่ีกอใหเกิดความรอน หรือประกายไฟ หรือเปลว

ไฟ ท่ีอาจทําใหเกิดอัคคีภยัไดงาย รวมท้ังกิจการท่ีมสีภาพหรือมีการใชอาจไมปลอดภัยจากอัคคีภัย โดยมีการประกอบกิจการใน

อาคารหรือสวนหน่ึงสวนใดของอาคาร ของสถานศึกษา เชน โรงเรยีน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือ   สถานท่ีผลติ เก็บ หรือ

จําหนายสารเคมีและวัตถุอันตราย ตามกฎหมายวาดวยวัตถุอันตราย ตองจัดใหมีสิ่งจําเปนใน การปองกันและระงับอัคคีภัย

สําหรับอาคารท่ีประกอบกิจการท่ีสําคัญไดแก  แบบแปลนแผนผังของอาคารแตละช้ัน 
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   สวนเน้ือหาอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกลาวมาสามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงกําหนดเง่ือนไขในการใช

การเก็บรักษาและการมไีวในครอบครอง ซึ่งสิ่งท่ีทําใหเกิดอัคคีภัยไดงายและกิจการอันอาจทําใหเกิดอัคคีภัยไดงายและการจดั

ใหมีบุคคลและสิ่งจําเปนในการปองกันและระงับอัคคภีัย พ.ศ. 2548  

   3) จากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั (สําหรับการตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) โดย

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) ไดมีการระบุรายละเอียดเก่ียวกับปายแผนผังอาคารไวดังรูปท่ี 4.1 แสดงตัวอยางปาย

แผนผังของอาคาร และมีรายละเอียดเก่ียวกับปายแผนผังของอาคารดังตอไปน้ี 

   3.1) ปายแผนผังของอาคารแตละช้ันใชในกรณีฉุกเฉินท้ังอพยพและบรรเทาเหตุ ตองติดตั้งในตําแหนท่ีชัดเจนและ

เขาถึงไดงายบนพ้ืนท่ีสวนกลางและตองมีรายละเอียดอยางนอยดังน้ี ใหแสดงแปลนหองตางๆ ในช้ันน้ันๆ บันไดทุกแหง 

ตําแหนงอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ และตําแหนงอุปกรณดับเพลิงพรอมแสดงเสนทางอพยพของช้ันน้ัน 

   3.2) ปายแผนผังอาคารตองมีขนาดใหญพอเหมาะกับรายละเอียดท่ีตองแสดง และสามารถอานไดในระยะ

ประมาณ 1 เมตร แตตองมีขนาดไมเล็กกวา 0.25 x 0.25 เมตร มีสพ้ืีนของปายแตกตางจากสผีนังบริเวณท่ีติดตั้งและตางจากสี

รายละเอียดท่ีแสดงในปายใหตดิตัง้สูงจากพ้ืนถึงก่ึงกลางปายอยางนอย 1.20 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร 

 

 รูปท่ี 4.1 ปายแผนผังของอาคาร  (ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั, 2551: หนา 206) 

   นอกจากการแสดงปายแผนผังของอาคารท่ีมีรายละเอียดตามกฎกระทรวง และตามขอแนะนําในคูมือเทคนิคการ

ตรวจสอบอาคารฯแลว ควรแสดงรายละเอียดตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณฉุกเฉิน สําหรับหองปฏิบัติการเพ่ิมเติมบนแผนผังอาคาร

ดังกลาวใหสมบูรณ 

 

4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณ 

 4.2.1. ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณ ควบคุมการเขาถงึได หรือ มีอุปกรณลอคหรือควบคุมการปด – 

เปดได 

  ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 2. ระบบการจดัการสารเคมี ขอ 2.2 การจัดเก็บสารเคม ี

 4.2.2  ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีสงูกวา 1.20 ม. มีตัวยืดหรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง สวนชั้น

เก็บของ หรือ ตูลอย มีการยึดเขากับโครงสรางหรือผนังอยางแนนหนาและมั่นคง 

  1) ฐานท่ีรองรับควรไดมาตรฐาน (ตรวจสอบกับตัวแทนหรือผูจําหนายครุภณัฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณ

เหลาน้ัน) ไมควรใชครภุัณฑสํานักงาน เชน โตะเรียน/ โตะทํางาน หรือเกาอ้ีทํางาน รองรับอุปกรณท่ีมนํ้ีาหนักมากๆ เน่ืองจาก

อาจเกิดอุบัติเหตไุด เพราะเฟอรนิเจอรเหลาน้ีมิไดถูกออกแบบมาเพ่ือใชงานในลักษณะดังกลาว 

  2) การตอเตมิช้ันเก็บของ ตูลอย ช้ันเก็บอุปกรณเครื่องแกว/ช้ันสําหรับวางหรือท่ีตากเครื่องแกวเหลาน้ี ควรมีลักษณะ

ท่ีแข็งแรง ไดมาตรฐานมีการตรวจสอบดานความแข็งแรงและการรับนํ้าหนัก (ตรวจสอบเบ้ืองตนกับวิศวกร หรือสถาปนิก หรือ

กับตัวแทนหรือผูจําหนายครุภณัฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณเหลาน้ัน) ไมควรตอเติมเอง หรอืนําสิ่งของตางๆ มา
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ประยุกตใชเพ่ือเปนช้ันเก็บของ ตูลอย ช้ันเก็บอุปกรณเครื่องแกว เน่ืองจากอาจเกิดอุบัติเหตุได เน่ืองจากมีการกอสรางและ

ติดตั้งท่ีไมถูกตองเหมาะสม 

 4.2.3  ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เคร่ืองมือและอุปกรณ ท่ีใชงานในหองปฏบัิติการ เหมาะสมกับ ขนาดและสัดสวน

รางกายของผูปฏิบัติงาน/ไมกอใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายตอผูใชงาน 

  การกําหนดรายละเอียดตางๆ ไมมขีอกําหนดตามกฎหมายมีเพียงขอแนะนําและขอพิจารณาตางๆ เพ่ือตรวจสอบขนาด

และระยะรวมถึงรายละเอียดตางๆ ของครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณ ท่ีใชงานในหองปฏิบัติการวามีความ

เหมาะสมกับขนาดและสัดสวนรางกายของผูปฏิบัติการตามหลักการยศาสตร (Ergonomics) ซึ่งไมกอใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ี

อาจเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายตอผูใชงาน ดังน้ี 

  1) ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล) ภายในหองปฏิบัติมีการกําหนดระยะทางเดนิท่ีสอดคลอง

กับครุภณัฑและอุปกรณตางๆ  ดูรายละเอียดขอ 4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป ขอยอยท่ี 4.1.1.3  

  2) ขนาดและระยะของครุภณัฑและอุปกรณตางๆ ของ   Human dimension & interior space  กําหนด

รายละเอียดไวดังน้ี 

  2.1) ขนาดและสดัสวนของเครื่องมือ โตะปฏิบัติการติดผนัง ตูเก็บอุปกรณ ตูลอย และอางลางมือ มีระยะตางๆ แบงตาม

เพศ ดังแสดงในรูปท่ี 4.2 และ รูปท่ี 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  4.2  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครภุัณฑ เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ใน

หองปฏิบัติการสําหรบัเพศชาย     (ท่ีมา: Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 

 

 

 

 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

66 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.3  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครภุัณฑ เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ใน

หองปฏิบัติการสําหรบัเพศหญิง    (ท่ีมา: Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 

  2.2)  ขนาดและสัดสวนของมนุษย (Human scale & proportion) ตามลักษณะของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน

หองปฏิบัติการ มรีายละเอียดดังแสดงในรูปท่ี 4.4 และ รูปท่ี 4.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.4  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครภุัณฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะน่ังทํากิจกรรม

ตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ท่ีมา: Human dimension & interior space, 1979: หนา 235) 
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รูปท่ี 4.5    ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะยืน กมหรือเดิน เพ่ือทํา

กิจกรรมตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ท่ีมา: Human dimension & interior space, 1979: หนา 239) 

 

 4.2.4 การจัดวางเคร่ืองมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการเปนระเบียบและสะอาด 

 4.2.5 ระยะระหวางโตะปฏิบัติการมีระยะหาง และมกีารกําหนดตําแหนงเหมาะสม 

   ดูรายละเอียดจาก ขอ 4.1.1 ขอกําหนดท่ัวไป ขอยอยท่ี 4.1.1.1 หรือ ดูรายละเอียดจากเรื่อง Building: general 

principles หัวขอ Facilities: building and equipment  

 4.2.6 มีอางน้ําต้ังอยูในหองปฏิบัติการและมีอยางนอย 1 ตําแหนงท่ีต้ังอยูใกลบริเวณทางออกหองปฏิบัติการ 

   สาเหตุท่ีควรตั้งอยูบริเวณน้ีเน่ืองจากเปนตําแหนงท่ีสามารถจดจําไดงาย และเขาถึงไดสะดวกในกรณีเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน เชนสารเคมีหก หรือเกิดไฟไหม และใชทําความสะอาดรางกายกอนเขา – ออกจากหองปฏิบัติการ เพ่ือสุขอนามยัท่ีดี

และลดการปนเปอนทางสารเคมีจากภายในหองปฏิบัติการสูภายนอก 

 4.2.7 ถังแกสมีท่ีวางและเก็บรักษาภายในอาคารท่ีปลอดภัยหางจากความรอนเสนทางสัญจรหลักและ มมีาตรการ

เก็บรักษาท่ีดี/การเก็บอยางถูกตองและปลอดภัย 

   ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 2. ระบบการจดัการสารเคม ีขอ 2.2 การจัดเก็บสารเคมี  ขอ

ยอยท่ี 2.2.3  ค) ขอกําหนดสําหรบัการจัดเก็บแกส ระดับหองปฏิบัติการ 

 4.2.8 ครุภัณฑตางๆ เชน ตูควัน ตูลามนิาโฟลว หรือ ตูชีวนิรภัย (Biosafety cabinet) เปนตน อยูในสภาพท่ียัง

สามารถใชงานไดดี /ปราศจากความเสี่ยง หรือ กอใหเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ 

   ควรมีการตรวจลักษณะการทํางานของอุปกรณเหลาน้ีอยางสม่ําเสมอ โดยตรวจสอบสภาพการทํางานของระบบ

การดูดอากาศ การระบายอากาศ ความเขมของรังสีอัลตราไวโอเลท และการทํางานของชองเปด (Sash) ดานหนา โดยอางอิง

จากคูมือการใชงานของอุปกรณน้ันๆ 
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 4.2.9 ครุภัณฑตางๆ เชน ตูควัน ตูลามนิาโฟลว หรือ ตูชีวนิรภัย (Biosafety cabinet) เปนตน ภายใน

หองปฏิบัติการมกีารดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   1) ตามเกณฑของ OSHA laboratory standard, GLP handbook ของ WHO และ OECD series on GLP 

and compliance monitoring ในบทท่ี 2 เรื่อง Good laboratory practice training หัวขอ Building and equipment 

หัวขอยอย equipment ไดนําเสนอรายละเอียดไวดังน้ี 

   1.1) อุปกรณ (Equipment) เพ่ือใหการปฏิบัติเปนไปไดอยางมีประสทิธิภาพ ตองมีจํานวนอุปกรณท่ีเพียงพอ โดย

อุปกรณตางๆ ตองมีความเหมาะสมกับลักษณะการใชงานและงมีการตรวจสอบความเท่ียงตรง (Calibration) และมีการ

บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอควรมีการบันทึกการซอมแซมและการบํารุงรักษาประจําป รวมไปถึงการบันทึกซอมแซม เพ่ือความ

นาเช่ือถือของขอมูลท่ีไดจากการทดลองและลดจาํนวนขอมูลท่ีผิดพลาดอันเกิดจากเครื่องมือท่ีไมไดมาตรฐาน 

    1.1.1) ความเหมาะสม (Suitability) ความเหมาะสมของการใชเครื่องมือจะไดจากการประเมินการปฏบัิติงาน 

โดยดูวาเครื่องมือช้ินน้ันๆ สามารถปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสมหรือไม โดยคํานึงถึงลักษณะการใชงานของเครื่องมือ 

    1.1.2) การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Calibration) เครื่องมือในหองปฏิบัติการทุกประเภท ไมวาจะเปน

เครื่องมือท่ีใชสําหรับการเก็บขอมลู หรือเครื่องมืออุปกรณท่ีใชสําหรบัเก็บสารเคมตีั้งตน ควรจะมีควบคุมใหเปนไปตาม

ขอกําหนดเบ้ืองตนของอุปกรณน้ันๆ (อาทิ การกําหนดอุณหภูมิของตูเย็นท่ีใชเก็บเน้ือเยื่อ) โดยควรมกีารตรวจเช็คอยูอยาง

สม่ําเสมอ เพ่ือท่ีจะปองกันไมใหเกิดความผดิพลาดในการดาํเนินงานในหองปฏิบัติการ 

    1.1.3) การบํารุงรักษา (Maintenance) การบํารุงรักษาอุปกรณอยางสม่ําเสมอสามารถทําได 2 วิธี 

 การบํารุงรักษาเชิงปองกัน (Preventive maintenance) เปนการเปลี่ยนช้ินสวนของอุปกรณ

ตามระยะเวลาของช้ินสวนน้ันๆ เพ่ือปองกันความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนกับอุปกรณช้ินใหญหาก

ช้ินสวนของอุปกรณบางช้ินเสียหาย 

 การซอมบํารุง เปนการบํารุงรักษาในกรณีท่ีเกิดการเสียหายของเครื่องมือ ในกรณีท่ีไมสามารถ

บํารุงรักษาเชิงปองกันได โดยทางหองปฏิบัติการควรมีแผนรองรับในกรณีฉุกเฉิน อาทิมีการ

เตรียมอุปกรณชุดท่ีสอง หรือมีแผนในการติดตอวิศวกรหรือชางซอมแซม 

    ควรมีการสํารองช้ินสวนของอุปกรณท่ีสําคัญ หรือช้ินสวนท่ีหาไดยากไวเผื่อในกรณีฉุกเฉิน โดยเฉพาะในกรณี

ของการทดลองบางประเภทท่ีไมสามารถยอมรับใหเกิดการผิดพลาดได โดยเฉพาะการควบคุมอุณหภูมิของสัตวทดลอง อาจมี

การติดตั้งระบบสัญญาณเตือน ในกรณีท่ีอุปกรณหยุดทํางาน 

   1.2) การเก็บเอกสาร (Documentation) ควรมีการติดปายแสดงการบํารุงรักษาอุปกรณ การตรวจเช็คความเท่ียง

ของอุปกรณ เพ่ือท่ีบุคลากรภายในหองปฏิบัติการจะไดทราบถึงประวัติการซอมบํารุงรักษาอุปกรณและเครื่องมือตางๆ และแจง

ขอการบํารุงรักษาไดตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากเรื่อง  Equipment ใน GLP handbook หนา 21 – 23. 

   2) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูในสภาพ

พรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง 

 4.3.1 ไมมีการชํารุดเสียหายบริเวณโครงสราง/ ไมมีรอยแตกราวตามเสา/คานมีสภาพภายนอกและภายใน

หองปฏิบัติการท่ีไมกอใหเกิดอันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง/สภาพภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับ

หองปฏิบัติการ ) 

   ดูรายละเอียดจากขอ 4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง ขอยอยท่ี 4.3.2  
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 4.3.2 โครงสรางอาคารสามารถรองรับน้ําหนักบรรทุกของอาคาร (น้ําหนักของผูใชอาคาร อุปกรณและเคร่ืองมือ) ได 

   1) การตรวจสอบโครงสรางอาคารทางดานความมั่นคงแข็งแรง จากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความ

ปลอดภัย (สําหรับการตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) โดยวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) ไดมีขอแนะนําเก่ียวกับการ

ตรวจสอบภาคสนาม  ไวดังน้ี การตรวจอาคารตามกฎหมายตรวจสอบอาคารเปนเพียงการตรวจเบ้ืองตนโดยมีแนวทางการ

สํารวจเบ้ืองตนแสดงดังรูปท่ี 4.6  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.6   แนวทางการตรวจสอบอาคารในภาคสนามเบ้ืองตน  

(ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความปลอดภยั: หนา 333) 

 

   1.1) การตรวจสอบสภาพความเสียหายของโครงสราง: ลักษณะรอยราวและสาเหต ุ

    เน้ือหาในสวนน้ีจะกลาวถึงเฉพาะสวนรอยราวหลักๆ ท่ีสามารถเห็นลักษณะรอยแตกไดชัดเจน ดังตอไปน้ี 

    1.1.1) ตําแหนงรอยราว : ตําแหนงท่ีจะเกิดรอยราวมี 4 แหง  คือ  ผนัง  คาน  พ้ืน  และเสา  รอยราวแตละ

ตําแหนงดังกลาวจะมีลักษณะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับสาเหตุท่ีทําใหเกิดรอยราวน้ัน 

    1.1.2) การพิจารณารอยราว : เมื่อพบเห็นรอยราวมีขอแนะนําเบ้ืองตนดังน้ี 

 ควรพิจารณาวาสวนใดของรอยราวเสนน้ันท่ีแตกอากวางมากท่ีสดุ  สวนท่ีแตกอากวางมากท่ีสดุคือ 

สวนท่ีเริ่มแตกเปนอันดับแรก  แลวจึงคอยแตกลามยาวออกไป 

 ทุกครั้งท่ีพบเห็นรอยราวควรตรวจดูวาเปนรอยแตกทะลุหรือไม  หลักการก็คือ เมื่อพบเห็นรอยราวท่ี

ตําแหนงใดควรไปดูอีกดานหน่ึงของโครงสรางหรือผนังท่ีตําแหนงเดียวกันน้ันวามีรอยแตกตรง

ตําแหนงเดียวกันหรือไม  ถามีแสดงวารอยแตกน้ันเปนรอยแตกทะลุผนังหรือโครงสรางท่ีพบเห็นน้ัน 

    1.1.3) ชนิดของรอยราว : รอยราวแบงไดเปน  4  ชนิด  เริ่มจากรอยราวจากฐานรากทรุดตัว ถัดมาไดแกรอย

ราวอันเน่ืองจากโครงสรางรับนํ้าหนักไมได ลําดับถัดไปคือรอยราวจากความเสื่อมสภาพ และทายสุดคอืรอยราวจากฝมือ

กอสรางและอุณหภูม ิความรุนแรงของรอยราวท้ังสี่น้ัน  บงบอกสาเหตุความรุนแรงของปญหาจากมากไปนอยเรยีงลําดับจาก

บนลงลาง  น่ันคือรอยราวท่ีเกิดจากฐานรากทรุดเมื่อพบเห็นควรเสนอแนะใหเจาของอาคารตดิตอผูเช่ียวชาญทําการตรวจสอบ

เชิงลึกและแกไขทันทีไมควรปลอยท้ิงไวนาน  รอยราวเน่ืองจากโครงสรางรับนํ้าหนักไมไดจัดเปนปญหาท่ีควรรีบแกไขเชนกัน    

แตเมื่อพบเห็นสามารถแกไขในเบ้ืองตนไดดวยการปลดนํ้าหนักบรรทุกออกกอนเพ่ือเปนการลดอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน แลวจึงตาม

ผูเช่ียวชาญเขามาตรวจสอบ สวนรอยราวในลําดับถัดลงมายังพอมีเวลาใหแกไข  อยางไรก็ตาม ควรทําการแกไขในทุกกรณีของ

รอยราว  ท้ังน้ีเพ่ือเปนการบํารุงรกัษาอาคารใหมสีภาพท่ีดีและมีความมั่นคงแข็งแรงใชงานไดตลอดไป 

   2) อานรายละเอียดเพ่ิมเติม ภาคท่ี 4 การตรวจสอบดานความมั่นคงแข็งแรงของอาคาร หนา 50 – 82 และภาคท่ี 

10 เคล็ดการตรวจสอบอาคารดวยสายตา หนา 333 – 350 ในคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัยของ วสท. 

ส่ิงที่ควรสํารวจตรวจสอบ 

 

สํารวจเบื้องตน 

(ตรวจสอบขั้นพื้นฐาน) 

 

รูปทรง 

 

 

 

 
 

กายภาพ 

 

ชิ้นสวนโครงสราง 

ที่เสียรูป 

 

 

การเสียรูปของอาคาร 

 

ความเส่ือมสภาพ 

ของวัสดุ 

 
การแตกราว 
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 4.3.3 โครงสรางอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได (มีความ สามารถในการ

ตานทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในชวงเวลาหนึ่งท่ีสามารถอพยพคนออกจากอาคารได) 

   ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ในภาคท่ี 2 หมวดท่ี 3 เรื่องมาตรฐานโครงสรางของอาคารเพ่ือ

ปองกันอัคคีภัยไดมีการกําหนดรายละเอียดเก่ียวกับมาตรฐานโครงสรางของอาคารเพ่ือการปองกันอัคคีภัย ไวดังน้ี 

   แนวทางในการกําหนดมาตรฐานโครงสรางสําหรับอาคารน้ัน จะพิจารณาจากปจจัยท่ีสําคัญสองสวน ไดแก ชนิด

ของการกอสราง (Construction type) และประเภทกิจกรรมการใชงานของอาคาร  โดยการกอสรางแตละประเภทจะมี

ขอกําหนดเก่ียวกับอัตราการทนไฟของสวนตางๆ ของโครงสรางแตกตางกัน และอาคารท่ีมีการใชงานแตละประเภทจะมีพ้ืนท่ี

และความสูงสดุท่ียอมใหสรางตางกัน ถาเปนอาคารท่ีมีความเสีย่งตอการเกิดอัคคภีัยสูงและมีขนาดใหญ ก็อาจจะตองเลือก

ประเภทของการกอสรางท่ีกําหนดใหมีอัตราการทนไฟของโครงสรางสูง   ในทางตรงกันขามถาเปนอาคารท่ีมีความเสีย่งตอการ

เกิดอัคคีภัยต่ําและมีขนาดเล็ก ก็อาจเลือกใชประเภทของการกอสรางท่ีกําหนดใหมีอัตราการทนไฟของโครงสรางต่ํากวาได 

   อานรายละเอียดเพ่ิมเติม ภาคท่ี 2 หมวดท่ี 3 มาตรฐานโครงสรางอาคารเพ่ือการปองกันอัคคีภยั หมวด 4 การแบง

สวนอาคาร และหมวด 5 การควบคุมวัสดุในอาคาร ในมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 (E.I.T. 3002-51) หนา 38 

ถึง 53 ในคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัยของ วสท. 

 4.3.4 มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคารอยูเปนประจํา/มีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความปลอดภยั (สําหรบัการตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) ภาคท่ี 4 

การตรวจสอบดานความมั่นคงแข็งแรงของอาคารไดแนะนําแนวทาง ไวดังน้ี 

   1)  อายุการใชงานของอาคาร : อาคารท่ีกอสรางในยุคปจจบัุน  โดยเฉลีย่แลววิศวกรมักจะถือวา อาคารมอีายุใช

งานประมาณ 50 ป  อายุการใชงานของอาคารมักถูกกําหนดดวยคุณคาทางเศรษฐกิจของอาคาร  เมื่อหมดคณุคาทางเศรษฐกิจ

แลว แมโครงสรางอาคารจะมีความคงทนถาวรตอไปก็มักจะถูกรื้อถอนเพ่ือใหสามารถใชท่ีดินเพ่ือประโยชนอยางอ่ืน 

   2)  การตรวจสภาพและบํารุงรักษาอาคาร : เปนความจริงท่ีวาอาคารสวนใหญมีความคงทนมาก แตหากมี

ขอบกพรองหรือการแตกราวของตัวอาคาร อันเน่ืองจากการกอสรางหรือการใชงาน  การซอมบํารุงเล็กๆนอยๆ  จะชวยยดือายุ

อาคารและทําใหอาคารปลอดภยั  หรือมีอัตราสวนความปลอดภัยคงเดิมตลอดอายุการใชงาน 

   สําหรับอาคารท่ีไมมีประวัติการแตกราวหรือทรดุเอียง  ควรตรวจสอบโครงสรางท้ังอาคารดวยสายตา และ

เครื่องมือชวยพ้ืนฐาน  เชน  ลูกดิ่ง ไมบรรทัดระดับนํ้า สายยางระดับนํ้า อยางนอยปละครั้งวามีการทรดุตัว เอียงตัว หรือการ

แตกราวหรือไม  หรือ มีคอนกรีตกะเทาะ เชน จากการชนของเครื่องจักร  จนอาจเปนเหตุใหความช้ืน และอากาศเขาไปทําให

เกิดสนิมในเหล็กเสริมหรือไม  หรอืมีนํ้ารั่วซึม (จากนํ้าฝน หรือนํ้าจากหองนํ้า หรือนํ้าจากกระบวนการผลิต) ทําใหโครงสราง 

พ้ืน-คาน-เสา  สวนท่ีไมไดออกแบบไวใหเปยกนํ้าตลอดเวลาหรือไม 

   การซอมแซมเล็กๆ นอยๆ อาทิ เชน ใชปูนทรายปดรอยกะเทาะของคอนกรีต การขจดันํ้ารั่วซมึเขาในอาคารหรือ

การทาสีภายนอกอาคาร ก็เปนการบํารุงรักษาชวยยดือายุอาคารใหอยูไดยืนยาวตามท่ีออกแบบไว 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (สําหรับการตรวจสอบอาคารตาม

กฎหมาย) ภาคท่ี 4 การตรวจสอบดานความมั่นคงแข็งแรงของอาคาร หนา 50 ถึง 82 

 

4.4  งานวิศวกรรมไฟฟา 

4.4.1  ระบบไฟฟาแสงสวาง 

  4.4.1.1  มีแสงสวางพอเพียงและมีคุณภาพเหมาะสมกบัการทํางานโดยอางอิงตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 

2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2552 และตามเกณฑของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหง

ประเทศไทย (TIEA) 
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   1) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ไดมีการกําหนดปริมาณความเขมของแสง สําหรับสถานท่ี หรือ

กระบวนการใชงานตางๆ ดังน้ี  

    ความเขมแสง (หนวยเปน Lux) สําหรับสถานท่ี หรือประเภทการใชงานตางๆ กําหนดในกฎกระทรวง

มหาดไทย ฉบับท่ี 39 พ.ศ. 2537 กําหนด ดังตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6  ความเขมของแสงตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 พ.ศ. 2537 

ลําดับ สถานท่ี  

(ประเภทการใช) 

หนวยความเขมของ 

แสงสวาง (Lux) 

6 ชองทางเดินภายในโรงงาน โรงเรียน โรงแรม สํานักงาน หรือสถานพยาบาล 200 

12 หองสมุด หองเรียน 300 

14 บริเวณท่ีทํางานในสํานักงาน 300 

(ท่ีมา: กฎหมายอาคาร อาษา 2548 เลม 1, 2548: หนา 3 – 155) 

 

   2) มาตรฐานของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย TIEA ไดมีการกําหนดปริมาณความเขมของแสง 

สําหรับสถานท่ี ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับหองปฏิบัติการไวตามท่ีปรากฎในตารางท่ี 4.7 ดังน้ี  

 

ตารางท่ี 4.7  ขอแนะนําระดับความสองสวาง (Illuminance) สําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมตางๆ ภายในอาคารตาม 

TIEA – GD 003 ของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) 

ประเภทของพ้ืนท่ีและกิจกรรม หนวยความเขมของแสงสวาง (Lux) UGRL Ra (min) 

6. อาคารสถาบันการศึกษา โรงเรียน    

6.1 พ้ืนท่ีสําหรับการเรียนการศึกษาท่ัวๆ ไป 300 19 80 

6.2 หองบรรยาย 500 19 80 

6.3 พ้ืนท่ีโตะสาธิตงาน 500 19 80 

(ท่ีมา: ขอแนะนําระดับความสองสวางภายในอาคารของประเทศไทย TIEA – GD 003: 2003, 2546: หนา 18) 

 

  4.4.1.2  มีปริมาณแสงสวางธรรมชาติหรือแสงประดิษฐอยางเพียงพอตอการมองเห็นในการทํางานท่ีเหมาะส 

    แสงประดิษฐในท่ีน้ีไดแก ดวงโคมและหลอดไฟ ควรเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกับการทํางาน ไมดดัแปลงหรือ

ตอเติมดวงโคมเอง หรือติดตั้งหลอดไฟท่ีไมไดมาตรฐาน เชน การตดิตั้งหลอดไฟแบบช่ัวคราว (หลอดไฟเปลือย หลอดท่ีสามารถ

เคลื่อนยายไปมา หรือหลอดท่ีใชเทปยึดตัวหลอดไวช่ัวคราว เปนตน) หรือใชหลอดไฟท่ีเปนตน 

    แหลงกําเนิดแสงควรสองสวางโดยตรงลงบนพ้ืนท่ีทํางาน โดยไมถูกบดบังหรือเกิดเงาของวัตถุหรืออุปกรณใดๆ 

ทอดลงบนพ้ืนท่ีทํางาน หรือโตะปฏิบัติการ 

  4.4.1.3 มานหรือฉากปรับแสง อยูในสภาพท่ีใชงานไดดี และติดต้ังอยางถกูตองเหมาะสม 

    มานหรือฉากปรับแสงท่ีใชงานควรไดมาตรฐาน ไมใชมานหรือฉากปรบัแสงท่ีดัดแปลงหรือจัดทําข้ึนเอง เชน 

การนํากระดาษหรือวัสดุตางๆ ติดเทปกาวมาปดไวบริเวณหนาตาง เปนตน 

    มานหรือฉากปรับแสงอยูในสภาพท่ีใชงานไดดี หมายถึง ยังคงตอบสนองการใชงานพ้ืนฐานท่ัวไป เชน 

สามารถหมุนหรือเลื่อนปรับระดับความสวางได ปรับเคลื่อนยายตําแหนงไดสะดวกโดยไมตดิขัดหรือเกิดการชํารดุเสยีหายเมื่อใช

งาน 
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  4.4.1.4 ระบบไฟฟาแสงสวางของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.4.2 ระบบไฟฟากําลัง 

  4.4.2.1  ปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน/ปริมาณกระแสไฟฟาท่ีใชรวมกันไมเกินขนาดมิเตอรของสถาบัน 

    ปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงานและรวมกันไมเกินขนาดมเิตอรของสถาบัน หมายถึง เมื่อมีการใชงาน

อุปกรณตางๆ ท่ีใชกําลังไฟฟาในปริมาณท่ีมากพรอมๆ กันแลวไมกอใหเกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรคเกอร เปนตน 

  4.4.2.2 อุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ตรงตามมาตรฐานวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) 

    ในมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001-51 บทท่ี 2 มาตรฐานสายไฟฟา และ

บริภัณฑไฟฟา ไดกําหนดรายละเอียดของอุปกรณตางๆ ไวดังน้ี บริภัณฑและสายไฟฟาทุกชนิด ตองมีคุณสมบัติเปนไปตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับลาสุด หรือมาตรฐานท่ีการไฟฟาฯ ยอมรับ เชน มาตรฐาน วสท. หรือเปนชนิดท่ี

ไดรับความเห็นชอบจากการไฟฟาฯ กอน 

    ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากบทท่ี 2  มาตรฐานสายไฟฟา และบริภณัฑไฟฟา หนา 2-1 ถึง 2-7 ในมาตรฐานการ

ติดตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา 

ท่ี www.tisi.go.th และ5แนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟา

ท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมภิาค 

  4.4.2.3 แหลงจายกระแสไฟฟาติดต้ังในบริเวณท่ีเหมาะสม 

   1) แหลงจายกระแสไฟฟาติดตั้งในบรเิวณท่ีเหมาะสม หมายถึง ตําแหนงและระดับความสูงท่ีเหมาะสมกับ

ประเภทการใชงาน โดยปกติแลว การติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟานิยมติดตั้งใน 2 รูปแบบ คือ การติดตั้งท่ีระดับพ้ืนหอง และ

การติดตั้งท่ีระดับเหนือโตะปฏิบัตกิาร 

 การติดตั้งท่ีระดับพ้ืนหอง ควรอยูสูงกวาระดับพ้ืน ประมาณ 0.15 – 0.30 เมตร เพ่ือใหสามารถทําความ

สะอาดพ้ืนหองปฏิบัติการไดงายและไมกอใหเกิดอันตรายในการใชงาน หากมีการทําความสะอาดบอย 

หรือ มีการฉีดนํ้าเพ่ือทําความสะอาด ควรเลือกชนิดท่ีมีฝาครอบกันนํ้าเปนตน 

 การติดตั้งท่ีระดับเหนือโตะปฏิบัตกิาร มีท้ังแบบท่ีติดตั้งอยูสูงกวาระดับโตะปฏิบัติการท่ีบรเิวณผนังหอง

หรือบนรางสายไฟบนผนัง สวนดานในของโตะปฏิบัติการท่ีชนกับผนัง หรือตั้งอยูบนโตะปฏิบัติการ (บน

พ้ืนผิวดานบน, Top หรือสวนหน่ึงสวนใดของโตะปฏิบัติการ) ตามมาตรฐานผูผลิตและจําหนายโตะ

ปฏิบัติการ ในบริเวณอางนํ้า (Sink) ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟา หรือถาหากจําเปนควร

เลือกใชชนิดท่ีมีฝาครอบกันนํ้า เปนตน  

   2)  สวนรูปแบบและประเภทของแหลงจายกระแสไฟฟาควรเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับ

ประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และ

แนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของ

การไฟฟาสวนภูมภิาค 

  4.4.2.4  สายไฟถูกยึดอยูกับผนังหรือเพดาน 

   1) ไมควรมีสายไฟท่ีอยูในสภาพการเดินสายไมเรียบรอย เชน บางสวนหรือท้ังหมดของสายไฟมิไดมีการยดึติดให

มั่นคงแข็งแรง หรือยึดตดิแบบไมไดมาตรฐาน เชน การใชเทปกาวในการยึดติด เปนตน เน่ืองจากอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย

และมีความเสี่ยงอันตรายสูง 
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   2) การติดตั้งสายไฟใหเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และ

มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและตดิตั้ง

อุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

  4.4.2.5 มีการตอสายดิน 

   1) สําหรับครุภณัฑและอุปกรณในหองปฏิบัติการบางประเภทจําเปนตองมีการตอสายดินเพ่ือความปลอดภัยใน

การใชงานอุปกรณดังกลาว ลดโอกาสและความเสี่ยงในการเกิดอุบัตเิหตุ รวมท้ังควรมีการตอสายดินสาํหรับแหลงจาย

กระแสไฟฟาและอุปกรณไฟฟาอ่ืนๆ  

   2) การตอสายดินใหเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และ

มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและตดิตั้ง

อุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

  4.4.2.6 ไมมีการตอสายไฟพวง 

    ไมควรใชสายไฟพวงนานเกินกวา 8 ช่ัวโมงมิฉะน้ันจะถือวาเปนการใชงานแบบก่ึงถาวร ซึ่งอาจกอใหเกิด

อุบัติเหตไุดงายและมคีวามเสี่ยงอันตรายสูง 

  4.4.2.7 ไมมีสายไฟชํารุดหรือสายเปลือย 

    สายไฟชํารุดหรือสายเปลือยรวมถึงสายไฟท่ีมไิดมีการใชงานแลว มีความเสี่ยงสูงในการกอใหเกิดความ

อันตรายและอุบัตเิหตภุายในหองปฏิบัติการ เชน การเกิดอัคคภีัยเน่ืองจากกระแสไฟฟาลัดวงจรจากสายไฟฟาเกาชํารดุ เปนตน 

ดังน้ันถาหากไมมีการใชงานของสายไฟดังกลาวควรดําเนินการรื้อถอนหรือดําเนินการติดตั้งใหมใหถูกตองตามมาตรฐานการ

ติดตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา

ท่ี  www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟา

ท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมภิาค 

  4.4.2.8 ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.4.3 ระบบควบคุมไฟฟา 

  4.4.3.1 มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏบัิติการแตละหอง 

   1) มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏบัิติการแตละหอง สามารถเขาถึงเพ่ือการซอมบํารุงและตรวจสภาพไดงาย

และรวดเร็ว เพ่ือความปลอดภัยและลดความเสี่ยงและโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุภายในหองปฏิบัติการ  

   2) สามารถควบคุมความปลอดภัยและอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนของแตละสวนพ้ืนท่ี แยกการควบคุมระบบไฟฟา

ออกจากกันอยางชัดเจน ไมสงผลกระทบตอระบบไฟฟาโดยรวมของอาคาร หรือเกิดผลกระทบขางเคยีงตอพ้ืนท่ีใชงานท่ีอยูใน

บริเวณเดียวกัน 

   4.4.3.2 มีอุปกรณตัดตอนไฟฟา (Switchgear) ขั้นตน เชน ฟวส (Fuse) เซอรกิตเบรคเกอร (Circuit breaker) 

เปนตน ท่ีสามารถใชงานได 

   1) มีอุปกรณตัดตอนไฟฟา (Switchgear) ข้ันตน เชน ฟวส (Fuse) เซอรกิตเบรคเกอร (Circuit breaker) เปน

ตน ท่ีสามารถใชงานได หมายถึง แตละหองปฏบัิติการมีอุปกรณเหลาน้ีติดตั้งอยูภายในหอง สามารถเขาถึงเพ่ือการซอมบํารุง

และตรวจสภาพไดงายและรวดเร็ว เพ่ือความปลอดภัยและลดความเสี่ยงและโอกาสในการเกิดอุบัตเิหตภุายในหองปฏิบัติการ 

สามารถควบคุมความปลอดภัยและอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนของแตละสวนพ้ืนท่ี แยกการควบคุมระบบไฟฟาออกจากกันอยาง

ชัดเจน ไมสงผลกระทบตอระบบไฟฟาโดยรวมของอาคาร หรือเกิดผลกระทบขางเคียงตอพ้ืนท่ีใชงานท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน 
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   2) ในมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย วสท. 2001-51 บทท่ี 2 มาตรฐานสายไฟฟา และ

บริภณัฑไฟฟา ไดกําหนดรายละเอียดของอุปกรณตางๆ ไวดังน้ี บรภิณัฑและสายไฟฟาทุกชนิด ตองมีคณุสมบัติเปนไปตาม

มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับลาสุด หรือมาตรฐานท่ีการไฟฟาฯ ยอมรับ เชน มาตรฐาน วสท. หรือเปนชนิดท่ี

ไดรับความเห็นชอบจากการไฟฟาฯ กอน  

    ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากบทท่ี 2  มาตรฐานสายไฟฟา และบริภณัฑไฟฟา หนา 2-1 ถึง 2-7 ในมาตรฐานการ

ติดตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001-51 และมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา 

ท่ี www.tisi.go.th และ5แนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟา

ท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมภิาค 

  4.4.3.3 ระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง        

 

4.4.4 ระบบไฟฟาสํารอง 

  4.4.4.1  มีการติดต้ังระบบแสงสวางฉุกเฉินอยางนอย 1 ชุด 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 4 หมวดท่ี 7 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคม

ไฟปายทางออกฉุกเฉิน ไดกําหนดรายละเอียดไวดังน้ี   

    1.1) ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการสองสวางบน

เสนทางหนีไฟ และแสดงทิศทางการหนีไฟใหผูใชอาคารสามารถอพยพออกจากอาคารท่ีกําลังเกิดเพลงิไหมไดดวยตนเอง 

    1.2) ขอกําหนดตางๆ ของระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ของมาตรฐานการ

ปองกันอัคคีภัยน้ี ใหเปนไปตาม วสท. – 2004 มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ฉบับ

ลาสดุของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยฯ 

   2) ตามมาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน วสท.  2004-51 ภาคท่ี 2 ไฟฟา 

แสงสวางฉุกเฉิน ไดกําหนดรายละเอียดการออกแบบการใหแสงสวางฉุกเฉินไวดังน้ี 

    2.1)  ท่ัวไป: การใหแสงสวางฉุกเฉินใชเมื่อแสงสวางจากแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว ดังน้ันตองมี

แหลงจายไฟอิสระท่ีไมข้ึนกับแหลงจายไฟแสงสวางปกต ิ

    2.2)  แหลงจายไฟฟาแสงสวาง: 

 ในสภาวะปกติ แสงสวางท่ีทางออกควรมาจากแหลงจายไฟฟาท่ีมีความเช่ือถือไดสูง เชนจากการไฟฟาฯ 

 ในสภาวะฉุกเฉิน ใหใชโคมท่ีจายไฟฟาจากแบตเตอรี่ ซึ่งตองเปนชนิดท่ีมีความเช่ือถือไดสูง  

สามารถประจุกลับเขาไปใหมไดเองโดยอัตโนมัติ ไมอนุญาตใหใชเครือ่งกําเนิดไฟฟาเปน

แหลงจายไฟใหกับโคมไฟฟาฉุกเฉิน และตองใชวงจรไฟฟาจากวงจรไฟฟาแสงสวางของในพ้ืนท่ีน้ันๆ  

    2.3)  การทํางานของแหลงจายไฟฟาฉุกเฉิน: 

 แหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองสามารถทํางานไดเมื่อแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว หรือ เมื่อเครื่อง

ปองกันกระแสเกินเปดวงจร และแหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองทํางานไดอยางตอเน่ืองและทํางานได

อีกโดยอัตโนมัต ิ

 การเปลีย่นจากแหลงจายไฟฟาปกติมาเปนแหลงจายไฟฟาฉุกเฉิน ตองทําไดสมบูรณภายในเวลา 

5 วินาที    

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน วสท. 2004-51 

ภาคท่ี 2 ไฟฟา แสงสวางฉุกเฉิน หนา 21 - 32   
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   3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความปลอดภัย ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและ

ระบบอัคคีภัย ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ไดมีการเสนอรายละเอียดเก่ียวกับระบบหลอดไฟฟาสองสวาง

ฉุกเฉินดังน้ี   

    3.1)  หลอดไฟตองสามารถตดิสวางสูงสุดไดทันที (ควรเปนหลอดท่ีใชไสหลอด) 

    3.2)  ไมควรใชหลอดท่ีตองมีสตารทเตอรในการจดุ 

    3.3)  โคมไฟฟาแบบตอพวงตองติดตั้งในตําแหนงท่ีเหมาะสม สามารถสองสวางครอบคลุมพ้ืนท่ีเสนทางอพยพ  

และไมสองแสงบาดตาผูอพยพ 

   4) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี   

    4.1)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษ และ

กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดใหอาคารท่ีมิใชอาคารสูง 

และอาคารขนาดใหญพิเศษ ใหอาคารท้ังหมดท่ีกลาวมาตองมรีะบบแสงสวางฉุกเฉิน ท่ีมีแสงสวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินให

สามารถมองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหม 

  4.4.4.2 มีระบบไฟฟาสํารองดวยเคร่ืองกําเนิดไฟฟาในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 4 หมวดท่ี 6 ระบบไฟฟาสาํรองฉุกเฉิน ไดกําหนด

รายละเอียดไวดังน้ี   

    1.1) ระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการจายไฟฟาฉุกเฉินอยางตอเน่ือง สําหรับอาคารท่ี

กําลังเกิดเพลิงไหม ซึ่งสาเหตุการดับของแหลงจายไฟฟาปกติอาจเกิดจากกระแสไฟฟาขัดของ หรือพนักงานดับเพลิงตัดกระแส 

ไฟฟาเพ่ือปฏิบัติหนาท่ี  

    1.2) ขอกําหนดตางๆ ของระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉินและจายกระแสไฟฟาของมาตรฐานการปองกันอัคคีภัยน้ี 

ใหเปนไปตาม วสท. – 2001 มาตรฐานการตดิตั้งทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย ฉบับลาสุดของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย  

   2)  ตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001-51 บทท่ี 12 วงจรไฟฟาชวยชีวิต ได

กําหนดรายละเอียดไวดังน้ี 

    2.1) ขอกําหนดท่ัวไปกําหนดใหในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ เปนอาคารหรือสถานท่ี ท่ีมีผูคน

อาศัยอยูจํานวนมากและหนีภัยไดยากเมื่อเกิดอัคคีภัยหรือภาวะฉุกเฉินอ่ืนๆ จําเปนตองตัดกระแสไฟฟาวงจรปดเพ่ือใหเกิด

ความปลอดภัยจากไฟฟารั่ว การฉีดนํ้าดับเพลิงชํารุด เน่ืองจากถูกเพลิงเผาไหม หรือกดทับกระแทกตางๆ แตในภาวะเชนน้ี 

ระบบวงจรไฟฟาฉุกเฉินตางๆ ตามขอ 2.3 ยังจําเปนตองมีไฟฟาใหทํางานอยูไดตามท่ีกําหนดไว วงจรไฟฟาเหลาน้ีจึงตอง

ออกแบบเปนพิเศษใหสามารถทนตอความรอนจากอัคคภีัย มีความแข็งแรงทางกลเปนพิเศษ คงสภาพความปลอดภัยตอ

กระแสไฟฟารั่วหรือลัดวงจรเพ่ือใหสามารถชวยชีวิตผูคนท่ีตดิอยูในสถานท่ีน้ันๆ ไดทันการณ  วงจรไฟฟาดังกลาวน้ีเรียกวา 

วงจรไฟฟาชวยชีวิต 

    2.2) ขอกําหนดท่ัวไปกําหนดใหวงจรไฟฟาชวยชีวิตใหมีการตรวจสอบและทดสอบความพรอมทุกป 

    2.3) ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับวงจรไฟฟาท่ีจําเปนตองใชงานไดอยางดีและตอเน่ืองใน

ภาวะฉุกเฉินดังน้ี 

 ระบบจายไฟฟาฉุกเฉิน   
 ระบบสื่อสารฉุกเฉิน 
 ระบบลิฟตผจญเพลิง 
 ระบบดดูและระบายควันรวมท้ังระบบ

ควบคุมการกระจายของไฟและควัน 

 ระบบสญัญาณเตือนอัคคีภัย 
 ระบบอัดอากาศสําหรับบันไดหนีไฟ 
 ระบบเครื่องสูบนํ้าและระบบดับเพลิงอัตโนมัต ิ
 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน 
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    2.4) ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับอาคารสถานท่ีตอไปน้ี อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ

พิเศษ/อาคารหรือสถานท่ีใดๆ ท่ีกฎหมายกําหนดใหตองมรีะบบวงจรไฟฟาชวยชีวิต ตามขอ 2.3 ไมวาท้ังหมดหรือบางสวนหรือ

ระบบใดระบบหน่ึง/อาคารหรือสถานท่ีสลับซับซอน หรือท่ีมีผูคนจํานวนมากอยูในอาคารน้ัน ไมวาเพ่ือจะดําเนินกิจกรรมใดก็

ตาม หรืออาคารใดท่ีจําเปนตองตดิตั้งระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิต ตาม ขอ 2.3 ไมวาท้ังหมดหรือบางสวนหรือระบบใดระบบ

หน่ึง/อาคารหรือสถานท่ีจัดเปนบรเิวณอันตรายจะตองปฏิบัตติามขอกําหนดการติดตั้งสําหรับบริเวณอันตรายตามแตละ

ประเภทน้ันดวย 

    2.5) การจายไฟฟาฉุกเฉินสําหรับวงจรไฟฟาชวยชีวิตจะตองมลีักษณะคือ ตองมีแหลงไฟฟาจายไฟฟาฉุกเฉิน

อาจเปนเครื่องกําเนิดไฟฟา แบตเตอรี่ หรืออ่ืนใดท่ีสามารถจายไฟใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตอยางเหมาะสม และในระยะ

เวลานานพอเพียงท่ีจะครอบคลมุความตองการของระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตสวนท่ีตองมีไฟฟาใชท่ีนานท่ีสุดไดดวย และการมี

ไฟฟาจายใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตน้ีจะตองไมถูกกระทบจากเหตใุดๆ ท่ีทําใหไมมไีฟฟาจายใหได เชน การปลดหรือการงด

จายไฟฟาของการไฟฟาฯ หรือเกิดเพลิงไหม เปนตน 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2545 วสท. 2001-51 บทท่ี 

12 วงจรไฟฟาชวยชีวิต หนา 12-1 ถึง 12-8 

   3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพ่ือความปลอดภยั ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและ

ระบบอัคคีภยั ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ไดมกีารเสนอรายละเอียดเก่ียวกับการตรวจสอบระบบไฟฟา

สํารองฉุกเฉินดังน้ี ระบบการจายไฟฟาสํารองฉุกเฉินสําหรับแสงสวางเพ่ือการอพยพ ทําหนาท่ีจายไฟฟาใหกับโคมไฟสองสวาง

เสนทาง  และปายบอกเสนทางเพ่ือการหนีภัย  แบงเปนการจายไฟฟาสํารองฉุกเฉินจากแบตเตอรี่สํารองไฟ  และจากเครื่อง

กําเนิดไฟฟาสํารองฉุกเฉิน  แสงสวางในเสนทางหนีไฟตองสองสวางตลอดเวลาท้ังในสภาวะปกติและสภาวะไฟฟาดับ  โดยแสง

สวางเฉลี่ยท่ีพ้ืนเมื่อใชไฟฟาจากไฟฟาสํารองฉุกเฉินตองสองสวางเฉลี่ยไมนอยกวา 10 ลักซ โดยไมมีจดุใดต่ํากวา 1 ลักซ  

สามารถสองสวางตอเน่ืองเปนเวลาไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง   

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมดูไดจากคูมอืเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (สําหรับการตรวจสอบอาคาร

ตามกฎหมาย) ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกัน และระงับอัคคีภัย ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสาํรองฉุกเฉิน 

หนา 226 - 233  

   4) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี   

    4.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษตองมรีะบบ

ไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ใหมรีะบบจายพลังงานไฟฟาสํารองสําหรบักรณีฉุกเฉินและสามารถทํางานไดโดยอัตโนมตัิเมื่อระบบจาย

ไฟฟาปกติหยดุทํางาน โดยสามารถจายพลังงานไฟฟาไดเพียงพอสําหรับใชงานดังตอไปน้ี 

    4.1.1) จายพลังงานไฟฟาเปนเวลาไมนอยกวา 2 ช่ัวโมงสําหรับเครื่องหมายแสดงทางฉุกเฉิน ทางเดิน หองโถง 

บันได และระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม 

    4.1.2) จายพลังงานไฟฟาตลอดเวลาท่ีใชงานสําหรับลิฟตดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง หองชวยชีวิตฉุกเฉิน 

ระบบสื่อสารเพ่ือความปลอดภัยของสาธารณะและกระบวนการผลติทางอุตสาหกรรมท่ีจะกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตหรือ

สุขภาพอนามัยเมื่อกระแสไฟฟาขัดของ 

    4.2) กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2535)  ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) มิไดมีการ

กําหนดรายละเอียดเก่ียวกับระบบไฟฟาสํารองไว สําหรับอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูง หรืออาคารขนาดใหญพิเศษ เพียง แตมี

การกําหนดใหตองมีแสงสวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินเพียงพอท่ีจะมองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหมเทาน้ัน  

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

77 

  4.4.4.3 ระบบไฟฟาสํารองของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.5.  งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

4.5.1  ระบบน้ําดี/น้ําประปา 

  4.5.1.1 มีการติดต้ังระบบน้ําดี/น้ําประปา ท่ีใชงานไดดีและเหมาะสม 

   1) ระบบนํ้าด/ีนํ้าประปา ท่ีใชงานไดดีและเหมาะสม หมายถึง มีปรมิาณนํ้าใชเพียงพอ แรงดันนํ้าในทอและ

คุณภาพของนํ้าอยูในเกณฑท่ีเหมาะสมกับการใชงาน ไมทําความเสียหายแกอุปกรณ ไมมสีิ่งปนเปอนจากภายนอกเขาไปในทอ

จายนํ้าไดรวมถึงมีปริมาณนํ้าสาํรองตามกฎหมาย (ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) หมวด 4 ขอ 36 – 37 กําหนดให

อาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมีท่ีเก็บนํ้าใชสํารองซึ่งสามารถจายนํ้าในช่ัวโมงการใชนํ้าสูงสุดไดไมนอยกวา 2 

ช่ัวโมง) 

   2) หากมีการติดตั้งระบบนํ้ารอน/ไอนํ้า (Steam) หรือ ระบบนํ้ากลั่น/นํ้าบริสุทธ์ิ ตองสามารถใชงานไดดแีละ

เหมาะสม มีความปลอดภัยของระบบ ไดรับการออกแบบโดยวิศวกรงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ไมมีการตอเติม 

ดัดแปลง หรือติดตั้งระบบดวยตนเอง โดยชางท่ัวไป หรือ ผูท่ีมิไดมีใบประกอบวิชาชีพทางดานวิศวกรรมงานระบบสุขาภบิาล

และสิ่งแวดลอม หากบรรจุใสภาชนะแลวนํามาใชภายในหองควรมีการยึดภาชนะเหลาน้ันใหมั่นคงแข็งแรงแนนหนา และ

ปลอดภัย เพ่ือหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน 

  4.5.1.2 มีการเดินทอและวางแผนผังการเดินทอน้ําประปาเปนระบบอยางดี 

    ใชงานไดดีและเหมาะสม หมายถึง มีความปลอดภัยของระบบ ไดรับการออกแบบโดยวิศวกรงานระบบ

สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ไมมีการตอเตมิ ดัดแปลง หรือตดิตั้งระบบดวยตนเอง โดยชางท่ัวไป หรือ ผูท่ีมิไดมีใบประกอบ

วิชาชีพทางดานวิศวกรรมงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

  4.5.1.3 ทอน้ําทําจากวัสดุท่ีเหมาะสมไมร่ัวซึม/ไมเปนสนิม 

  4.5.1.4 ขอตอทุกสวนประสานกันอยางดี 

    ไมมีช้ินสวนใดๆ หลดุออกจากกัน หากชํารุดมีการดําเนินการซอมแซมใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดดดีังเดมิ             

ไมดําเนินการซอมแซมเองแบบช่ัวคราว เชนใชเทปกาวหรือเชือกมัดช้ินสวน หรือ ขอตอท่ีหลุดออกจากกัน เขาดวยกัน 

  4.5.1.5 ระบบน้ําดี/น้ําประปาของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.5.2  ระบบน้ําท้ิงและบําบัดน้ําเสีย 

  4.5.2.1 มีการแยกระบบน้ําท้ิงท่ัวไปกับระบบน้ําท้ิงปนเปอนสารเคมีออกจากกัน 

    เน่ืองจากการบําบัดนํ้าท้ิงท่ัวไปและนํ้าท้ิงท่ีปนเปอนสารเคมีมีวิธีการดูแลและบรหิารจดัการแตกตางกัน จึง

ควรมีการแยกระบบออกจากัน 

  4.5.2.2  มีการระบายน้ําเสียออกไดสะดวก 

    ระบายนํ้าเสียออกไดสะดวก หมายถึง ทอระบายมีความสามารถในการระบายนํ้าออกไดโดยไมอุดตัน ไม

กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน หรือกระทบกระเทือนตอการรักษาคณุภาพสิ่งแวดลอม 
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  4.5.2.3 มีระบบบําบัดน้ําเสียแยก เพ่ือบําบัดน้ําท้ิงท่ัวไป กับน้ําท้ิงปนเปอนสารเคมีออกจากกนั กอนออกสูราง

ระบายน้ําสาธารณะ 

   1) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) หมวด 3 ขอ 31 – 35 กําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญ

พิเศษ ตองมรีะบบบําบัดนํ้าเสียท่ีไมกอใหเกิดเสียง กลิ่น ฟอง กาก หรือ สิ่งอ่ืนใดท่ีเกิดจากการบําบัดน้ันจนถึงขนาดท่ีอาจ

กอใหเกิดภยันอันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน กระทบกระเทือนตอการรักษาคณุภาพสิ่งแวดลอม หรือความ

เดือดรอนรําคาญแกประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคยีง  

   2) คุณภาพนํ้าท้ิงกอนระบายลงสูแหลงรองรับนํ้าท้ิงใหเปนไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอม เรือ่งการ

กําหนดมาตรฐานคณุภาพนํ้าท้ิงจากอาคาร  

   3) กรณีแหลงรองรับนํ้าท้ิงมีขนาดไมเพียงพอจะรองรับนํ้าท้ิงท่ีจะระบายจากอาคารในช่ัวโมงการใชนํ้าสูงสุด ใหมี

ท่ีพักนํ้าท้ิงเพ่ือรองรับนํ้าท้ิงท่ีเกินกวาแหลงรองรับนํ้าท้ิงจะรับไดกอนจะระบายสูแหลงรองรับนํ้าท้ิง 

  4.5.2.4 ระบบน้ําท้ิงและบําบัดน้ําเสียของหองปฏิบัติการมกีารดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.6 งานวิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

4.6.1  ระบบระบายอากาศ 

  4.6.1.1 มีการติดต้ังระบบระบายอากาศดวยพัดลมในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและ   

สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

   1) ในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสม หมายถึง พัดลมท่ีเลือกใชควรเปนลักษณะท่ีติดตั้งบนผนังหรือเพดานแบบ

ถาวร มากกวาจะเปนแบบตั้งพ้ืนแบบช่ัวคราว ซึ่งมีแนวโนมในการกอใหเกิดอันตรายหรือมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัตเิหต ุ

หากมีความจําเปนตองใชงานพัดลมตั้งพ้ืนหรือชนิดท่ีเคลื่อนยายไดควรใชงานในระยะเวลาเทาท่ีจําเปนเทาน้ัน 

   2) พัดลมท่ีตดิตั้งอยูภายในหองสามารถใชงานโดยไมกอใหเกิดอันตรายในขณะทํางานหรือไมรบกวนการทดลอง

ท่ีเกิดข้ึน  

  4.6.1.2 มีการติดต้ังระบบระบายอากาศดวยพัดลมดูดอากาศในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางาน

และสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

    ดูรายละเอียดในขอ 4.6.1 ระบบระบายอากาศ ขอยอยท่ี 4.6.1.3 

  4.6.1.3 ระบบระบายอากาศของหองปฏบัิติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   1) ตามมาตรฐานระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ วสท. 3003-50 ไดกําหนดรายละเอียดตางๆ ไวดังน้ี  

    1.1)  ขอกําหนดท่ัวไป 

    1.1.1)  ระบบปรับอากาศและระบายอากาศตองไดรับการออกแบบและตดิตั้งตามหลักปฏิบัติทางวิศวกรรมท่ี

ดี (Good engineering practice)  

    1.1.2)  งานไฟฟาสําหรับระบบปรบัอากาศและระบายอากาศตองปฏิบัติตามมาตรฐานการจัดตั้งทางไฟฟา

สําหรับประเทศไทย ตามมาตรฐาน วสท. 2001 

    1.2)  ระบบระบายอากาศสําหรับพ้ืนท่ีท่ัวไป 

    1.2.1)  อัตราการระบายอากาศของอาคาร ตองมีอัตราไมนอยกวาท่ีกําหนดในมาตรฐานการระบายอากาศ 

เพ่ือคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยฯ (มาตรฐาน วสท. 3010) 

    1.2.2)  อากาศท่ีมีสิ่งปนเปอนตองไดรับการทําความสะอาดกอนท่ีจะนํามาหมุนเวียนใชใหม 
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    1.2.3)  ตองจัดใหมีระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี (Local exhaust system) เพ่ือกําจัดความช้ืน กลิ่น ควัน 

แกส ละอองนํ้า ความรอน ฝุน หรอืสารอ่ืน ท่ีมีปรมิาณมากจนกอใหเกิดการระคายเคือง หรือการเจ็บปวยกับผูใชอาคาร 

    1.2.4) สารอันตราย เชน สารพิษ สารกัดกรอน สารท่ีเปนกรด หรือ สารรอน ซึ่งเกิดจากกระบวนการ

อุตสาหกรรม ตองถูกดดูจับ (Capture) และระบายท้ิงสูภายนอกอาคาร 

    1.2.5)  สารอันตราย ตองถูกจํากัดใหอยูในพ้ืนท่ีท่ีกําเนิดข้ึนโดยวิธีรกัษาความดันในบริเวณดังกลาวใหมีความ

ดันต่ํากวาบรเิวณโดยรอบ และวิธีการปดลอม บริเวณดังกลาวไมใหมีอากาศรั่วไหล จนกวาสารอันตรายจะถูกระบายออกไป

ภายนอกอาคาร 

    1.2.6) อากาศท่ีมีสารอันตราย ตองไดรับการบําบัดใหมีคุณภาพตามกฎหมายกอนท้ิงออกสูภายนอกอาคาร 

    1.2.7) พ้ืนท่ีสําหรับใชเพ่ือเก็บของ (Storage occupancies) ตองจัดใหมีการระบายอากาศดวยวิธีกลโดยมี

อัตราไมนอยกวา 2 เทาของปริมาตรหองตอช่ัวโมง ในขณะท่ีมีคนใชงาน หรือมีชองเปดออกสูภายนอกไมนอยกวา 10 

เปอรเซ็นตของพ้ืนท่ี 

    1.2.8) ตําแหนงชองนําอากาศเขาโดยวิธีกล ตองหางจากท่ีเกิดอากาศเสียและชองระบายอากาศท้ิงไมนอยกวา 

5.00 เมตร และอยูสูงไมนอยกวา 3.00 เมตร  

   2)  จากมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-50 ในบทท่ี 8 เรื่อง การระบายอากาศสําหรับ

บริเวณท่ีมีสารเคมีและสารอันตราย หัวขอ 8.3 ระบบระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการไดมีการกําหนดรายละเอียด ระบบ

ระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการไวดังน้ี  

    2.1)  ขอบเขต 

    2.1.1)  ระบบระบายอากาศเสียของหองปฏิบัติการ, ระบบครอบดดูลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ

(Laboratory hood), อุปกรณระบายอากาศเฉพาะท่ี และระบบอ่ืนๆ สําหรับระบายอากาศเสียในพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ ซึ่งไดแก 

แกสติดไฟ, ไอระเหย หรืออนุภาคตางๆ ท่ีถูกปลอยออกมา 

    2.1.2)  ระบบจายอากาศในหองปฏิบัติการซึ่งจะตองจัดเตรยีมไวตามแตละประเภท, การตรวจสอบและ

บํารุงรักษา ท้ังในระบบระบายอากาศและครอบดูดลม/ตูควัน 

    2.2)  ความตองการท่ัวไป 

    2.2.1)  ระบบสงจาย (Supply systems) 

 ตองออกแบบระบบระบายอากาศในหองปฏิบัติการใหไอสารเคมีท่ีเกิดข้ึนไมถูกนํากลับมา

หมุนเวียนอีก และสารเคมีท่ีปลอยออกมาตองกักเก็บหรือถูกกําจัดออกเพ่ือปองกันอันตรายจาก

การลุกตดิไฟ 

 บริเวณท่ีนําอากาศบรสิุทธ์ิเขาจะตองหลีกเลี่ยงการนําอากาศท่ีมสีารเคมีหรือสารตดิไฟจากสวน

อ่ืนๆ เขามาในพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ 

 หองปฏิบัติการท่ีมสีารเคมีจะตองมีการระบายอากาศอยางตอเน่ือง 

 ความดันอากาศภายในหองปฏิบัตกิารจะตองมีคานอยกวาภายนอก 

    ขอยกเวน  

(1) หากหองดังกลาวตองการใหเปนลักษณะหองสะอาด ซึ่งไมสามารถทําใหความดันภายในหองมีคานอย

กวาภายนอกได จะตองมีการจัดเตรียมระบบเพ่ือปองกันอากาศภายในหองรั่วสูบรรยากาศภายนอก 

(2) ระดับความดันท่ีเหมาะสมระหวางสวนโถงทางเดินและสวนท่ีไมใชหองปฏิบัติการ อาจเปลี่ยนแปลงได

ช่ัวขณะหากมีการเปดประตู มีการเปลี่ยนตําแหนงหัวดูดอากาศ หรือ กิจกรรมอ่ืนๆ ในระยะเวลาอันสั้น 

 ตําแหนงของหัวจายลมจะตองอยูในตําแหนงท่ีไมมผีลกระทบตอประสิทธิภาพของครอบดูดลม/ตู

ควันสําหรับหองปฏิบัติการ ระบบระบายอากาศ อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมหรือระบบดับเพลิง 
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     2.2.2)  การระบายอากาศเสีย (Exhaust air discharge) 

 อากาศเสียท่ีออกจากหองปฏิบัติการหรืออากาศเสยีอ่ืนๆ จะตองไมถูกนํากลับมาหมุนเวียนใชอีก 

 อากาศเสียจากหองปฏิบัติการท่ีตองระบายผานพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีไมใชหองปฏิบัติการตองสงผานออกไป

ภายนอกอาคารโดยใชทอลม 

 อากาศจากพ้ืนท่ีท่ีมีสารเคมีปนเปอนจะตองมีการระบายท้ิงอยางตอเน่ืองและตองรักษาความ

ดันในหองใหมีคานอยกวาภายนอกอยูเสมอ 

 ในระบบระบายอากาศเสียสวนท่ีมคีวามดันสูง เชน พัดลม, คอยล, ทอลมออน หรือทอลม 

จะตองมีการอุดรอยรั่วเปนอยางด ี

 ความเร็วของทอดูดและปริมาณลมจะตองเพียงพอตอการลําเลียงสิ่งปนเปอนเหลาน้ันไดตลอด 

แนวทอ 

 หามนําครอบดูดลม/ตูควันท่ัวไปมาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ  

 หามนําตูนิรภัยทางชีวภาพ มาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสาํหรับหองปฏิบัติการ 

 หามนํา Laminar flow cabinet มาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

 อากาศเสียจากหองปฏิบัติการหรืออากาศเสียอ่ืนๆ จะตองถูกระบายท้ิงเหนือระดับหลังคาโดย 

ระดับความสูงและความเร็วจะตองเพียงพอท่ีจะปองกันการไหลยอนกลับเขามาและสงผลถึง

บุคคลโดยท่ัวไป 

 ความเร็วอากาศตองมีความเร็วพอท่ีจะปองกันการสะสมตัวของของเหลว หรือการเกาะตัวของ

วัสดุ ในระบบระบายอากาศเสีย 

    2.2.3)  การเติมอากาศจากภายนอก 

           อากาศจากภายนอกท่ีเติมเขาหองเพ่ือชดเชยการระบายอากาศควรผานการลดความช้ืนใหมีปริมาณไอ

นํ้าในอากาศหรืออุณหภูมิหยาดนํ้าคางต่ํากวาสภาวะภายในหอง กอนผสมกับลมกลับหรือกอนจายเขาไปในหองโดยตรง  

    2.3)  วัสดุอุปกรณและการติดตั้ง 

    2.3.1) ทอลมและอุปกรณระบายอากาศเฉพาะท่ี (Duct construction for hoods and local exhaust 

systems) กําหนดใหทอลมจากชองดูดตางๆ ตองทําจากวัสดุไมติดไฟ (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานระบบปรับอากาศ

และระบายอากาศ วสท. 3003-50 ในบทท่ี 8 เรื่อง การระบายอากาศสําหรับบริเวณท่ีมีสารเคมีและสารอันตราย หนา 63 ถึง 

64) 

    2.3.2)  อุปกรณระบายอากาศ, การควบคุม, ความเร็ว และการระบายท้ิง 

 พัดลมท่ีเลือกใชจะตองพิจารณาถึงการติดไฟ, การเสียหายตางๆ และการกัดกรอน 

 พัดลมซึ่งใชกับวัสดุท่ีมีการกัดกรอนหรือติดไฟไดอนุญาตใหเคลือบดวยวัสดุหรือทําจากวัสดุท่ี

สามารถตานทานการกัดกรอนซึ่งมีดัชนีการลามไฟไมเกินกวา 25 ได 

 พัดลมจะตองติดตั้งในตําแหนงท่ีสามารถเขาทําการบํารุงรักษาไดอยางสะดวก 

 หากมีวัสดหุรือแกสท่ีสามารถติดไฟไดไหลผานพัดลมอุปกรณสวนหมุนตางๆ ตองไมเปนเหล็ก

หรือไมมีสวนท่ีทําใหเกิดประกายไฟและความรอน 

 มอเตอรและอุปกรณควบคมุตางๆ จะตองติดตั้งภายนอกของบริเวณท่ีมีสารไวไฟ ไอหร ืวัสดุติด

ไฟ 

 จะตองจัดทําลูกศรแสดงทิศการหมุนของพัดลม 
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    2.3.3)  ตําแหนงการตดิตั้งครอบดดูลม/ตูควันสําหรบัหองปฏิบัติการ 

 ครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการตองอยูในตําแหนงท่ีมีลักษณะการไหลเวียนอากาศมี

ความปนปวนนอยท่ีสุด 

 ครอบดูดลม/ตูควันสําหรับปฏิบัติการตองไมอยูในตําแหนงท่ีใกลกับทางเขา-ออก หรือสถานท่ีท่ี

มีความพลุกพลาน 

 สถานท่ีทํางานสวนบุคคลท่ีใชเวลาสวนใหญทํางานในแตละวัน เชน โตะทํางาน ตองไมอยูใกล

บริเวณท่ีเปนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

    2.3.4)  ระบบปองกันอัคคีภัยสําหรับครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

 ระบบดับเพลิงอัตโนมัตไิมจําเปนสาํหรับครอบดูดลม/ตูควัน หรือระบบระบายอากาศเสยี 

    2.3.5)  การตรวจสอบ, การทดสอบและการบํารุงรักษา 

 จะตองมีการตรวจสอบสภาพครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัตกิาร อยางนอยปละ 1 ครั้ง   

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-50 ในบทท่ี 8 เรื่อง การ

ระบายอากาศสําหรับบรเิวณท่ีมสีารเคมีและสารอันตราย หนา 64 ถึง 67 

   3) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ.2537) และ ฉบับท่ี 50 (พ.ศ.2540) ไดกําหนด

รายละเอียดไวดังน้ี 

   3.1)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) และ 50 (พ.ศ.2540) หมวด 2 ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟา และ

ระบบปองกันเพลิงไหม  

    ขอ 9  (1) ไดกําหนดการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ใหใชเฉพาะกับหองในอาคารท่ีมีผนังดานนอกอาคาร

อยางนอยหน่ึงดาน โดยจดัใหมีชองเปดสูภายนอกอาคารได เชน ประตู หนาตาง หรือบานเกลด็ ซึ่งตองเปดไวระหวางใชสอย

หองน้ันๆ และพ้ืนท่ีของชองเปดน้ีตองเปดไดไมนอยกวา 10  % ของพ้ืนท่ีของหองน้ัน และ (2) การระบายอากาศโดยวิธีกล ให

ใชกับหองในอาคารลักษณะใดก็ไดโดยจดัใหมีกลอุปกรณขับเคลื่อนอากาศ ซึ่งตองทํางานตลอดเวลาระหวางท่ีใชสอยหองน้ัน

เพ่ือใหเกิดการนําอากาศภายนอกเขามาตามอัตราดังตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.8  การระบายอากาศ 

ลําดับ สถานท่ี อัตราการระบายอากาศไมนอยกวาจํานวน 

เทาของปริมาตรของหองใน 1 ชั่วโมง 

7 สํานักงาน 7 

    

    ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  ขอ 21 ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 

3-120 (สวนสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมิไดระบุไวในตาราง ใหใชอัตราการระบายอากาศของสถานท่ีท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับอัตราท่ีกําหนด

ไวในตาราง)  

     ตําแหนงของชองนําอากาศภายนอกเขาโดยวิธีกล ตองหางจากท่ีเกิดอากาศเสียและชองระบายอากาศท้ิงไม

นอยกวา 5.00 เมตร สูงจากพ้ืนดินไมนอยกวา 1.50 เมตร 

     การนําอากาศภายนอกเขาและการระบายอากาศท้ิงโดยวิธีกล ตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแก

ประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคียง 

    ขอ 10 การระบายอากาศในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษท่ีมีการปรับภาวะอากาศดวยระบบการปรับ

ภาวะอากาศ ตองมีการนําอากาศภายนอกเขามาในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจากภายในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศ

ออกไปไมนอยกวาอัตราดังตอไปน้ี 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

82 

ตารางท่ี 4.9  การระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบปรับภาวะอากาศ 

ลําดับ สถานท่ี ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

3 

7 

11 

สํานักงาน 

หองปฏิบัติการ 

หองเรียน 

2 

2 

4 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  ขอ 21 ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 3-121 

(สถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมิไดระบุไวในตารางใหใชอัตราการระบายอากาศของสถานท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน) 

 

   3.2)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ.2537) ไดกําหนดรายละเอียดเก่ียวกับอัตราการระบายอากาศดวยวิธีกล และ

การระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบปรับอากาศ สําหรับอาคารอ่ืนท่ีมิใชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษตามท่ีปรากฏใน

หมวดท่ี 3 ระบบการจัดแสงสวางและการระบายอากาศไวดังน้ี 

    ขอ 12 ระบบการระบายอากาศในอาคารจะจดัใหมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติหรือโดยวิธีกลก็ได 

    ขอ 13 ในกรณีท่ีจัดใหมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ หองในอาคารทุกชนิดทุกประเภทตองมีประตู 

หนาตางหรือชองระบายอากาศดานติดกับอากาศภายนอกเปนพ้ืนท่ีรวมกันไมนอยกวารอยละสิบของพ้ืนท่ีของหองน้ัน ท้ังน้ี ไม

นับรวมพ้ืนท่ีประตู หนาตาง และชองระบายอากาศท่ีติดตอกับหองอ่ืนหรือชองทางเดินภายในอาคาร 

    ขอ 14 ในกรณีท่ีไมอาจจัดใหมีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติตามขอ 13 ได ใหจัดใหมีการระบายอากาศ

โดยวิธีกลซึ่งใชกลอุปกรณขับเคลื่อนอากาศ กลอุปกรณน้ีตองทํางานตลอดเวลาระหวางท่ีใชสอยพ้ืนท่ีน้ัน และการระบายอากาศ

ตองมีการนําอากาศภายนอกเขามาในพ้ืนท่ีไมนอยกวาอัตราท่ีกําหนดไวในตารางอัตราการระบายอากาศโดยวิธีกลทาย

กฎกระทรวงน้ี  สวนสถานท่ีอ่ืนท่ีมิไดระบุไวในตารางตามวรรคหน่ึง ใหใชอัตราการระบายอากาศของสถานท่ีท่ีมีลักษณะ

ใกลเคียงกับอัตราท่ีกําหนดไวในตารางดังกลาว 

    ขอ 15 ในกรณีท่ีจัดใหมีการระบายอากาศดวยระบบการปรับภาวะอากาศตองมีการนําอากาศภายนอก 

เขามาในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศหรอืดูดอากาศจากภายในพ้ืนท่ีปรับภาวะอากาศออกไปไมนอยกวาอัตราท่ีกําหนดไวในตาราง

อัตราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการปรับอากาศ ทายกฎกระทรวงน้ี สวนสถานท่ีอ่ืนท่ีมไิดระบุไวในตารางตามวรรค

หน่ึง ใหใชอัตราการระบายอากาศของสถานท่ีท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับอัตราท่ีกําหนดไวในตารางดังกลาว 

    ขอ 16 ตําแหนงของชองนําอากาศภายนอกเขาโดยวิธีกล ตองหางจากท่ีเกิดอากาศเสียและชองระบายอากาศ

ท้ิงไมนอยกวา 5 เมตร และสูงจากพ้ืนดินไมนอยกวา 1.50 เมตร การนําอากาศภายนอกเขาและการระบายอากาศท้ิงโดยวิธีกล 

ตองไมกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคียง 

 

ตารางท่ี 4.10 ตารางแนบทายกฎกระทรวง : อัตราการระบายอากาศโดยวิธีกล 

ลําดับ สถานท่ี (ประเภทการใช) อัตราการระบายอากาศ ไมนอยกวาจํานวน 

เทาของปริมาตรของหองใน 1 ช่ัวโมง 

7 สํานักงาน 7 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ.2537) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 3-155  
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ตารางท่ี 4.11 ตารางแนบทายกฎกระทรวง : อัตราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการปรับอากาศ 

ลําดับ สถานท่ี (ประเภทการใช) ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

3 

7 

11 

สํานักงาน 

หองปฏิบัติการ 

หองเรียน 

2 

2 

4 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ.2537) ในกฎหมายอาคารอาษา, 2548 หนา 3-156 

 

  โดยสรุปและเมื่อพิจารณาจากกฎกระทรวงท้ัง 3 ฉบับ พบวา อัตราการระบายอากาศโดยวิธีกลของอาคาร

หองปฏิบัติการ (ซึ่งไมไดระบุไวในตารางแตมีลักษณะสถานท่ีใกลเคียงกับอาคารประเภทสํานักงาน) ควรจะมีอัตราการระบาย

อากาศไมนอยกวาจํานวนเทาของปริมาตรของหองใน 1 ช่ัวโมงอยูท่ี 7 เทา สวนอัตราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการ

ปรับภาวะอากาศของหองปฏิบัติการอยูท่ี 2 ลูกบาศกเมตร/ช่ัวโมง/ตารางเมตร 

  นอกจากน้ียังสามารถศึกษาเรื่องตรวจสอบคุณภาพอากาศอยางละเอียดและการควบคุมปญหาคุณภาพอากาศในอาคาร

เก่ียวกับการปนเปอนทางเคมีได อานเพ่ิมเติมไดในมาตรฐานการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร ส.ว.ป.ท. 04-2549 

หนา 14-23 และดูรายละเอียดประกอบกับขอ 4.6.2 ระบบปรับอากาศ 

 

4.6.2  ระบบปรับอากาศ 

  4.6.2.1 มีการติดต้ังระบบปรับอากาศในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกบัการทํางานและสภาพแวดลอมของ

หองปฏิบัติการ 

    ดูรายละเอียดในขอ 4.6.2 ระบบปรับอากาศ ขอยอยท่ี 4.6.2.2 

  4.6.2.2  ระบบปรับอากาศของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ อยางนอยปละหน่ึงครั้ง 

หรือตามท่ีกําหนดไวในคูมือการใชงาน 

   1) มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-50 ไดกําหนดรายละเอียดตางๆ ไวดังน้ี  

    1.1)   ขอกําหนดท่ัวไป  

    1.1.1) ระบบปรับอากาศและระบายอากาศตองไดรับการออกแบบและติดตั้งตามหลักปฏิบัติทางวิศวกรรมท่ีดี 

(Good engineering practice) 

    1.1.2) งานไฟฟาสําหรับระบบปรับอากาศและระบายอากาศตองปฏิบัติตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟา

สําหรับประเทศไทย (มาตรฐาน วสท.2001) 

    1.2)   การเขาถึง (Access) 

    1.2.1) ท่ัวไป อุปกรณและเครื่องใชทางกลทุกชนิดจะตองเขาถึงได เพ่ือตรวจสอบบริการ ซอมแซม และ

เปลี่ยน โดยไมตองรื้อถอนโครงสรางถาวร หากไมไดระบุเปนอยางอ่ืนตองมีการจดัเตรียมพ้ืนท่ีและชองวางสําหรับทํางานไมนอย

กวา 0.75 เมตร ในการบริการอุปกรณ หรือเครื่องใชอุปกรณควบคุม มาตรวัดแผงกรองอากาศ พัดลม มอเตอร และหัวเผา 

จะตองเขาถึงได และตองแสดงขอแนะนําในการใชงานใหเห็นไดอยางชัดเจนอยูใกลเคียงกับเครื่องใชน้ัน 

    1.2.2) เครื่องทําความเย็น จะตองจัดเตรียมชองทางท่ีเขาถึงได มีความกวางไมนอยกวา 0.60 เมตร และสูงไม

นอยกวา 2.00 เมตร สําหรับเครื่องทําความเย็นแตละเครื่องท่ีติดตั้งไวภายในอาคารยกเวนทอนํ้า ทอลม และอุปกรณใน

ลักษณะท่ีไมจําเปนตองไดรับการบริการหรือการปรับแก 

    ขอยกเวน: ชองเปดบริการไปยังเครื่องทําความเย็นท่ีอยูเหนือฝาเพดานจะตองมีขนาดความกวางอยางนอย 

0.60 เมตร และยาวอยางนอย 0.60 เมตร และตองมีขนาดใหญเพียงพอในการเปลี่ยนเครื่องทําความเย็นได 
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     1.2.3) การติดตั้งเหนือฝาเพดาน หากชองเปดบริการอยูหางจากพ้ืนท่ีทํางานมากกวา 1.00 เมตร จะตอง

จัดเตรียมพ้ืนท่ีมีความมั่นคงแข็งแรงและตอเน่ืองซึ่งมีความกวางไมนอยกวา 0.60 เมตร จากชองเปดบริการไปยังพ้ืนท่ีทํางานท่ี

จําเปน 

     1.2.4)  แผงกรองอากาศ วาลวควบคุม และเครื่องสงลมเย็น จะตองจัดเตรียมชองทางท่ีไมมสีิ่งกีดขวางท่ีมี

ความกวางไมนอยกวา 0.60 เมตรและความสูงไมนอยกวา 0.75 เมตร เพ่ือเขาบํารุงรักษา แผงกรองอากาศ วาลวควบคุมและ

เครื่องสงลมเย็น    

     ขอยกเวน: ชองเปดท่ีเปดถึงอุปกรณโดยตรง อาจลดขนาดลงเหนือ 0.30 เมตร โดยท่ียังคงสามารถ

บํารุงรักษาอุปกรณน้ันได 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-5 หนา 3 ถึง 5 

 

    1.3)  การปรับอากาศ 

     สภาวะการออกแบบ (Design condition) สําหรับการปรับอากาศเพ่ือความสบาย ตองเลือกสภาวะการ

ออกแบบภายในอาคารใหเกิดการอนุรักษพลังงานมากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได ในกรณไีมมีความตองการเปนกรณีพิเศษอ่ืนๆ การ

คํานวณภาระการทําความเย็นแนะนําใหใชอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธตามท่ีแสดงในตารางท่ี 4.12 

 

ตารางท่ี 4.12  คาแนะนําสภาวะการออกแบบภายในอาคาร 

ลักษณะการใชงาน อุณหภูมิกระเปาะแหง 

องศาเซลเซยีส 

ความช้ืนสัมพัทธ 

เปอรเซ็นต 

เพ่ือความสบายโดยท่ัวไป ท่ีพักอาศัย โรงแรม สํานักงาน โรงเรียน 24 55 

(ท่ีมา: มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-5 หนา 7) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-5 หนา 7 

 

    1.4)  การติดตั้งระบบปรับอากาศและระบายอากาศเพ่ือความปลอดภัยดานอัคคีภัย 

         ความตองการท่ัวไปสําหรับอุปกรณ 

 ตองจัดวางตําแหนงอุปกรณใหสามารถเขาถึงไดเพ่ือการตรวจสอบบํารุงรักษา และซอมแซม 

 ตองเลือกใชและตดิตั้งอุปกรณตามท่ีผูผลิตแนะนํา 

 การติดตั้งอุปกรณตองมีการปองกันเพ่ือไมใหเกิดอันตรายกับบุคคลท่ีเขาใกลอุปกรณ 

 ตองมีการปองกันชองสําหรับดูดลมของอุปกรณเชน การมีตะแกรงโลหะเพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากบุคคล

หรือปองกันวัสดุท่ีไมตองการเขาไปในระบบได 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก เรื่องการติดตั้งระบบปรับอากาศและระบายอากาศเพ่ือความปลอดภยัดานอัคคีภัยใน

มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003-5 หนา 15 ถึง 26 

 

   2) ตามมาตรฐานการตรวจสอบคณุภาพอากาศภายในอาคาร ส.ว.ป.ท. 04-2549 ไดกําหนดรายละเอียดตางๆ ไว

เก่ียวกับแนวทางการตรวจสอบและประเมินระบบปรับอากาศและระบายอากาศไวดังน้ี 

    2.1) การตรวจสอบอยางละเอียด 

        อุณหภมูิความช้ืนสัมพัทธ และคารบอนไดออกไซด             

            การตรวจวัดคาตัวแปรตางๆ เชน อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและระดับแกสคารบอนไดออกไซดจะ

กระทําในข้ันตอนน้ีของการตรวจสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากมีการรองทุกขเก่ียวกับสภาวะสุขสบายหรือมีการบงช้ีใดๆ ใน
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เรื่องของอากาศภายนอกท่ีนําเขามาอยางไมเพียงพอ สําหรับขอมลูเพ่ิมเติมเก่ียวกับอุณหภูมิ ความช้ืนและแกสคารบอนได- 

ออกไซด สามารถดไูดในภาคผนวก จ ในอาคาร ส.ว.ป.ท. 04-2549 

 เพ่ือลดปญหาการรองทุกขของพนักงานเก่ียวกับความไมสุขสบายใหเหลือนอยสดุ อุณหภมูิภายใน

หองควรจะตั้งไว ระหวาง 23-26 องศาเซลเซยีส คนสวนใหญจะรูสกึสุขสบายมากท่ีสดุท่ีอุณหภูมิ 

23  +  1 องศาเซลเซียส ท้ังน้ีคาตวัเลขอุณหภูมิดังกลาวตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการสมมติคาความช้ืน

สัมพัทธท่ี 50 % 

 ถาความช้ืนสัมพัทธในบริเวณท่ีมีคนอยูมีคามากกวา 60 % อาจจะเกิดการเจริญเติบโตของเช้ือรา

ข้ึนได ความช้ืนสมัพัทธในอาคารท่ีมีระบบปรับอากาศไมควรจะมากกวา 60 % และความช้ืนท่ีต่ํา

กวา 20 – 30 % จะทําใหรูสึกแหงไมสบายกาย เชน เกิดอาการเคืองตา เปนตน 

 โดยท่ัวไป ความเขมขนของแกสคารบอนไดออกไซดภายนอกจะอยูท่ีประมาณ 300-400 สวนตอ

ลานสวน (ppm) ผูตรวจสอบจะตองพิจารณาการเปรยีบเทียบระหวางความเขมขนของแกส

คารบอนไดออกไซดภายในกับภายนอก ท้ังน้ี พึงตระหนักไววาการวัดความเขมขนของแกส

คารบอนไดออกไซดแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอตอการสรุปถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนวามาจากการ

ระบายอากาศของอาคาร อยางไรก็ตาม ขอมูลดังกลาวมักจะมสีวนสําคัญในการพิจารณารวมกับสิ่ง

ท่ีไดคนพบอ่ืนๆ จากการตรวจสอบ ความเขมขนของแกสคารบอนไดออกไซดภายในท่ีมากกวา 800  

– 1,000 สวนตอลานสวน  มักจะถูกใชเปนตัวบงช้ีถึงความไมเพียงพอของการระบายอากาศ

ภายนอก มาตรฐาน ASHRAE 62.1 – 2004 ระบุความแตกตางของความเขมขนของแกสคารบอน

ออกไซดระหวางภายในกับภายนอกอาคารไมมากกวา 700 สวนตอลานสวน ซึ่งตัวเลขดังกลาวดู

เหมือนวาจะสามารถผานขอกําหนดความสุขสบายในเรื่องกลิ่นท่ีสมัพันธกับผลทางชีวภาพของ

มนุษย 

    2.2)  การประเมินระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ   

         ระบบปรับอากาศและระบายอากาศจะตองถูกประเมินเพ่ือหาปรมิาณอากาศภายนอกท่ีแทจริงท่ีนําเขา

สูอาคารโดยเฉพาะอยางยิ่งในบริเวณท่ีมีปญหา ตัวระบบจะตองนําปริมาณอากาศภายนอกอยางนอยท่ีสุดตามจํานวนคนท่ีอยู

ภายในอาคารท่ีแทจริง ซึ่งเปนไปตามมาตรฐานของอาคาร มาตรฐานงานเครื่องกลหรือมาตรฐานการระบายอากาศท่ีใชอยูใน

เวลาท่ีอาคารถูกสรางข้ึนหรือถูกปรับปรุงหรือถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบแลวแตวาแบบไหนจะมาลาสุด ปริมาณอากาศภายนอกท่ี

จายเขาไปในบริเวณท่ีทํางานโดยท่ัวๆ ไป จะอยูท่ีอยางนอยประมาณ 8.5 ลิตรตอวินาทีตอคน โดยจายเขาไปอยางตอเน่ือง

ภายในบริเวณท่ีมีคนอยูตลอดเวลา  

    2.3)  การปนเปอนทางเคม ี

         สารปนเปอนทุกชนิดควรจะไดรับการกําจดัตั้งแตตนทางหรือแหลงกําเนิดหากเปนไปได เชน ท่ีเครือ่ง

ถายเอกสารหองถายเอกสารควรจะมีการระบายอากาศออกสูภายนอกและใหสภาพในหองมีสภาพของความดันอากาศท่ีเปนลบ

เมื่อเทียบกับพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆ วัสดุท่ีมีการปลดปลอยสารปนเปอนนอยควรจะถูกนํามาใชตอเมื่อจําเปนหรือหาก สามารถ

นําไปบําบัดหรือขจัดสารปนเปอนออกเสียกอนการนําไปใช ก็ควรท่ีจะทําการกําหนดพ้ืนท่ีใชสอยตางๆ ในตัวอาคารใหเปนพ้ืนท่ี

หามสูบบุหรี่ก็เปนสิ่งหน่ึงท่ีสามารถกระทําไดตามนโยบายของฝายบริหาร การจัดพ้ืนท่ีสูบบุหรี่ภายนอกและการติดปาย

ประกาศ ควรจะใหแนใจวาจะไมมคีวันบุหรี่ไหลกลับเขามาในอาคารหรืออาคารใกลเคียง 

          การรักษาความสะอาดและการดูแลรักษา สารเคมี ยาฆาแมลงและสารเคมีอันตรายอ่ืนๆ ควรจะทํา

ตามคําแนะนําของผูผลิต การลางทําความสะอาดคอยลเย็นดวยสารทําความสะอาดชนิดระเหยไดควรจะกระทําตอเมื่อมีการปด

ระบบระบายอากาศแลว และเปดระบบระบายอากาศเมื่อพ้ืนท่ีน้ันไมมีคนอยู การรมควันตลอดท้ังอาคารควรจะกระทําเมื่อตัว

อาคารน้ันไมมีคนอยู และควรเปดระบบระบายอากาศลวงหนา 2 ช่ัวโมง กอนท่ีจะเปดใหคนเขามาในอาคาร หากจําเปนอาจจะ
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ตองเปดลวงหนามากกวา 2 ช่ัวโมง ถาหากไดรับคําแนะนําจากบริษัทท่ีเขามาทําการรมควันอาคาร ผูท่ีอยูภายในอาคารควรจะ

ไดรับการแจงลวงหนาอยางนอย 24 ช่ัวโมง กอนจะทําการรมควันในอาคารซึ่งอาจจะสงผลใหมีอากาศปนเปอนหลุดเขาไปใน

พ้ืนท่ีทํางานของคนเหลาน้ัน 

            อุปกรณท่ีใชในการกรองอากาศกอนเขาอาคารควรจะมปีระสทิธิภาพท่ีดีในการดักกรองเอาฝุนผงและ

อนุภาคตางๆ ไว ท้ังน้ีจะสังเกตความเสื่อมประสิทธิภาพของตัวกรองไดจากการท่ีตัวกรองเกิดการฉีกขาด การติดตั้งตัวกรองไม

ถูกวิธี หรือพบเห็นฝุนจํานวนมากหลุดออกมาจากตัวกรองหรือภายในทอลมหรือกลองลม 

ตัวกรองท่ีใชในระบบระบายอากาศในอาคาร ควรจะไดรับการตรวจสอบและเปลีย่นเปนประจํา อยางนอยทุกๆ  6 เดือน ใน

ระหวางท่ีมีการเปลีย่นตัวกรองอากาศ ควรจะทําการปดระบบระบายอากาศกอน 

   3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย ภาคท่ี 6 เทคนิคการตรวจสอบระบบสุขอนามัย 

และสิ่งแวดลอมไดมีขอกําหนดเก่ียวกับมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศในประเทศไทย ในปจจุบันตามประกาศในป พ.ศ. 

2524 และ 2535 ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 4.13 และในป 2550 ไดมีการกําหนดมาตรฐานคาสารอินทรียระเหยงาย (Volatile 

organic compounds) ในบรรยากาศโดยท่ัวไปในเวลา 1 ป ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 4.13  มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป พ.ศ. 2535 

สารมลพิษ คาเฉลี่ย 

ความเขมขน 

ในเวลา 

คามาตรฐาน วิธีการตรวจวัด 

1. แกสคารบอนมอนนอกไซด (CO) 1 ช.ม. ไมเกิน 30 ppm 34.2 มก./ลบ.ม. Non-dispersive 

infrared detection 8 ช.ม. ไมเกิน 9 ppm 10.26 มก./ลบ.ม. 

2. แกสไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) 1 ช.ม. ไมเกิน 0.17 ppm 0.32 มก./ลบ.ม. Chemiluminescence 

3. แกสโอโซน (O3) 1 ช.ม. ไมเกิน 0.10 ppm 0.20 มก./ลบ.ม. Chemiluminescence 

8 ช.ม. ไมเกิน 0.07 ppm 0.14 มก./ลบ.ม. 

4. แกสซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) 1  ป ไมเกิน 0.04 ppm 0.10 มก./ลบ.ม. - UV-Fluorescence 

- Pararosaniline 24 ช.ม. ไมเกิน 0.12 ppm 0.30 มก./ลบ.ม. 

1 ช.ม. ไมเกิน 0.3 ppm 0.78 มก./ลบ.ม. 

5. ตะก่ัว (Pb) 1 เดือน ไมเกิน 1.15 ไมโครกรมั/ลบ.ม. Atomic absorption 

spectrometer 

6. ฝุนละอองขนาด ไมเกิน 10 ไมครอน 

(PM10) 

24 ช.ม. ไมเกิน 0.12 มก.ลบ.ม. - Gravimetric 

  (high volume) 

- Beta ray 

- Dichotomous 

- Tapered Element 

  Oscillating 

Microbalance 

(TEOM) 

1  ป ไมเกิน 0.05 มก.ลบ.ม. 

7. ฝุนละอองขนาด ไมเกิน 100 ไมครอน 24 ช.ม. ไมเกิน 0.33 มก./ลบ.ม. Gravimetric 

(high volume) 1  ป ไมเกิน 0.10 มก./ลบ.ม. 

 (ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั, 2551:  หนา 146)  
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ตารางท่ี 4.14  กําหนดมาตรฐานคาสารอินทรียระเหยงาย (Volatile organic compounds) ในบรรยากาศ พ.ศ. 2550 

สาร คาเฉลี่ยในเวลา 

1 ป 

ไมโครกรัมตอ 

ลูกบาศกเมตร 

วิธีการตรวจวัด 

1. เบนซีน (benzene) 1.7 1. ใหนําผลการตรวจวิเคราะหตัวอยาง

อากาศแบบตอเน่ืองตลอด 24 ช่ัวโมงของ

ทุกๆ เดือน อยางนอยเดือนละหน่ึงครั้งมา

หาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean)  

2. กรณีตัวอยางอากาศท่ีเก็บมาตรวจ

วิเคราะหตามขอ 1 ไมสามารถตรวจ

วิเคราะหไดใหเก็บตัวอยางมาวิเคราะหใหม

ภายใน 30 วัน นับแตวันท่ีเก็บตัวอยางท่ีไม

สามารถตรวจวิเคราะหได 

2. ไวนิลคลอไรด (vinyl chloride) 10 

3. 1,2-ไดคลอโรอีเทน (1,2 dichloroethane) 0.4 

4. ไตรคลอโรเอทธิลีน (trichloroethylene) 23 

5. ไดคลอโรมเีทน (dichloromethane) 22 

6. 1,2-ไดคลอโรโพรเพน (1,2-dichloropropane) 4 

7. เตตระคลอโรเอทธิลีน (tetrachloroethylene) 200 

8. คลอโรฟอรม (chloroform) 0.43 

9. 1,3-บิวทาไดอีน (1,3-butadiene) 0.33 

(ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551:  หนา 148) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก มาตรฐานการตรวจสอบคณุภาพอากาศภายในอาคาร ส.ว.ป.ท. 04-2549 

   4) ควรอานควบคูกับขอ 4.6.1 ระบบระบายอากาศ  

   

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบพิเศษเฉพาะหองปฏิบตัิการ 

4.7.1 ระบบปองกันอัคคีภัย 

  4.7.1.1 มีระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ (Manual fire alarm system) 

    ดูรายละเอียดใน ขอ 4.7.1.ระบบปองกันอัคคีภัย ขอยอยท่ี 4.7.1.3 และ ใน ESPReL Inspection Criteria 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การจดัการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 5) การจัดหาวัสดุและ

อุปกรณสาํหรับรับเหตุฉุกเฉินภายในหองปฏิบัติการ  

  4.7.1.2 มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยอุณหภูมิความรอน (Heat detector) 

    ดูรายละเอียดใน ขอ 4.7.1.ระบบปองกันอัคคีภัย ขอยอยท่ี 4.7.1.3 และ ใน ESPReL Inspection Criteria 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การจดัการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 5) การจัดหาวัสดุและ

อุปกรณสาํหรับรับเหตุฉุกเฉินภายในหองปฏิบัติการ  

  4.7.1.3 มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟ (Smoke detector) 

   1) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม วสท. 2002-49 และกฎกระทรวงฉบับท่ี 47 พบวามีการระบุ

รายละเอียดเก่ียวกับขอกําหนดดานการออกแบบและมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมไวดังน้ี 

    การออกแบบระบบแจงเหตุเพลิงไหมตามมาตรฐานน้ี ใชสําหรับประเภทอาคารดังตอไปน้ี อาคารขนาดเล็ก 

อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ และอาคารสาธารณะ 

    หมายเหต:ุ อาคารท่ีไมรวมอยูในมาตรฐานน้ีไดแก อาคารท่ีเก็บสารไวไฟหรือสารเคมี รวมท้ังอาคารท่ีเก็บวัตถุ

ระเบิด อาคารดังกลาวตองใชมาตรฐานสากลท่ีเก่ียวของกับเรื่องน้ีโดยเฉพาะ  

    ดูรายละเอียดนิยามของอาคารประเภทตางๆ  เพ่ิมเตมิ จากกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535), ฉบับท่ี 39 

(พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติ อาคาร พ.ศ. 2522 และ

ตามนิยามของมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002-49, 2543: หนา 1 – 8  
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   2) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002-49 ไดมีการกําหนดใหอาคารแตละประเภทมรีะบบ

แจงเหตุเพลิงไหมข้ันพ้ืนฐาน ดังตอไปน้ี  

    2.1)   อาคารขนาดเล็ก: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตองประกอบดวยอุปกรณสาํคัญเปนอยางต่ํา ดังตอไปน้ี 

 แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม  

 อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมตัิ 

 อุปกรณแจงเหตุดวยมือ    

 อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 

     ขอยกเวน   ไมตองมีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัตสิําหรับอาคารขนาดเล็กท่ีเปนอาคารช้ันเดียว และ

โปรงโลงท่ีสามารถมองเห็นไดท่ัวทุกพ้ืนท่ีในอาคาร 

    2.2)  อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตองประกอบดวยอุปกรณ

สําคัญเปนอยางต่ํา ดังตอไปน้ี 

 แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม   

 อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมตัิ 

 อุปกรณแจงเหตุดวยมือ    

 อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 

 อุปกรณโทรศัพทฉุกเฉิน    

 อุปกรณประกาศเรียกฉุกเฉิน 

 แผงแสดงผลเพลิงไหมท่ีศูนยสั่งการดับเพลิง 

    2.3)  การเลือกอุปกรณตรวจจับสาํหรับพ้ืนท่ีซึ่งตองพิจารณาพิเศษ ใหเปนไปตามมาตรฐาน วสท. 2002-49 

โดยกําหนดอุปกรณท่ีแนะนําใหใชดังรายการตอไปน้ี0  

 พ้ืนท่ีท่ีมีเครื่องฆาเช้ือโรคดวยไอนํ้า -- > อุปกรณตรวจจับความรอน 

 หองเก็บสารไวไฟชนิดเหลว -- >  อุปกรณตรวจจับความรอน หรืออุปกรณตรวจจับควัน หรือ 

       เปลวเพลิง 

 ทอลมระบบปรับอากาศ -- > อุปกรณตรวจจับควัน 

 หองหมอนํ้า หรือหองเตาหลอม -- > อุปกรณตรวจจับความรอน 

  4.7.1.4 มีทางหนีไฟ ตามมาตรฐานกฎหมายควบคุมอาคารและมาตรฐานของวสท. 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท.3002-51 ภาคท่ี 3 มาตรฐานเสนทางหนีไฟ สามารถสรุปโดยยอท่ี

เก่ียวกับการหนีไฟไดดังน้ี  

    1.1)  ลักษณะท่ัวไปทางหนีไฟ (Fire Exit): ทางหนีไฟตองถูกก้ันแยกออกจากสวนอ่ืนของอาคาร ตาม

หลักเกณฑดังน้ี 

 ถาทางหนีไฟเช่ือมตอกันไมเกิน 3 ช้ัน ใหก้ันแยกทางหนีไฟออกจากสวนอ่ืนของอาคาร โดยการปด

ลอมทางหนีไฟทุกดานดวยอัตราการทนไฟไมนอยกวา 1 ช่ัวโมง 

 ถาทางหนีไฟเช่ือมตอกันตั้งแต 4 ช้ัน ใหก้ันแยกทางหนีไฟออกจากสวนอ่ืนของอาคาร โดยการปด

ลอมทางหนีไฟทุกดานดวยอัตราการทนไฟไมนอยกวา 2 ช่ัวโมง ซึ่งรวมถึงสวนประกอบของ

โครงสรางท่ีรองรับทางหนีไฟดวย 

 ชองเปดตางๆ ตองปองกันดวยประตูทนไฟ (Fire doors) โดยตองตดิตั้งอุปกรณดึงหรือผลักบาน

ประตูใหกลับมาอยูในตาํแหนงปดอยางสนิทไดเองโดยอัตโนมัตดิวย 
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 การปดลอมทางหนีไฟตองทําอยางตอเน่ืองจนกระท่ังถึงทางปลอยออก 

 หามใชสวนปดลอมทางหนีไฟเพ่ือจุดประสงคอ่ืนท่ีอาจจะทําใหเกิดการกีดขวางในระหวางการ

อพยพหนีไฟ 

    1.2) ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟ  

 สําหรับอาคารท่ีจะกอสรางใหม ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟตองไมนอยกวา 2.2 เมตร โดยวัด

ตาม 

 แนวดิ่งจากระดบัผิวบนสุดของพ้ืน (Finished Floor) ในกรณีท่ีมีคานหรืออุปกรณใดติดยื่นลงมา

จากเพดาน ระยะความสูงตองไมนอยกวา 2.0 เมตร 

 สําหรับอาคารเดิม ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟตองไมนอยกวา 2.1 เมตร โดยวัดตามแนวดิ่ง

จากระดบัผิวบนสุดของพ้ืน (Finished floor) ในกรณีท่ีมีคานหรืออุปกรณใดติดยื่นลงมาจาก

เพดาน ระยะความสูงตองไมนอยกวา 2.0 เมตร 

 ระยะความสูงของบันไดจะตองไมนอยกวา 2.0 เมตร โดยวัดตามแนวดิ่งจากระดับลูกนอนของ

ข้ันบันได 

    1.3)  ผิวทางเดินในเสนทางหนีไฟ 

 ผิวทางเดินบนเสนทางหนีไฟตองมกีารปองกันการลื่นตลอดเสนทาง 

 ผิวทางเดินบนเสนทางหนีไฟตองราบเรียบ กรณรีะดับผิวตางกันเกิน 6 มิลลิเมตร แตไมเกิน13 

มิลลเิมตร   ตองปรับระดับดวยความลาดเอียง 1 ตอ 2 กรณีตางระดบัมากกวา 13 มิลลิเมตร ให

อางอิงมาตรฐาน วสท. 3002-51 ขอ 3.1.7   

    1.4)  การเปลี่ยนระดับในเสนทางหนีไฟ 

 กรณีมีการเปลี่ยนระดับบนเสนทางหนีไฟ ตองใชทางลาดเอียงหรือบันได หรือวิธีอ่ืนๆ ตาม

รายละเอียดท่ีกําหนดในมาตรฐานน้ี 

 ถาใชบันได ลูกนอนจะตองมคีวามลึกไมนอยกวา 0.28 เมตร 

 ถามีการเปลี่ยนระดับในเสนทางหนีไฟเกิน 0.75 เมตร ดานท่ีเปดโลงตองทําราวกันตก  

    1.5) ความนาเช่ือถือของเสนทางหนีไฟ 

 ตองไมทําการประดับตกแตง หรือมีวัตถุอ่ืนใด จนทําใหเกิดการกีดขวางในทางหนีไฟ ทางไปสูทาง

หนีไฟ ทางปลอยออก หรือทําใหบดบังการมองเห็นภายในเสนทางเหลาน้ัน 

 หามไมใหติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมท้ังหามไมใหติดตั้งกระจกในทางหนีไฟหรือ

บริเวณใกลกับทางหนีไฟท่ีอาจจะทําใหเกิดความสับสนในการอพยพหนีไฟ  

    1.6) การตดิตั้งระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

 ถาขอกําหนดใดในหมวดน้ีกลาวถึงระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิงแลว หมายถึง ระบบหัวกระจายนํ้า

ดับเพลิงท่ีไดรับการออกแบบ ติดตัง้ ทดสอบ และบํารุงรักษา ตามท่ีกําหนดในมาตรฐานน้ี ใน

หมวดของระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

    1.7)  ขีดความสามารถของเสนทางหนีไฟ 

 ความกวางของเสนทางหนีไฟ ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลเิมตร โดยวัดท่ีจุดท่ีแคบท่ีสุดใน

เสนทางหนีไฟ ยกเวนสวนท่ียื่นเขามาดานละไมเกิน 110 มิลลเิมตร และสูงไมเกิน 950 มิลลิเมตร 

(ดูรายละเอียดในมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 หนา 76)   

 หองหรือพ้ืนท่ี(กิจการชุมนุมคน)? เสนทางออกและประตูทางเขาออกหลักท่ีมีแหงเดยีว ตองรองรับ

จํานวนคนไดไมนอยกวา 2/3 ของจํานวนคนท้ังหมดในหองหรือพ้ืนท่ีน้ัน      
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    1.8)  ขอกําหนดเก่ียวกับจํานวนเสนทางหนีไฟ 

 จํานวนเสนทางหนีไฟจากช้ันของอาคาร ช้ันลอย หรือระเบียง ตองมีอยางนอย 2 เสนทาง ยกเวน

แตขอกําหนดใดในมาตรฐานน้ียินยอมใหมีเสนทางหนีไฟทางเดียว 

 ถาในพ้ืนท่ีใดของอาคารมีความจุคนมากกวา 500 คน แตไมเกิน 1,000 คน ตองมีเสนทางหนีไฟ 3 

เสนทาง ถาความจุคนมากกวา1,000 คน ตองมีเสนทางหนีไฟ 4 เสนทาง 

 ใหใชความจุของคนของแตละช้ันเทาน้ันในการกําหนดจํานวนเสนทางหนีไฟของช้ันน้ันๆ และ

จํานวน 

 เสนทางหนีไฟตองไมลดลงตลอดทิศทางการหนีไฟ 

    ดูรายละเอียดอ่ืนๆ จากมาตรฐานเสนทางหนีไฟ หมวดท่ี1 ถึงหมวดท่ี 7 หนา 67 ถึง 120 ในมาตรฐานการ

ปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51  

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 50 (พ.ศ. 2540) ไมไดมกีาร

กําหนดรายละเอียดเก่ียวกับเสนทางหนีไฟไวชัดเจนมีเพียงแตการกําหนดรายละเอียด ปายบอกช้ัน และปายบอกทางหนีไฟ

เทาน้ัน สามารถอานรายละเอียดเพ่ิมเติมในขอ 4.7.1 ระบบปองกันอัคคีภัย  

  4.7.1.5 มีปายบอกทางหนีไฟ ตามมาตรฐานของวสท. 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 3 หมวดท่ี 7 สวนประกอบของเสนทางหนีไฟ 

มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ภาคท่ี 3 โคมไฟปายทางออกฉุกเฉินและตามคูมือเทคนิค

การตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย ไดนําเสนอรายละเอียดรูปแบบปายโดยสรุปไวดังน้ี 

    1.1)  รูปแบบปาย: ปายตองมีรูปแบบท่ีไดมาตรฐาน ท้ังในรูปแบบอักษรหรือสญัลักษณ ขนาดและสตีามท่ี

ปรากฎในรูปท่ี 4.7 และมีรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 

 ตองใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน ขนาดตัวอักษร หรือสัญลักษณไมเล็กกวา 100 มิลลิเมตร 

และหางจากขอบ 25 มิลลิเมตร โดยใชคําวา เชน FIRE EXIT หรือ ทางหนีไฟ 

 ตัวอักษรตองหางกันอยางนอย 10 มิลลเิมตร ความหนาอักษรไมนอยกวา 12 มิลลิเมตร ความ

กวางตัวอักษรท่ัวไป 50 - 60 มิลลเิมตร 

 สีของปายใหใชอักษรหรือสัญลักษณสีขาวบนพ้ืนสีเขียว พ้ืนท่ีสีเขียวตองมีอยางนอย 50 %ของพ้ืนท่ี
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รูปท่ี  4.7  แสดงขนาดอักษรหรือสญัลักษณท่ีไดมาตรฐาน  

(ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 199) 

 

    1.2)  ตําแหนงติดตั้งควรดําเนินการติดตั้งตามรูปแบบท่ีปรากฎในรูปท่ี 4.8 โดยมรีายละเอียดดังน้ี 

 ตองติดตั้งเหนือประตูทางออกจากหองท่ีมีคนเกิน 50 คน 

 ตองติดตั้งเหนือประตูท่ีอยูบนทางเดินไปสูทางหนีไฟทุกบาน 

 ปายทางออกบน สูงจากพ้ืนระหวาง 2.0 – 2.7 เมตร 

 ปายทางออกลาง ขอบลางสูง 15 เซนติเมตร ไมเกิน 20 เซนติเมตร 

 ขอบปายหางขอบประตไูมนอยกวา 10 เซนติเมตร (ติดตั้งเสรมิ) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมดูจาก ภาคท่ี 3 โคมไฟปายทางออกฉุกเฉินมาตรฐาน วสท. 2004-51 หนา 35 ถึง 56 

 

ทางหนีไฟ 
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               รูปท่ี 4.8   ตําแหนงการติดตั้ง (ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 200)  

 

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) กฎกระทรวงฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาคาร พ.ศ. 2522 กําหนดรายละเอียดสําหรบัอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูงหรือ

อาคารขนาดใหญพิเศษไวดังน้ี 

    เครื่องหมายและไฟปายบอกทางออกฉุกเฉิน สําหรับอาคารท่ัวไปท่ีมใิชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ 

 ตองมีปายเรืองแสงหรือเครื่องหมายไฟแสงสวางดวยไฟสํารองฉุกเฉินบอกทางออกสูบันไดหนีไฟ 

ติดตั้งเปนระยะตามทางเดินบรเิวณหนาทางออกสูบันไดหนีไฟ และทางออกจากบันไดหนีไฟสู

ภายนอกอาคารหรือช้ันท่ีมีทางหนีไฟไดปลอดภัยตอเน่ืองโดยปายดังกลาวตองแสดงขอความหนีไฟ

เปนอักษรมีขนาดสูงไมนอยกวา 0.15 เมตร หรือเครื่องหมายท่ีมีแสงสวางและแสดงวาเปนทางหนี

ไฟใหชัดเจน 

 ติดตั้งระบบไฟสองสวางสํารองเพ่ือใหมีแสงสวางสามารถมองเห็นชองทางเดินไดขณะเพลิงไหมและ

มีปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟท่ีดานในและดานนอกของประตูหนีไฟทุกช้ัน ดวยตัวอักษรท่ี

สามารถมองเห็นไดชัดเจน โดยตัวอักษรตองมีขนาดไมเล็กกวา 0.10 เมตร 

 เครื่องหมายและไฟปายบอกทางออกฉุกเฉิน สําหรับอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ  ตองมี

ปายบอกช้ันและปายบอกทางหนีไฟท่ีดานในและดานนอกของประตหูนีไฟทุกช้ัน ดวยตัวอักษรท่ีมี

ขนาดไมเล็กกวา 0.10 เมตร พรอมระบบไฟสองสวางสํารองเพ่ือใหสามารถมองเห็นชองทางเดินได

ขณะเพลิงไหม 

  4.7.1.6 มีเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี (Portable fire extinguisher) 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ในภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวดท่ี 3 เครือ่ง

ดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีและการตดิตั้งไดมีการกําหนดรายละเอียด ไวดังน้ี 

    ประเภทของเพลิงและประเภทของการใชงาน 

    1.1) ประเภทของเพลิง: ประเภทของเพลิงแบงออกเปน 5 ประเภทดงัน้ี  

 ประเภท ก. (Class A) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากวัสดุติดไฟปกติ เชน ไม ผา กระดาษ ยาง และ

พลาสติก 

 ประเภท ข. (Class B) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากของเหลวติดไฟปกติ เชน นํ้ามัน จารบี นํ้ามัน

ผสมสีนํ้ามัน นํ้ามันชักเงา นํ้ามันดนิ และแกสติดไฟตางๆ 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

93 

 ประเภท ค. (Class C) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากอุปกรณไฟฟา เชน ไฟฟาลัดวงจร 

 ประเภท ง. (Class D) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากโลหะท่ีตดิไฟได เชน แมกนีเซียม 

เซอรโครเนียม โซเดียม ลิเธียม และโปแตสเซียม 

 ประเภท จ. (Class K) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากไขมันพืชหรือสัตว 

 

ตารางท่ี 4.15   การเลือกใชชนิดของเครื่องดับเพลิงประเภทตางๆ  

ชนิดของสารดับเพลิง 
ประเภทของเพลิง 

ประเภท ก.  ประเภท ข. ประเภท ค. ประเภท ง. ประเภท จ. 

ผงเคมีแหงแบบอเนกประสงค      

ผงเคมีแหงชนิดอ่ืนๆ (Sodium bicarbonate 

& Potassium bicarbonate)  
     

คารบอนไดออกไซด (CO2)       

โฟม (Foam)      

สารสะอาดดับเพลิง (Clean agent fire 

extinguishing systems) 

     

นํ้ายาเคมดีับเพลิง (Wet chemical)      

หมอกนํ้า (Water mist)      

  (ท่ีมา:  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51, 2551: หนา 147) 

 

    1.2) ประเภทการใชงาน: การใชงานของเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี จะตองเลือกขนาดและสารดับเพลิงให

เหมาะสมกับประเภทของเพลิงท่ีเกิดข้ึน 

 การติดตั้งเครื่องดับเพลิง จะตองตดิตั้งอยูในบริเวณท่ีสามารถมองเหน็ไดชัดเจนและสามารถหยิบ

ฉวยเพ่ือนําไปใชในการดับเพลิงไดโดยสะดวก เครื่องดับเพลิงจะตองติดตั้งไมสูงกวา 1.40 เมตร 

จากระดบัพ้ืนจนถึงหัวของเครื่องดับเพลิง 

 เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีปกติจะมีขนาดบรรจุประมาณ 4.5 กิโลกรัม และไมควรจะเกิน 18.14 

กิโลกรมั เพราะจะหนักเกินไป ยกเวนชนิดท่ีมีลอเข็น 

 การกําหนดความสามารถ (Rating) ของเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี ใหใชตามมาตรฐานของ UL 

หรือสถาบันท่ีเช่ือถือหรือตามมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม มอก. 332 – เครื่องดับเพลิงยกหิ้ว 

ชนิดผงเคมีแหง ฉบับลาสดุ 

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมดูจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 หนา 146 - 150       

 

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี 

    2.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษตองมีการติดตั้ง

อุปกรณดับเพลิงดังน้ี 

 ระบบการติดตั้งอุปกรณดับเพลิง: ตองติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบเคลือ่นท่ีโดยใหมี 1 เครื่องตอพ้ืนท่ี

ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 45 เมตร แตไมนอยกวาช้ันละ 1 เครื่อง การตดิตั้งเครื่อง
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ดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีตองติดตั้งใหสวนบนสดุของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารไมเกิน 1.50 

เมตร ในจดุท่ีสามารถนํามาใชไดสะดวก และตองอยูในสภาพท่ีใชงานไดตลอดเวลา 

    2.2) กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) กําหนดให

อาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมีการตดิตั้งอุปกรณดับเพลิงดังน้ี  

 ระบบการติดตั้งอุปกรณดับเพลิง: ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีโดยใหมี 1 เครื่องตอพ้ืนท่ีไม

เกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 45 เมตร แตไมนอยกวาช้ันละ 1 เครื่อง การติดตั้งเครื่อง

ดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีน้ี    ตองติดตั้งใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารไมเกิน 1.50 

เมตร 

   3) การตรวจสอบสภาพความสามารถในการใชงานของถังดับเพลิงตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือ

ความปลอดภัยของ วสท. ไดกําหนดเก่ียวกับถังดังเพลิงไวดังน้ี 

    3.1)  การติดตั้ง 

     (1)   ระยะหางของถังดับเพลิงตองไมเกิน 45 เมตร 

     (2)   ระยะการเขาถึงถังดับเพลิงตองไมเกิน 23 เมตร 

     (3)   ความสูงจากระดับพ้ืนถึงสวนสูงสุดของถังดับเพลิงตองไมเกิน 1.40 เมตร 

     (4)   ความเหมาะสมตอการยกหิ้วเคลื่อนยาย ขนาดบรรจุท่ี 10 – 20 ปอนด 

     (5)   ชนิดของเครื่องดับเพลิงตองเหมาะสมกับวัสดุท่ีติดไฟในแตละพ้ืนท่ี 

     (6)   มีปายสัญลักษณ 

    3.2)  การตรวจสอบ 

     (1)   ตรวจใบกํากับการตรวจสอบของบริษัทผูผลติหรือบริษัทผูใหบรกิาร  

     (2)   ตรวจสอบมาตรวัดแรงดันตองอยูในตําแหนงพรอมใชงานดังแสดงในรูปท่ี 4.9 

     (3)   ตรวจสอบนํ้าหนักสุทธิของถังดับเพลิงตองพรอมใชงาน ใชในกรณีเครื่องดับเพลิงเปนชนิดท่ีไมม ี

           มาตรวัดแรงดัน เชน เครื่องดบัเพลิงชนิดแกสคารบอนไดออกไซด (CO2)  

 

 
รูปท่ี 4.9   แสดงมาตรวัดแรงดันของแกสภายในถังดับเพลิงเพ่ือใชขับดันสารเคมอีอกจากถังบรรจ ุ

   (ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 255) 
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   4) ตามคูมือปองกัน – ระงับ – รับมืออัคคีภัย ของสํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ได

เสนอแนะวิธีการตรวจสอบสภาพถังดับเพลิงไวดังรูปท่ี 4.10 ดังน้ี 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.10  การตรวจสอบถังดับเพลิง  

(ท่ีมา: คูมือการปองกัน – ระงับ – รับมืออัคคีภัย. สํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553: หนา 26) 

 

  4.7.1.7 มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดสายสงทอน้ําดับเพลงิ (Fire hose cabinet) 

   1)  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวด 6 ระบบทอยนืและ

สายฉีดนํ้าดับเพลิง ไดกําหนดรายละเอียดไวดังน้ี  

    1.1)   ประเภทของการใชงาน ระบบทอยืนและสายฉีดนํ้าดับเพลิง แบงตามประเภทของการใชงานไดเปน 3 

ประเภท ดังน้ี 

 ประเภทท่ี 1: ติดตั้งวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 65 มิลลิเมตร สําหรับพนักงานดับเพลิงหรือผูท่ี

ไดผานการฝกการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดใหญเทาน้ัน 

 ประเภทท่ี 2: ติดตั้งชุดสายฉีดนํ้าดบัเพลิงขนาด 25 มิลลเิมตร หรือ 40 มิลลิเมตร       สําหรับ

ผูใชอาคารเพ่ือใชในการดับเพลิงขนาดเล็ก)  
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 ประเภทท่ี 3: ติดตั้งชุดสายฉีดนํ้าดบัเพลิงขนาด 25 มิลลเิมตร หรือ 40 มิลลิเมตร      สําหรับผูใช

อาคารและวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลงิขนาด 65 มิลลิเมตร สาํหรับพนักงานดับเพลิงหรือผูท่ีไดรับการ

ฝกในการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดใหญ 

 

    1.2)  การจัดเตรยีมระบบทอยืน ใหจัดเตรียมระบบทอยืนประเภทตางๆ สําหรับอาคารหรือพ้ืนท่ีตามท่ีปรากฏ

ในตารางท่ี 4.16 

ตารางท่ี 4.16  ตารางระบบทอยืนประเภทตางๆ  

 อาคารท่ีไมมีระบบ 

หัวกระจายน้ําดับเพลิง 

อาคารท่ีมีระบบ 

หัวกระจายน้ําดับเพลิง 

อาคารหรือพ้ืนท่ีครอบครอง ทอยืน

ประเภท 

ความตองการสาย

ฉีดน้ําดับเพลิง 

ทอยืนประเภท ความตองการสาย

ฉีดน้ําดับเพลิง 

1.  อาคารสูงเกิน 23 เมตร   3 ตองติดตั้ง 

2.  อาคารท่ีมีพ้ืนท่ีมากกวา 4,000 ตารางเมตร 3 ตองติดตั้ง 3 ตองติดตั้ง 

3.  อาคารตั้งแต 4 ช้ันข้ึนไป และไมใชอาคารสูง 2 ตองติดตั้ง 2  ตองติดตั้ง 

          (ท่ีมา:  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51, 2551 : หนา 168) 

 

    1.3) สายฉีดนํ้าดับเพลิงและอุปกรณ 

    1.3.1) สายฉีดนํ้าดับเพลิง (Fire hose): อาคารท่ีติดตั้งทอยืนประเภทท่ี 2 และ 3 จะตองจัดใหมีสายฉีดนํ้า

ดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร ยาว 30 เมตร หรือขนาด 40 มิลลิเมตร ยาว 30 เมตร 

    1.3.2) อุปกรณเก็บสายฉีดนํ้าดับเพลิง (Hose reel or hose rack) 

 สําหรับสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร จะตองมวนอยูในขนาด 40 มิลลิเมตร จะตองจัดให

มีท่ีแขวนเก็บสายฉีดนํ้าดับเพลิงหรืออุปกรณดังกลาว ท้ังหมดจดัวางใหสะดวกตอการใชในตู

ดับเพลิง 

 ตองจัดใหมีปายแสดงถึงการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงและอุปกรณ โดยแสดงเปนรปูภาพและ

ตัวอักษรท่ีมีขนาดเหมาะสมเห็นไดชัดและเขาใจงาย 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิงหมวด 6 

ระบบทอยืนและสายดับเพลิงหนา 167 – 181  

   2) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั (สําหรับตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) ภาคท่ี 7 

เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและระงับอัคคีภัย ไดกําหนดรายละเอียดเก่ียวกับตูสายนํ้าดับเพลิง (Fire hose cabinet) ไว

ตามท่ีแสดงในรูปท่ี 4.11 และมีรายละเอียดดังน้ี 

    2.1)  ตองมีระยะหางระหวางตูไมเกิน 64 เมตร 

    2.2)   มีสายสงนํ้าดับเพลิง (Fire hose) 

    2.3)   มีวาลวควบคุม เปด – ปดดวยมือหรืออัตโนมัต ิ

    2.4)   มีหัวฉีดนํ้าดับเพลิงแบบปรบัการฉีดนํ้าเปนลํา เปนฝอย และเปนมานได (jet – spray – steam) 

    2.5)   มีปายสัญลักษณ 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (สําหรับการตรวจอาคารตาม

กฎหมาย) ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและระงับอัคคีภัย หนา 257 – 266 
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รูปท่ี 4.11  การติดตั้งตูสายนํ้าดับเพลิง  

(ท่ีมา: คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551:  หนา 257) 

 

   3) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี  

    3.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษตองมีการติดตั้ง

ระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดสายสงทอดับเพลิง (Fire host cabinet) ดังน้ี 

     ระบบการจายนํ้าดับเพลิง เครื่องสบูนํ้าดับเพลิง และหัวฉีดนํ้าดับเพลงิ 

 ทุกช้ันของอาคารตองมีหัวฉีดนํ้าดบัเพลิง (FHC) ท่ีประกอบดวยหัวตอสายฉีดนํ้าดับเพลิงพรอมสาย

ฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดเสนผานศูนยกลาง 25 มิลลิเมตร และหัวตอสายฉีดนํ้าดับเพลิงชนิดหัวตอสวม

เรว็ขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร พรอมท้ังฝาครอบและโซรอยติดไวทุกระยะไมเกิน 64.00 

เมตร และเมื่อใชสายฉีดนํ้าดับเพลงิยาวไมเกิน 30.00 เมตรตอจากตูหัวฉีดนํ้าดับเพลิงแลวสามารถ

นําไปใชดับเพลิงในพ้ืนท่ีท้ังหมดในช้ัน  

 อาคารสูงตองมีท่ีเก็บนํ้าสํารองเพ่ือใชเฉพาะในการดับเพลิงและใหมปีระตูนํ้าปด – เปด และ

ประตูนํ้ากันนํ้าไหลกลับอัตโนมตัิดวย 

 หัวรับนํ้าดับเพลิงท่ีติดตั้งภายนอกอาคารตองเปนชนิดขอตอสวมเร็วขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 

มิลลเิมตร สามารถรับนํ้าจากรถดบัเพลิงท่ีมีขอตอสวมเร็วแบบมีเข้ียวขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 

มิลลเิมตร  ท่ีหัวรับนํ้าดับเพลิงตองมีฝาปด – เปดท่ีมีโซรอยตดิไวดวย ระบบทอยืนทุกชุดตองมีหัว

รับนํ้าดับเพลิงนอกอาคาร 1 หัวและอยูใกลหัวทอดับเพลิงสาธารณะมากท่ีสดุพรอมปายขอความ

เขียนดวยสีสะทอนแสดงวา “หัวรบันํ้าดับเพลิง” 

 ปริมาณการสงจายนํ้าสํารองตองสามารถสงจายนํ้าสาํรองไดเปนเวลาไมนอยกวา 30 นาที 

    3.2)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดให

อาคารสูงตองมรีะบบดบัเพลิงดวยนํ้าชนิดสายสงทอนํ้าดับเพลิง ดังน้ี 

     ระบบการจายนํ้าดับเพลิง เครื่องสบูนํ้าดับเพลิง และหัวฉีดนํ้าดับเพลงิ 

 อาคารขนาดใหญตองจัดใหมรีะบบทอยืน สายฉีดนํ้าพรอมอุปกรณหัวรับนํ้าดับเพลิงชนิดขอตอสวม

เร็วขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร เพ่ือดับเพลิงไดทุกสวนของอาคาร 

 สวนอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูง อาคารขนาดใหญ หรืออาคารขนาดใหญพิเศษ มิไดมีการกําหนด

รายละเอียดไว 
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  4.7.1.8 มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง/ระบบสปริงเกอร 

   1) มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวด 7 ระบบหัวกระจายนํ้า

ดับเพลิง ไดกําหนดรายละเอียดไวดังน้ี  

    วัสดแุละอุปกรณท่ีใชติดตั้ง จะตองไดรับการรับรองจากสถาบันท่ีเช่ือถือได 

    1.1)   หัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงท่ีนํามาใชในการติดตั้ง จะตองเปนของใหม ท่ีไมเคยผานการใชงานมากอน 

และเปนชนิดท่ีไดรับการรับรองจากสถาบันท่ีเช่ือถือไดเทาน้ัน 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงจะตองเลือกชนิด และติดตั้งใหถูกตองตามคําแนะนําของผูผลิต 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงจะตองเลือกอุณหภูมิทํางาน (Temperature rating) ใหเหมาะสมกับ

พ้ืนท่ีท่ีติดตั้งตามท่ีระบุ ดูรายละเอียดในตาราง 5.7.2 อุณหภมูิทํางาน ระดับอุณหภมูิ และรหัสสี

ของหัวกระจายนํ้าดับเพลิง ในมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 หนา 190 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงท่ีติดตั้งในบริเวณท่ีหัวมีโอกาสถูกทําใหเสียหาย จะตองมีอุปกรณปองกัน

ติดตั้งท่ีหัวดวย (Sprinkler guard) 

       1.2)    การติดตั้งระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงจะตองตดิตัง้ท่ัวท้ังอาคาร  

 หัวกระจายนํ้าดับเพลิงจะตองตดิตัง้ในตําแหนงท่ีระยะเวลาในการทํางาน (Activation time) 

และการกระจายนํ้า (Distribution) สามารถดับเพลิงไดผลด ี

 วาลวและอุปกรณท่ีจาํเปนของระบบจะตองเขาถึงไดสะดวกเพ่ือการใชงาน ตรวจสอบ ทดสอบ

และบํารุงรักษาไดสะดวก 

    ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51 ภาคท่ี 5 หมวดท่ี 7 ระบบหวั

กระจายนํ้าดับเพลิง หนา 182 ถึง 215   

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535), ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537)  ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตางๆ ดังน้ี   

    2.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมรีะบบ

ดับเพลิงอัตโนมัติ ดังน้ี ระบบดับเพลิงอัตโนมัต ิตองมีระบบดับเพลิงอัตโนมัติ เชน Sprinkler system หรือระบบอ่ืนท่ีเทียบเทา 

ท่ีสามารถทํางานไดทันทีเมื่อมเีพลงิไหม โดยครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ังหมดทุกช้ัน 

    2.2)  กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) มิไดมีการ

กําหนดขอกําหนดไว สําหรับอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ 

  4.7.1.9 ระบบปองกนัอัคคีภัยของหองปฏบัิติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   1) มาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม วสท. 2002-49 มีการกําหนดรายละเอียดการตรวจสอบดูแลบํารุงรกัษาไว

ตามตารางท่ี 4.17 ดังน้ี  
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ตารางท่ี 4.17    ความถ่ีในการตรวจสอบ 

ลําดับท่ี รายการ ตรวจซํ้า

ขั้นตน 

ประจํา 

เดือน 

ทุก 

3 เดือน 

ทุก 

คร่ึงป 

ประจําป 

 1 อุปกรณแจงสญัญาณ      

(ก) เสียง X    X 

(ข) ลําโพง X    X 

(ค) แสง X    X 

  2 แบตเตอรี ่      

(ก) ชนิดนํ้ากรด      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

- (เปลี่ยนแบตเตอรีเ่มื่อจําเปน) 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X X    

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X X    

- ทดสอบความถวงจําเพาะนํ้ากรด X   X  

(ข) ชนิดนิเกิล – แคดเมียม      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

- (เปลี่ยนแบตเตอรีเ่มื่อจําเปน) 

 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X    X 

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X X    

 (ค) แบตเตอรี่แหงปฐมภูม ิ      

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X    X 

 (ง) ชนิดนํ้ากรดแบบปด      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

   (เปลี่ยนแบตเตอรี่เมื่อจําเปน) 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X   X  

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X     

3 ตัวนํา/โลหะ X     

4 ตัวนํา/อโลหะ X     

5 บริภณัฑควบคุม: ระบบแจงเหตุเพลิงไหมชนิดมี

มอนิเตอรสําหรบัสัญญาณแจงเหตคุวบคุมและ

สัญญาณขัดของ 

      

 (ก) การทํางาน  X    X 

 (ข) ฟวส X    X 

 (ค) บริภณัฑเช่ือมโยง X    X 

 (ง) หลอดไฟและหลอดแอลอีด ี X    X 

 (จ) แหลงจายไฟฟาหลัก X    X 

 (ฉ) ทรานสปอนเดอร (Transponder)           X    X 
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ตารางท่ี 4.17    ความถ่ีในการตรวจสอบ (ตอ) 

ลําดับท่ี รายการ ตรวจซํ้า

ขั้นตน 

ประจํา 

เดือน 

ทุก 

3 เดือน 

ทุก 

คร่ึงป 

ประจําป 

6 บริภณัฑควบคุม: ระบบแจงเหตุเพลิงไหมชนิดไมมี

มอนิเตอรสําหรบัสัญญาณแจงเหตคุวบคุมและ

สัญญาณขัดของ 

     

 (ก) การทํางาน X  X   

 (ข) ฟวส X  X   

 (ค) บริภณัฑเช่ือมโยง X  X   

 (ง) หลอดไฟและหลอดแอลอีด ี X  X   

 (จ) แหลงจายไฟฟาหลัก X  X   

 (ฉ) ทรานสปอนเดอร (Transponder)           X  X   

7 ชุดควบคุมสญัญาณขัดของ X    X 

8 บริภณัฑเสียงประกาศฉุกเฉิน X    X 

9 เครื่องกําเนิดไฟฟา  ทุกสัปดาห      

10 สายใยแกว X    X 

11 อุปกรณเริ่มสัญญาณ      

  (ก) อุปกรณตรวจจับควันในทอลม X    X 

 (ข) อุปกรณปลดล็อกทางกลไฟฟา X    X 

 (ค)  สวิตชระบบดับเพลิง X    X 

 (ง)   อุปกรณตรวจจับไฟไหม แกสและอ่ืนๆ X    X 

 (จ) อุปกรณตรวจจับความรอน X    X 

 (ฉ) อุปกรณแจงเหตุดวยมือ X    X 

 (ช) อุปกรณตรวจจับเปลวเพลิง X    X 

 (ญ) ตรวจการทํางานของอุปกรณตรวจจับควัน X    X 

 (ด)  ตรวจความไวของอุปกรณตรวจจับควัน X    X 

 (ต)  อุปกรณตรวจคุมสัญญาณ X  X   

 (ถ)  อุปกรณตรวจการไหลของนํ้า X  X   

 (ท่ีมา: มาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม วสท.  2002-49, 2543: หนา ช- 3 ถึง ช- 5) 

 

   2) มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51 ภาคท่ี 5 หมวดท่ี 10 การตรวจสอบและทดสอบอุปกรณของ

ระบบดับเพลิงไดมีการสรุปวิธีและระยะเวลาในการตรวจสอบอุปกรณแตละประเภทดังตารางท่ี 4.18   ดังตอไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.18  ตารางสรุปการตรวจสอบ, การทดสอบและการบํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย 

อุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย วิธีการ ระยะเวลา 

1. เคร่ืองสูบน้ําดับเพลิง   

- ขับดวยเครื่องยนต - ทดสอบเดินเครื่อง ทุกสัปดาห 

- ขับดวยมอเตอรไฟฟา -   ทดสอบเดินเครื่อง ทุกเดือน 

- เครื่องสูบนํ้า -   ทดสอบปรมิาณการสูบนํ้าและความดัน ทุกป 

2.  หัวรับน้ําดับเพลิง 

(Fire department connections) 

- หัวรับนํ้าดับเพลิง 

 

 

- ตรวจสอบ 

 

 

ทุกเดือน 

3. หัวดับเพลิงนอกอาคาร (Hydrants) 

- หัวดับเพลิง 

 

- ตรวจสอบ 

- ทดสอบ (เปดและปด) 

- บํารุงรักษา 

 

ทุกเดือน 

ทุกป 

ทุก  6 เดือน 

4. ถังน้ําดับเพลิง 

- ระดับนํ้า 

- สภาพถังนํ้า 

 

- ตรวจสอบ 

- ตรวจสอบ 

 

ทุกเดือน 

ทุก  6 เดือน 

5. สายฉีดน้ําดับเพลิงและตูเก็บสายฉีด 

(Hose and hose station) 

- สายฉีดนํ้าและอุปกรณ 

 

 

- ตรวจสอบ 

 

 

ทุกเดือน 

6. ระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง 

(Sprinkler system) 

  

- Main drain - ทดสอบการไหล ทุก 3 เดือน 

- มาตรวัดความดัน  ทดสอบคาความดัน ทุก 5 ป 

- หัวกระจายนํ้าดับเพลิง  ทดสอบ ทุก 50 ป 

- สัญญาณวาลว  ทดสอบ ทุก 3 เดือน 

- สวิตชตรวจการไหลของนํ้า  ทดสอบ ทุก 3 เดือน 

- ลางทอ  ทดสอบ ทุก 5 ป 

- วาลวควบคุม  ตรวจสอบซลีวาลว ทุกสัปดาห 

  ตรวจสอบอุปกรณล็อกวาลว ทุกเดือน 

  ตรวจสอบสวิตชสญัญาณปด-เปดวาลว ทุก 3 เดือน 

(ท่ีมา:  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51, 2551: หนา  229) 
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4.7.2 ระบบติดตอสื่อสาร 

   4.7.2.1 มีการติดต้ังระบบโทรศัพท 

    การติดตั้งระบบโทรศัพท มีเปาหมายหลัก คือ ทําหนาท่ีเปนระบบตดิตอสื่อสารพ้ืนฐาน เพ่ือใชในการติดตอขอ

ความชวยเหลือหรือแจงเหตุในกรณีฉุกเฉิน 

  4.7.2.2 มีการติดต้ังระบบโทรศัพทเคลื่อนท่ี 

    การติดตั้งระบบโทรศัพทเคลื่อนท่ี มีเปาหมายหลัก คือ ทําหนาท่ีเปนระบบตดิตอสื่อสารสํารองในกรณท่ีีระบบ 

ติดตอสื่อสารดานอ่ืนๆ ไมทํางาน และเพ่ือใชในการติดตอขอความชวยเหลือหรือแจงเหตุในกรณีฉุกเฉิน 

  4.7.2.3 มีการติดต้ังระบบอินเตอรเนทและระบบไรสายอ่ืนๆ 

    การติดตั้งระบบอินเตอรเนทและระบบไรสายอ่ืนๆ มีเปาหมายหลัก คือ ทําหนาท่ีเปนระบบติดตอสื่อสาร

สํารองในกรณีท่ีระบบติดตอสื่อสารดานอ่ืนๆไมทํางาน และเพ่ือใชในการติดตอขอความชวยเหลือหรือแจงเหตุในกรณีฉุกเฉิ 

  4.7.2.4 ระบบติดตอสื่อสารของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

4.7.3 ระบบฉุกเฉินตางๆ 

  4.7.3.1 มีการติดต้ังฝกบัวฉุกเฉินท่ีสามารถเขาถงึและใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางในการ

เดินไปถึงเหมาะสม  

    ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การ

จัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 3) 

  4.7.3.2 มีการติดต้ังท่ีลางตาฉุกเฉินท่ีสามารถเขาถึงและใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางใน

การเดินไปถึงเหมาะสม 

    ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การ

จัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 3) 

  4.7.3.3 มีการติดต้ังอุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตนท่ีสามารถเขาถงึและใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิง่กดี

ขวาง/ระยะหางในการเดินไปถึงเหมาะสม 

    ดูรายละเอียดจาก ESPReL Inspection Criteria 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย ขอ 5.2.1 การ

จัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน ขอยอยท่ี 6) 

 

  4.7.3.4 มีการติดต้ังอุปกรณโทรศัพทและปายบอกหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินท่ีสามารถเขาถึงและใชงานได

โดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวาง/ระยะหางในการเดินไปถึงเหมาะสม 

    หมายเลขโทรศัพทท่ีควรมีแสดงในหองปฏิบัติการ เชน ผูรับผดิชอบหองปฏิบัติการ หนวยรักษาความ

ปลอดภัยของหนวยงาน โรงพยาบาล สถานีตาํรวจ สถานีดับเพลิง ฯลฯ 

  4.7.3.5 ระบบฉุกเฉินตางๆของหองปฏิบัติการมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
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ESPReL Inspection Criteria 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 
 

5.1 การจัดการความเสี่ยง ประกอบดวย 

1) การบงช้ีอันตราย (Hazard identification) 

2) การประเมินความเสีย่ง (Risk assessment) 

3) การบริหารความเสี่ยง (Risk management) 

4) การรายงานความเสี่ยง  

5) การใชประโยชนจากรายงานความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.1  การบงชี้อันตราย (Hazard identification)  

  การบงช้ีอันตราย คือการบงช้ีความเปนอันตรายของเหตุการณท่ีเมื่อถูกกระตุนแลวทําใหเกิดปญหาได ดังน้ันการเริ่ม

ข้ันตอนบงช้ีอันตรายสามารถเริ่มจากแหลงของปญหา หรือตัวปญหาเอง ในท่ีน้ี การบงช้ีอันตรายภายในหองปฏิบัติการ ควร

ครอบคลุมท้ัง  

1. ลักษณะกายภาพของหองปฏิบัติการ  

2. อุปกรณ/เครื่องมือ  

3. สารเคมี/วัสดุ    

โดย 

• การวิเคราะหแหลงกําเนิดความอันตราย แหลงกําเนิดความอันตรายอาจอยูภายในหรือภายนอก

หองปฏิบัติการก็ได  

• การวิเคราะหปญหา สามารถระบุไดจากปญหาความเปนอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได  

วิธีการบงช้ีอาจมีตารางตนแบบ หรือพัฒนาตนแบบออกมา เพ่ือระบุแหลงกําเนิดความเปนอันตรายจากปญหา หรือ

เหตุการณ ซึ่งวิธีการบงช้ีอันตรายโดยท่ัวไป เชน: 

• การบงชี้อันตรายบนพ้ืนฐานของวัตถุประสงค (Objectives-based Hazard identification) ยกตัวอยาง 

เชน วิธีการทดลองมีวัตถุประสงค ดังน้ันเหตุการณใด ๆ ท่ีอาจเปนอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากวัตถุประสงคน้ัน

อาจเปนสวนหน่ึงหรือสวนท้ังหมดท่ีสามารถถูกบงช้ีวาเปนอันตรายได  

การบงชี้อันตราย การประเมินความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 

การรายงานความเสี่ยง 

การใชประโยชนจาก 

รายงานความเสี่ยง 
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• การบงชี้อันตรายบนพ้ืนฐานของสถานการณ (Scenario-based Hazard identification) ในการ

วิเคราะหสถานการณท่ีแตกตางกัน ก็จะสามารถบงช้ีอันตรายไดตางกัน เชน การปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการ กับการน่ังเลนคอมพิวเตอรในหองปฏิบัติการ   บงช้ีอันตรายไดตางกัน เปนตน 

 

เราจะสามารถบงชี้อันตรายไดดวยวิธีใดบาง? : ยกตัวอยางเชน   

• ในทางกายภาพหองปฏิบัติการ เราสามารถเดินรอบ ๆ สถานท่ีทํางาน/หองปฏิบัติการ และมองดูวาอะไรท่ี

จะเปนสาเหตุใหเกิดอันตรายได  

• สอบถามบุคคลในท่ีทํางานหรือหองปฏิบัติการถึงความผิดปกติ สิ่งท่ีสังเกตเห็นภายในหองปฏิบัติการท่ี

สามารถกอใหเกิดอันตราย  

• ตรวจสอบวิธีการทําการปฏิบัติการ หรือข้ันตอนการปฏิบัติงานตาง ๆ วาสามารถกอใหเกิดอันตรายได

หรือไม  

• ทบทวนและพิจารณาขอมลูอุบัติเหตุท่ีเคยเกิดข้ึน และสุขภาพของผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับสารเคมี หรือ

หองปฏิบัติการ เพ่ือบงช้ีอันตรายไดชัดเจน 

• คิดและมองถึงผลระยะยาวท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของผูปฏิบัติงานภายในหองปฏิบัติการ หรือผูท่ีสมัผสั

สารเคมี โดยพิจารณาชองทางการสัมผสัสารเคมี เสียงรบกวน หรืออุปกรณ/เครื่องมือ/สถานท่ี ท่ีเปน

อันตราย  

• ตรวจสารบบสารเคมี (chemical inventory) เพ่ือทราบถึงขอมูลปรมิาณและลักษณะความเปนอันตราย

ของสารเคมท่ีีมีอยูในหองปฏิบัติการ 

 

5.1.2  การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

5.1.2.1 หัวใจของการประเมินความเสี่ยง ตองมีการประเมินสิ่งตอไปน้ี 

1) ความเขม/ความแรงจาก อันตรายของสารเคมี สภาวะในการทําการทดลอง อุปกรณ/เครื่องมือ และสถานท่ีท่ี

ผูปฏิบัติงานจะไดรับ 

2) ระยะเวลาท่ีไดรับ/สัมผัสกับความเปนอันตรายน้ัน  และความถ่ีในการรับ/สัมผัส 

  โดยมีข้ันตอนหลัก ดังน้ี 

- มีการกําหนดความเปนอันตรายตอสุขภาพและความปลอดภยัท่ีเกิดข้ึนในแตละกิจกรรม, อุปกรณ/

เครื่องมือ หรือสิ่งแวดลอมในการทํางาน  

- มีการกําหนดความสําคัญของแตละความเปนอันตรายโดยมีการจดัระดับความเสี่ยง (risk rating) 

หรือคะแนนของความเสี่ยง (risk score) 

- มีการสรางวิธีการควบคมุความเสีย่งท่ีสามารถนําไปปฏบัิติได ซึ่งจะชวยลดระดับความเสีย่งหรือ

คะแนนความเสี่ยงใหอยูในระดับท่ียอมรับได 

- มีการจัดทํารายงานของทุกกระบวนการ โดยท่ัวไปมักจัดทําเปนแบบฟอรมการประเมินความเสี่ยง  

 

5.1.2.2 การประเมินความเสี่ยง สามารถแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ  

- ความเสี่ยงระดับบุคคล   เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินตัวเอง (self-evaluation form) 

- ความเสี่ยงระดับโครงการ เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินโครงการ (Project evaluation form) 

- ความเสี่ยงระดับหองปฏิบัติการ เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินหองปฏิบัติการ  (Lab 

evaluation form 
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  โดยควรครอบคลุมการประเมินในหัวขอตอไปน้ี 

1. ความเสี่ยงของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง 

2. สุขภาพจากการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

3. เสนทางในการไดรับสัมผัส (exposure route) 

4. ความเสี่ยงของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ  

5. ความเสี่ยงของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน  

6. ความเสี่ยงของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช สภาวะในการทําการทดลอง 

7. ความเสี่ยงของระบบไฟฟาในท่ีทํางาน 

8. ความเสี่ยงของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการ 

8.1 กิจกรรมท่ีทําสามารถทํารวมกันได 

8.2 กิจกรรมท่ีทําไมสามารถทํารวมกันได 

 

5.1.2.3 ขั้นตอนการประเมินความเสี่ยง 

การประเมินความเสี่ยงน้ัน มักนิยมแบบเมทริกซ โดยมีตัวแปร 2 -3 ตัว อาทิเชน อันตราย (hazard) กับความเปนไป

ไดในการรับสัมผัส (probability of exposure) หรือ ความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึน (likelihood/probability) กับผลลัพธท่ี

ตามมาดานสุขภาพและความปลอดภัย (health and safety) เปนตน ยกตัวอยางดังน้ี 

1) การนิยามความเปนไปไดท่ีจะเกิดขึ้น 

ตารางท่ี 5.1  ตัวอยางการนิยามความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึน 

 

ระดับ 

ความเปนไปไดท่ีจะเกิดขึ้น 

สิ่งท่ีอธิบาย การอธิบาย คาดหวังวาจะเกิดขึ้น 

A เกือบประจํา (almost certain) เหตุการณจะเกิดข้ึนทุกป หน่ึงครั้งตอป หรือมากกวา 

B เปนไปไดท่ีจะเกิดมาก (likely) เหตุการณเกิดข้ึนหลายครั้งหรือ

มากกวาในการทํางาน 

หน่ึงครั้งในทุก 3 ป 

C เปนไปไดปานกลาง (possible) เหตุการณอาจเกิดข้ึนในการ

ทํางาน 

หน่ึงครั้งในทุก 10 ป 

D ไมคอยเกิดข้ึน (unlikely) เหตุการณเกิดข้ึนท่ีใดท่ีหน่ึง

บางครั้งบางคราว 

หน่ึงครัง้ในทุก 13 ป 

E เกิดข้ึนไดยาก (rare) เคยไดยินวาเหตุการณเกิดข้ึนมา

กอนท่ีไหนสักแหง 

หน่ึงครั้งในทุก 100 ป 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne[ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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2) การนิยามชนิดของผลลัพธท่ีตามมา ดานสุขภาพและความปลอดภัย 

ตารางท่ี 5.2  ตัวอยางการนิยามชนิดของผลลัพธท่ีตามมา ดานสุขภาพและความปลอดภัย 

ระดับความรุนแรง ชนิดผลลัพธท่ีตามมา 

สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

V  มากท่ีสุด    

    (มหันตภัย) 

มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือเกิดอันตรายตอคน 

อยางชัดเจน มากกวา 50 คน 

 

มีความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและระบบ

นิเวศ ระยะยาวและรุนแรงมาก นาวิตกมาก IV  มาก มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพ

รุนแรงและถาวร (>30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

III  ปานกลาง เกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิดความ

บกพรอง (<30%) ตอคน 1 คน หรือมากกวา 

ผลของสิ่งแวดลอมมีความรุนแรงระยะเวลาปาน

กลาง 

II  นอย เกิดสภาวะทุพพลภาพท่ีรักษาได และตองการ

การรักษาตัวในโรงพยาบาล 

ผลระยะสั้นถึงปานกลาง และไมกระทบตอระบบ

นิเวศ 

I  นอยมาก มีผลกระทบเล็กนอย ไมจําเปนตองไดรับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาล 

ผลนอยมากตอชีวิตและกายภาพ 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne[ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

3) การคํานวณความเสี่ยง (Risking rating) เปนการนําปจจัยท่ีกําหนด/นิยามไวขางตน มาวางเปนระบบเมทริกซ 

ดังน้ี 

ตารางท่ี 5.3  ตัวอยางการคํานวณความเสี่ยง (Risking rating)  

ระดับความ

เปนไปไดท่ีจะ

เกิดขึ้น 

ระดับความรุนแรงจากผลลัพธท่ีตามมา 

I II III IV V 

A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 

B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 

C ต่ํา ปานกลาง สูง สูง สูง 

D ต่ํา ต่ํา ปานกลาง ปานกลาง สูง 

E ต่ํา ต่ํา ปานกลาง ปานกลาง สูง 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne[ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

4) เมื่อกําหนดนิยามสําหรับตัวแปรแตละคาแลว นํามาเปรียบเทียบกับระบบเมทริกซ จะทําใหเราทราบถึง “ระดับความ

เสี่ยง” ของท่ีทํางานน้ัน ๆ บนเกณฑเดียวกัน  สําหรับความเปนอันตรายจากสารเคมี และความเปนไปไดในการไดรับ

สัมผัส ก็สามารถกําหนดนิยามสําหรับตัวแปรแตละตัวไดโดยใชวิธีการในการตั้งเกณฑ/นิยามดังตัวอยางขางตน  

นอกจากน้ีตัวอยางการเก็บขอมูลความเสี่ยงสามารถทําเปนรูปแบบตารางเพ่ือบันทึกผลการประเมินได ดังน้ี 
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ตารางท่ี 5.4  ตัวอยางการเก็บขอมูลความเสีย่ง 

(1) การระบุความ

เปนอันตรายของ

กิจกรรม 

(2) ระดับความเสี่ยง 

(ไดจากการคํานวณ

ขางตน) 

(3) หมายเหตุ (4) ลักษณะการ

บริหารความเสี่ยง 

(5) คําอธิบายการ

บริหารความเสี่ยง 

A-E I-V ระดับ 

1. การตกหลนของ

ขวดสารเคม ี

B III สูง 

 

ช้ันวางไมแข็งแรง

และเบียดแนน 

กําจัดท้ิง เปลี่ยนช้ันวางใหม เปน 

2. การระเบิดของตัว

ทําละลายในตูดดู

ควัน 

C IV สูง 

 

หลอดไฟขางตูช็อต

บอย เกิดประกาย

ไฟบอย 

สรางใหม เปลี่ยนหลอดไฟใหม 

เดินไฟใหไกลจากตูดูด

ควัน 

3. การสูดดมสารพิษ

กลุมเบนซีน (เบน

ซามิดีน) 

A II สูง 

 

สารกลุมเบนซิน 

(เบนซามิดีน) เปน

สารพิษท่ีไวปฏิกิริยา

กับอากาศ 

ใช PPE ใชหนากากปดจมูก

แบบเต็มรูป และ

ทํางานในตูสุญญากาศ 

เฝาตดิตาม ตรวจสุขภาพประจําป 

... ... … … ... ... ... 

  หมายเหต:ุ   (3) การบงช้ีรายละเอียดสิ่งท่ีเห็นวาเปนอันตราย 

  (4) และ (5) เปนข้ันตอนการบริหารความเสี่ยง  
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ตัวอยางแบบฟอรมการประเมินความเสี่ยง  

 
 

 

ระดับ 
ความเปนไปไ ท่ีจะเกิดขึ้น 

สิ่งท่ีอธิบาย การอธิบาย คาดหวังวาจะเกิดขึ้น 

A เกือบประจํา  

(almost certain) 

เหตุการณจะเกิดข้ึนทุกป หน่ึงครัง้ตอป หรือ

มากกวา 

B เปนไปไดทีจ่ะเกิดมาก 

(likely) 

เหตุการณเกิดข้ึนหลายครัง้หรือ

มากกวาในการทํางาน 

หน่ึงครัง้ในทุก 3 ป 

C เปนไปไดปานกลาง 

(possible) 

เหตุการณอาจเกิดข้ึนในการ

ทํางาน 

หน่ึงครัง้ในทุก 10 ป 

D ไมคอยเกิดข้ึน 

(unlikely) 

เหตุการณเกิดข้ึนที่ใดทีห่น่ึง

บางครัง้บางคราว 

หน่ึงครัง้ในทุก 13 ป 

E เกิดข้ึนไดยาก  

(rare) 

เคยไดยินวาเหตุการณเกิดข้ึนมา

กอนที่ไหนสักแหง 

หน่ึงครัง้ในทุก 100 ป 

 

 

ระดับความ

รุนแรง 

ชนิดผลลัพธท่ีตามมา 

สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

V  มากทีสุ่ด    

    (มหันตภัย) 

มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือเกิดอันตรายตอคน 

อยางชัดเจน มากกวา 50 คน 
มีความเสื่อมโทรมของ

สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ 

ระยะยาวและรุนแรงมาก นา

วิตกมาก 
IV  มาก 

มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพ

รุนแรงและถาวร (>30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

III  ปานกลาง 

เกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิด

ความบกพรอง (<30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

ผลของสิง่แวดลอมมีความ

รุนแรงระยะเวลาปานกลาง 

II  นอย 
เกิดสภาวะทุพพลภาพทีร่ักษาได และตองการ

การรกัษาตัวในโรงพยาบาล 

ผลระยะสั้นถึงปานกลาง 

และไมกระทบตอระบบนิเวศ 

I  นอยมาก 
มีผลกระทบเลก็นอย ไมจําเปนตองไดรับการ

รักษาที่โรงพยาบาล 

ผลนอยมากตอชีวิตและ

กายภาพ 
 

  

 
ระดับความ

เปนไปไดท่ี

จะเกิดขึ้น 

ระดับความรุนแรงจากผลลัพธท่ีตามมา 

I II III IV V 

A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 

B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 

C ตํ่า ปานกลาง สูง สูง สูง 

D ตํ่า ตํ่า ปานกลาง ปานกลาง สูง 

E ตํ่า ตํ่า ปานกลาง ปานกลาง สูง 
 

(1) การระบุความเปนอันตราย

ของกิจกรรม 

(2) ระดับความเสีย่ง (ได

จากการคํานวณ

ขางตน) 
(3) หมายเหตุ (4) ลักษณะการบริหารความเสี่ยง (5) คําอธิบายการบริหารความเสี่ยง 

A-E I - V ระดับ 

การตกหลนของขวดสารเคม ี B III สูง 

 

ช้ันวางไมแข็งแรงและ

เบียดแนน 

กําจัดท้ิง เปลี่ยนช้ันวางใหม  
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5.1.3 การบริหารความเสี่ยง เปนกระบวนการเพ่ือปองกันภัยและลดความเสียหายท่ีอาจเกิดจากปจจัยเสี่ยงตางๆ ท่ีมีใน

หองปฏิบัติการดวยการควบคุมและเตรียมพรอมท่ีจะรับมือ 

5.1.3.1 การปองกันความเสี่ยง (Risk prevention) ยกตัวอยางเชน  

• การกําหนดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับกิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงสูง เชน  เมื่อมีการใชสารอันตราย ตองมีการแยก

คนทํางานหรือทรัพยสิ่งของออกหางจากสารอันตราย โดยอาจใชระยะหางหรือจํากัดขอบเขตบริเวณของพ้ืนท่ี 

หรือใชฉาก/ท่ีก้ัน  

• การลดปริมาณการใชสารอันตรายนอยลงเทาท่ีเปนไปได  

• มีการใชสาร/สิ่งของอ่ืนท่ีปลอดภัยกวาสาร/สิ่งของเดิมท่ีมีความเสี่ยง เชน การใชสารลดแรงตึงผิว 

(detergent) แทนตัวทําละลายท่ีใสคลอรีน (chlorinated solvent) สําหรับการทําความสะอาด, การใช

สารเคมีท่ีละลายไดในนํ้าแทนสารเคมีท่ีละลายไดในตัวทําละลาย, การใชสารเคมีท่ีเขากันได (compatible 

chemicals) แทนสารเคมีท่ีเขากันไมได (incompatible chemicals) เปนตน 

• การขจัดสิ่งปนเปอน (decontamination):  ขจัดสิ่งปนเปอนบริเวณพ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติงานภายหลังเสร็จ

ปฏิบัติการ เพ่ือปองกันการทําปฏิกิริยาของสารเคมีท่ียังเหลือตกคางอยูในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานท่ีอาจเปนอันตราย

ตอผูอ่ืน  

• สวมใสเครื่องปองกันขณะปฏิบัติงาน:  โดยเลือกอุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal protective 

equipments, PPE) ท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติงาน เชน ใสถุงมือหนาขณะเทไนโตรเจนเหลว (liquid 

nitrogen) เปนตน  

• การกําจัดของเสียสารเคมี: ตระเตรียมพ้ืนท่ี/ภาชนะตามคําแนะนําการกําจัดของเสียท่ีถูกตอง  

 

5.1.3.2 การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ยกตัวอยางเชน 

• เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือลดการสัมผัสสาร  

• แทรกรูปแบบการทํางานท่ีปลอดภัยไปในกิจกรรมตาง ๆ  

• ประสานงานกับหนวยงาน คณะ มหาวิทยาลัย/องคกรในเรื่องการจัดการความเสี่ยง  

• สื่อสารใหมีความระมัดระวังดวยเอกสารขอมูล, การอบรม, การบรรยาย และ/หรือ การแนะนํา  

• บังคับใชกฎหมาย หรือขอกําหนด และ/หรือแนวปฏิบัติในหองปฏิบัติการ   

• มีการประเมิน/ตรวจสอบการบริหารความเสี่ยงอยางสม่ําเสมอ 

 

5.1.3.3 การตอบโต/พรอมรับความเสี่ยง 

 หนวยงาน/องคกรมีกระบวนการ แนวทางปฏิบัติ หรือการจัดการอุบัติภัยฉุกเฉินท่ีกําหนดไว เพ่ือโตตอบ/พรอมรับ

ความเสี่ยง ซึ่งรวมถึง การปองกัน (prevention) การจัดทําแผน (planning) การเตรียมความพรอม (preparedness) การ

ตอบโตเหตุ (response) โดยมีเจาหนาท่ี/คนทํางานท่ีมีความรูและทักษะในดานน้ี ภายหลังจากการตอบโตเหตุทุกครั้งมีการ

ประเมินผลการดําเนินงานตามมาเพ่ือปรับปรุงตอไป 

 

5.1.3.4 การสื่อสารความเสี่ยง  

 การสื่อสารความเสี่ยงเปนสวนท่ีเช่ือมโยงอยูภายในกระบวนการวิเคราะหความเสี่ยง ซึ่งเปนสวนสําคัญในการสราง

ความตระหนัก (awareness) ใหกับคนทํางานและผูปฏิบัติงาน  โดยใชกลวิธีในการเผยแพรและกระจายขอมูลท่ีถูกตองและ

เหมาะสมกับเหตุการณ ซึ่งชวยใหผูท่ีเก่ียวของท้ังหมดมีความเขาใจลักษณะของภัยอันตรายและผลกระทบเชิงลบได การ

สื่อสารจึงมีความสําคัญท่ีสามารถทําใหการประเมินความเสี่ยงและการบริหารความเสี่ยงดําเนินไปไดดวยดี 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

110 

 
รูปท่ี 5.1 ความสัมพันธระหวาง Risk assessment, Risk management และ Risk communication 

(ท่ีมา: เขาถึงไดจากhttp://beid.ddc.moph.go.th/th/images/stories/pdf/bioweapons/26Aug08/riskcommunication_ 

drnantika.pdf สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 

 กลวิธีในการสื่อสารความเสี่ยง ตองครอบคลุมบุคคลท่ีเก่ียวของทุกกลุม โดยอาจจะใชหลายวิธีประกอบกัน ไดแก 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยปากเปลา  เชน การสอน อบรม แนะนํา และช้ีแจง เปนกิจลักษณะ 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยปาย, สญัลักษณ  เชน สัญลักษณ/ปาย แสดงความเปนอันตรายในพ้ืนท่ีเสี่ยง

น้ัน 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยเอกสารแนะนํา, คูมือ เชน การทําเอกสารแนะนําหรือคูมือ ขอปฏบัิติในการ

ปฏิบัติงานท่ีกอใหเกิดความเสีย่ง 

  

5.1.3.5 การตรวจสุขภาพ  

 การตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการท่ีมีสารเคมีอันตรายอยูดวยเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งสําหรับการ

ปองกันและลดปญหาความเสียหายท่ีเปนผลกระทบตอสุขภาพ ในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการจึงควรจัดสรรงบประมาณ

สําหรับการตรวจทางการแพทยและการใหคําปรึกษาเรื่องสุขภาพรองรับไวดวยเชนกัน ผูปฏิบัติงานจะไดรับการตรวจสุขภาพ

เมื่อ 

• มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูปฏิบัติงานมีอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ อุปกรณ 

เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

• มีการสัมผัสสาร – ผูปฏิบัติงานไดรับสารเคมีเกินกวาปริมาณท่ีกําหนด เชน ขอกําหนดของ OSHA 

• เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล – ในกรณีสารหกรั่วไหล ระเบิดหรือเกิดเหตุการณท่ีทําใหตองสัมผัสสาร

อันตราย 

• มีการตรวจสุขภาพเปนประจํา ตามปจจัยเสี่ยงของคนทํางาน/ผูปฏิบัติงาน 

• อ่ืน ๆ (เชน มีการตรวจสุขภาพ “กอน” และ “หลัง” โครงการเสร็จสิ้น เปนตน) 

 

5.1.4 การรายงานความเสี่ยง 

  การรายงานความเสี่ยงมีลักษณะการรายงานท่ีเปนท้ังกระดาษเอกสาร และ/หรืออิเล็กทรอนิกส ซึ่งทําใหสะดวกใน

การสื่อสารความเสีย่งในภาพรวม หรือระดับของความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนเพ่ิมข้ึนหรือลดลงภายในหนวย งานหรือหองปฏิบัติการ 

ในท่ีน้ีควรมีการรายงานความเสี่ยง ครอบคลุมท้ัง: 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

111 

• ระดับบุคคล  คนทํางาน/ผูปฏิบัติงานจะไดรับขอมลูความเสี่ยงจากรายงานความเสี่ยงของตนเอง เปนการเพ่ิม

ความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัย และดูแลตัวเองมากข้ึน 

• ระดับโครงการ หัวหนาโครงการสามารถมองเห็นขอมลูความเสีย่งของแตละโครงการท่ีเกิดข้ึน เปนขอมูล

ความเสีย่งจริงท่ีชวยในการบริหารจัดการโครงการได 

• ระดับหองปฏิบัติการ หัวหนาหองปฏิบัติการจะไดรับขอมลูความเสีย่งภายในหองปฏิบัติการท่ีดูแล ซึ่งจะชวย

ในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการได 

5.1.5 การใชประโยชนจากรายงานความเสี่ยง 

• การใชความรูจากรายงานความเสี่ยง  เปนสวนหน่ึงของการสื่อสารความเสี่ยง ท่ีสามารถนําไปสอน แนะนํา 

อบรม ใหความรูแกคนทํางาน/ผูปฏิบัติงานได 

• ประเมินผลและวางแผนการดําเนินงานเพ่ือปองกันและลดความเสี่ยง 

• การบริหารดานงบประมาณพรอมรับความเสี่ยง เปนการใชรายงานความเสี่ยงใหเปนประโยชนในดานการ

บริหารจัดการ ทําใหผูบริหารสามารถตัดสินใจในการพัฒนาหองปฏิบัติการวิจัยไดถูกทางและจัดสรร

งบประมาณไดตรงตามเปาหมายการพัฒนายกระดับความปลอดภัยได 

5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉินอยูภายใตการจัดการความปลอดภัย แบงออกเปน 2 หัวขอคือ 

5.2.1 การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

5.2.2 แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

5.2.1 การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

1)  ระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน  หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการกําหนดระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน หมายถึง 

หนวยงานมีผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน มีข้ันตอนปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม มีอุปกรณท่ีพรอมเพ่ือรับมือกับเหตุฉุกเฉิน บุคลากร

และผูเก่ียวของทราบวาตองดําเนินการอยางไรเมื่อเกิดเหตุ 

2)  การจัดผังพ้ืนท่ีใชสอย และเสนทางหนีภัย  หนวยงาน/หองปฏิบัติการจัดพ้ืนท่ีใชสอยและเสนทางหนีภยัท่ี

ปลอดภัย และสะดวกในการทํางานและการหนีภัย โดย 

• เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ผูประสบเหตสุามารถตรงไปหาอุปกรณชวยเหลือ เชน ท่ีลางตา (eyewash) และชุดฝกบัว

ฉุกเฉิน (emergency shower) ไดทันทวงที โดยไมมสีิ่งกีดขวาง 

• ไมมสีิ่งกีดขวางบริเวณทางออกทุกทาง ชวยใหการอพยพหนีภัยเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็ว ไมกอใหเกิด

อันตรายเน่ืองจากชนสิ่งกีดขวางขณะหนีภัย 

• ไมมสีิ่งกีดขวางถังดับเพลิง (fire extinguishers)/เครื่องมือดับเพลิง เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถเขาถึงได

ทันทวงที 

• มีทางหนีไฟท่ีไมมีสิ่งกีดขวางและพรอมใชงาน ชวยใหการอพยพหนีภัยเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็ว  

• จัดวางแผนผังแสดงตําแหนงพ้ืนท่ีใชสอย ท่ีวางอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉิน และเสนทางหนีภัยไว ณ ตาํแหนงท่ี

ทุกคนผานเปนประจํา และทุกคนในหองปฏิบัติการรูจักเสนทางหนีภัย 

3)  การจัดเตรียมเครื่องมือ ในหองปฏิบัติการมีการจดัเตรียมเครื่องมือเพ่ือพรอมรับกรณีฉุกเฉิน โดย 

• มีท่ีลางตาอยูในหองปฏิบัติการ    

• ทดสอบท่ีลางตาสม่ําเสมอ จะทําใหรูวานํ้ายาลางตา หรือท่ีลางตายังพรอมใชงานได และมีตารางแสดงการ

ตรวจสอบท่ีลางตาอยูในหองปฏิบัติการ   
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• มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูในหองปฏิบัตกิาร 

• มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูบริเวณทางเดนิหรือระเบียง 

• มีถังดับเพลิงภายในหองปฏิบัติการ  (ดูรายละเอียดใน ESPReL Inspection Criteria 4. การจัดการเก่ียวกับ

ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ ขอ 4.7.1 เรื่อง ระบบปองกันอัคคีภัย) 

 

มาตรฐานท่ีลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน 

 ท่ีลางตา (รูปท่ี 5.2) ในหองปฏิบัติการควรเปนนํ้าสะอาด หรือสารละลายนํ้าเกลือท่ีใชกันท่ัวไปในการชะลางตา 

มาตรฐานท่ีลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน (ANSI Z358.1-1998: American National Standard Institute) มีขอกําหนดท่ัวไป

วา ท่ีลางตาฉุกเฉินมีคุณภาพและลักษณะตรงตามมาตรฐานอันเปนท่ียอมรับได สามารถเขาถึงไดโดยงาย มีประสิทธิภาพท่ี

สามารถชะลางสารอันตรายออกจากตาได ตองมีสัญญาณเสียงหรือไฟกะพริบหากมีการใชงาน ตองมีการตรวจสอบและทดสอบ

การใชงานอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง และตองมีการจัดทําคูมือวิธีการใช/อบรมใหแกคนทํางาน 

          
 

   

รูปท่ี 5.2  ตัวอยางปายบอกบริเวณท่ีลางตา  ชุดลางตาแบบตดิผนัง และท่ีลางตา 

 

มาตรฐานชุดฝกบัวฉุกเฉิน 

ชุดฝกบัวฉุกเฉิน (Emergency shower, รูปท่ี 5.3) ตามมาตรฐาน ANSI Z358.1-1998 กําหนดไววา  

- นํ้าท่ีถูกปลอยออกมาตองมีความแรงท่ีไมทําอันตรายตอผูใช โดยตองปลอยนํ้าไดอยางนอย 75.7 ลิตร/นาที 

หรือ 20 แกลลอน/นาที ท่ีแรงดัน 30 ปอนด/ตารางน้ิว เปนเวลาไมนอยกวา 15 นาที 

- อุปกรณสําหรับการควบคุมปด/เปด ตองเขาถึงไดงาย สามารถปลอยนํ้าไดภายใน 1 วินาทีหรือนอยกวา 

- นํ้ามีอัตราการไหลอยางสม่ําเสมอโดยไมตองใชมือบังคับ จนกวาจะปดโดยตั้งใจ 

- ตองมีปาย ณ บริเวณจุดติดตั้งชัดเจน 

- ฝกบัวฉุกเฉินตองสามารถเขาถึงไดโดยงายและรวดเร็ว มีระยะไมเกิน 30 เมตร (100 ฟุต) จากจุดเสี่ยง และ

ตองไปถึงไดใน 10 วินาที เสนทางตองโลงไมมีสิ่งกีดขวาง (เปนเสนทางตรงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และมีแสง

สวางเพียงพอ) หากมีการใชสารเคมีท่ีมีอันตรายมาก ควรติดตั้งฝกบัวฉุกเฉินใหติดกับพ้ืนท่ีน้ัน หรือใกลท่ีสุด

เทาท่ีจะทําได 

- บริเวณท่ีติดตั้งอยูบนพ้ืนระดับเดียวกันกับพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง ไมใชทางลาดลง 

- อุณหภูมิของนํ้าควรรักษาใหคงท่ีอยูระหวาง 15-35 องศาเซลเซียส ในกรณีท่ีสารเคมีท่ีใชทําใหเกิดแผลไหมท่ี

ผิวหนัง  ควรใหนํ้ามีอุณหภูมิอยูท่ี 15 องศาเซลเซียส ดังน้ันจึงควรศึกษาขอมูลจาก SDS เพ่ือหาขอมูล

อุณหภูมินํ้าท่ีจะใชกับฝกบัวฉุกเฉิน 

- ตําแหนงท่ีติดตั้งฝกบัวฉุกเฉิน ควรอยูในระยะ 82 – 96 น้ิว (208.3 – 243.8 เซนติเมตร) จากระดับพ้ืน 

นอกจากน้ี ท่ีระดับสูงจากพ้ืน 60 น้ิว (152.4 เซนติเมตร) ละอองนํ้าจากฝกบัวตองแผกวางเปนวงท่ีมี
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เสนผาศูนยกลางอยางนอย 20 น้ิว และคันชักเปดวาลวเขาถึงไดงาย และไมควรสูงเกิน 69 น้ิว (173.3 

เซนติเมตร) จากระดับพ้ืน 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5.3 ตัวอยางปายบอกบริเวณชุดฝกบัวฉุกเฉิน ชุดฝกบัวฉุกเฉิน และลักษณะการใชงาน 

 

 

4)  การจัดหาวัสดุและอุปกรณสําหรับรับเหตุฉุกเฉินภายในหองปฏบัิติการ 

 

อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม (Pull station, รูปท่ี 5.4) กรณีพบเหตเุพลิงไหม สามารถใชกด

แจงสัญญาณซึ่งจะทําใหมีเสียงกระดิ่งเตือนทันที   

 

 

 

 

 

เครื่องรับแจงสญัญาณเพลิงไหมอัตโนมัต ิ(Fire alarm control panel, รูปท่ี 5.5) 

เปนเครื่องรับแจงเหตุเมื่อเกิดอัคคภีัย โดยจะรับสัญญาณจากอุปกรณเตือนภัยตางๆ 

ท่ีกลาวมาขางตน  

                 

 

อุปกรณตรวจจับความรอน (Heat detector, รูปท่ี 5.6) อุปกรณตรวจจับความรอนแบง

ออกไดเปน 2 ชนิด คือ อุปกรณตรวจจับความรอนชนิดจดุ ซึ่งจะสามารถตรวจจับความ

รอนจากไอความรอนไดทันทีท่ีเกิดข้ึนในรัศมีทํางานของอุปกรณ และอุปกรณตรวจจับ

ความรอนชนิดเสน ซึ่งสามารถตรวจจับความรอนจากไอความรอนท่ีเกิดข้ึนในแนวตลอด

ความยาวของอุปกรณตรวจจับ  โดยจะมีการตดิตั้งเมื่อพ้ืนท่ีน้ันมีเพดานสูงไมเกิน 4 เมตร 

ระบบจะทํางานเมื่อมีอุณหภูมสิูงเกิน 57 องศาเซลเซยีส  

 

 

 

 

รูปท่ี 5.4 อุปกรณแจงเหตเุพลิงไหม 

 

รูปท่ี 5.5  เครื่องรับแจงสัญญาณ

เพลิงไหมอัตโนมตั ิ

 

รูปท่ี 5.6  อุปกรณตรวจจับความรอน 
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อุปกรณตรวจจับควันไฟ (Smoke detector, รูปท่ี 5.7) ทําหนาท่ีตรวจจับควันไฟ 

จะทํางานเมื่อมีควันหนาแนน โดยจะสงสัญญาณตรวจจับไดภายใน 10 วินาที สง

สัญญาณกระดิ่งในบรเิวณท่ีตรวจจบัควันได 

 

 

 

 

 

อุปกรณตดักระแสไฟฟา (Breaker หรือ Circuit breaker, รูปท่ี 5.8)  

 เปนอุปกรณท่ีใชในการตัดกระแสไฟฟาเพ่ือปองกันวงจรไฟฟาจากความเสียหายท่ีเกิด

จากการใชไฟเกินหรือเกิดการลัดวงจร 

 

 

 

ไฟแสงสวางฉุกเฉิน (Emergency light, รูปท่ี 5.9)  

เมื่อระบบไฟฟาหลักดับแลว ไฟแสงสวางจะทํางานโดยอัตโนมตัิ ควรติดตั้งบรเิวณบันได

หนีไฟ และภายในหองสําคญัตาง ๆ          

         

 

 

 

5)   การจัดหาเวชภัณฑสําหรับรับเหตุฉุกเฉิน นอกจากยาสามัญประจําบานท่ีควรมีแลว ควรมีเวชภัณฑท่ีพรอมรับ

เหตุฉุกเฉิน เชน แกวบาด ผิวหนังไหม ตาระคายเคือง เปนตน และสิ่งสําคัญคือ ควรมี “Antidote” อยูดวย 

เชน แคลเซียมกลูโคเนตสามารถลดพิษของกรดไฮโดรฟลูออริกได เปนตน และตองจัดวางในบริเวณท่ี

ผูปฏิบัติงานสามารถเขาถึงไดทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

6)  ผูรับผิดชอบดานความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน  หนวยงาน/หองปฏิบัติการกําหนดผูรับผิดชอบดานความ

พรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน โดยใหบุคคลน้ันไดรับการฝกอบรมจริง และสามารถปฏิบัติงานได สามารถเผยแพร

ความรูใหกับคนอ่ืนได 

 

5.2.2  แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

1) แผนปองกันกรณีฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการวางแผนปองกันกรณีฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม

ปฏิบัติไดจริง หมายถึง มีข้ันตอนปฏิบัติท่ีเปนรปูธรรม มีผูรับผดิชอบท่ีชัดเจน มีอุปกรณท่ีพรอมเพ่ือรับมือกับเหตุ

ฉุกเฉิน บุคลากรและผูเก่ียวของทราบวาตองดําเนินการอยางไรเมื่อเกิดเหต ุ 

2) การซอมรับมือกรณีฉุกเฉินท่ีเหมาะสมกับหนวยงาน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการซอมรับมือกรณีฉุกเฉินท่ี

เหมาะสมกับหนวยงาน เชน ซอมหนีไฟจากสถานท่ีจริง 

3) การตรวจเช็คเครื่องมือ/อุปกรณพรอมรับกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการตรวจเช็คเครื่องมือ/อุปกรณ

พรอมรับกรณีฉุกเฉินสม่ําเสมอ และเครื่องมือ/อุปกรณมีความพรอมในการใชงาน  โดย 

• มีเครื่องมือดับเพลิงตดิตั้งกับผนังอยางปลอดภยั 

รูปท่ี 5.7 อุปกรณตรวจจับควันไฟ 

รูปท่ี 5.8 อุปกรณตัดกระแสไฟฟา 

รูปท่ี 5.9  ไฟแสงสวางฉุกเฉิน 
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• ถังดับเพลิงตองใชงานไดจริง และติดปายพรอมใชงานดวย 

• มีการกําหนดตําแหนงและจํานวนอุปกรณลางตาอยางเพียงพอ 

• มีการทดสอบท่ีลางตาทุกสัปดาห 

• มีการรายงานการตรวจสอบท่ีลางตาทุกเดือน 

• สายไฟภายในหองปฏิบัติการตองอยูในสภาพด ี

• มีการตรวจเช็คกําลังไฟท่ีใชกับเครือ่งมือสม่ําเสมอ 

• มีการกําหนดจํานวนปลั๊กและความสามารถในการรองรับของสายพวงใหเหมาะกับกําลังไฟ 

• สายพวงท่ีใชงานอยูในหองปฏิบัติการตองอยูในสภาพดี (กรณีท่ีใชสายพวงได) 

• มีการตรวจสอบสายพวงทุกสัปดาห 

• มีการรายงานการตรวจสอบสายพวงทุกเดือน 

• ติดตั้งเครื่องมือหรือวัสดุท่ีเปนอันตรายอยางปลอดภยั 

• มีการตรวจสอบสัญญาณเตือนภยัฉุกเฉิน 

• มีการตรวจสอบไฟแสงสวางฉุกเฉิน 

4) การตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือพรอมรับกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการตรวจสอบพ้ืนท่ีและ

สถานท่ีอยูสม่าํเสมอ พรอมรับกรณีฉุกเฉิน 

5) ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตน กรณสีารเคมีหกรั่วไหล เพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการ

จัดการเบ้ืองตน กรณสีารเคมีหกรัว่ไหล อาทิเชน 

• มีการศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการหกรั่วไหลและ

วางแผนรับมือ 

• มีการเตรียมอุปกรณทําความสะอาดจัดวาง ณ ตาํแหนงท่ีเขาถึง

ไดงายเมื่อเกิดเหต ุ

• มีการเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม ตามความเปน

อันตรายของสาร เชน ถุงมือยางหนา, อุปกรณปองกันระบบ

ทางเดินหายใจ เปนตน ไวในหองปฏิบัติการอยางเพียงพอ และ

เขาถึงไดงายเมื่อเกิดเหต ุ

• มีการเตรียมตัวดดูซับท่ีเหมาะสมกับสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ เชน chemical spill -absorbent 

pillows หรือ vermiculite (ท่ีไมมีสวนประกอบของแรใยหิน) (รูปท่ี 5.10) ไวในหองปฏิบัติการอยาง

เพียงพอ และเขาถึงไดงายเมื่อเกิดเหตุ เพ่ือดูดซับสารเคมีอันตรายท่ีเปนของเหลว  

• มีการเตรียมผงกํามะถันไวกลบ หรือใชเครื่องมือสุญญากาศดูดเก็บรวบรวมปรอทท่ีหกรั่วไหล ไวใน

หองปฏิบัติการ อยางเพียงพอ และสามารถเขาถึงไดงายเมื่อเกิดเหต ุ

• มีการศึกษาวิธีการทําลายแกสพิษบางชนิด ท่ีใชมากในหองปฏิบัติการน้ันๆ เมื่อเกิดการรั่วไหล และเตรยีม

แผนรับมือ 

6)  ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตน ดานสารเคม ีเพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณีนํ้าทวม เพลิงไหม/อัคคีภัย หนวยงาน/

หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการจดัการเบ้ืองตน ในกรณีนํ้าทวม เพลิงไหม/อัคคีภยั ดานสารเคมี โดยม ี

• การเก็บสารท่ีตดิไฟงายออกหางจากแหลงกําเนิดไฟ 

• การเก็บสารเคมีหางจากหัวสปริงเกอรเปนระยะทางอยางนอย 18 น้ิว 

• การเก็บสารไวปฏิกิรยิาตอนํ้าออกหางจากสปริงเกอร 

• มีการกําหนดปริมาณของสารไวไฟท่ีจําเปนตองใชขณะทํางาน 

รูปท่ี 5.10 vermiculite     
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

116 

• มีการใชอุปกรณไฟฟากันระเบิดเมือ่ทํางานกับสารเคมีพวกของเหลวไวไฟ 

7) ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตน ดานกายภาพ เพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณีนํ้าทวม เพลิงไหม/อัคคภีัย หนวยงาน/

หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการจดัการเบ้ืองตน ในกรณีนํ้าทวม เพลิงไหม/อัคคีภยั ดานกายภาพ โดยม ี

• ประตูหนีไฟ (รูปท่ี 5.11) สามารถเปดออกไดจากภายใน และประตบัูนไดหนีไฟควรปดตลอดเวลา 

• ทุกคนรูตําแหนงท่ีตั้งของเครื่องดับเพลิงและสัญญาณเตือนภยั 

• ไมมสีิ่งกีดขวางประตูทางออกทุกประต ู

• ข้ันตอนการแจงเหตภุายในหนวยงานในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

• ข้ันตอนการแจงเหตภุายนอกหนวยงานในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

• มีเบอรโทรศัพทติดตอฉุกเฉินท่ีติดไวตรงประตูหองปฏิบัติการชัดเจน 

ตัวอยางเบอรโทรศัพทท่ีควรมไีวในหองปฏิบัติการ คือ ผูรับผดิชอบ

หองปฏิบัติการ หนวยรักษาความปลอดภัยของหนวยงาน โรงพยาบาล 

สถานีดับเพลิง สถานีตํารวจ เปนตน 

• ข้ันตอนการแจงเตือนในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

• ข้ันตอนการอพยพคนเพ่ือพรอมรบั/ตอบโตกรณีฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม 

 

5.3   ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทั่วไป 

 หัวขอน้ีอยูภายใตการจัดการความปลอดภัย โดยครอบคลุม 2 ประเด็นหลักคือ 

 5.3.1  ความปลอดภัยสวนบุคคล  (personal safety) 

 5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

 

5.3.1   ความปลอดภัยสวนบุคคล  (Personal safety) 

 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภยัโดยท่ัวไป สําหรับความปลอดภยัระดับบุคคลท่ีเปนรูปธรรม โดยจะใหความสําคญัใน

เรื่องของอุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal Protective Equipments, PPE ) ในหองปฏิบัติการ 

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) เปนกุญแจท่ีสําคัญท่ีใชปองกันผูสวมใสจากอันตรายหรือสารเคมีอันตราย ซึ่งแทจริง

แลว PPE ไมไดชวยลดหรือกําจดัความเปนอันตรายของสารเคมแีตอยางใด เพียงแคทําหนาท่ีปองกันผูสวมใสเทาน้ัน  

รูปท่ี 5.11 ประตูหนีไฟ 
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รูปท่ี 5.12 อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดตางๆ  

(ท่ีมา : Princeton Lab Safety [ออนไลน] เขาถึงไดจาก

http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec6c.htm#ppe สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 

 

 อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล หมายถึง ถุงมือ, อุปกรณกรองอากาศ, อุปกรณปองกันตา และเสื้อผาท่ีปองกันรางกาย 

(รูปท่ี 5.12) ความตองการในการใช PPE ข้ึนกับชนิดหรือประเภทของการปฏิบัติงาน และธรรมชาติ/ปริมาณของสารเคมีท่ีผูทํา

ปฏิบัติการตองใช ซึ่งตองมีการประเมินความเสี่ยงแตละกรณีเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการตัดสินใจเลือกใชอุปกรณรวมกับ

ความรูเก่ียวกับอุปกรณปองกันวาแตละชนิดแตละประเภทใชสําหรับงานประเภทใดและมีขอจํากัดในการใชงานอยางไร เพ่ือให

สามารถเลือกแบบท่ีเหมาะสมและตองใชใหถูกวิธีดวย จึงจะสามารถปองกันภัยได 

 

1) อุปกรณปองกันหนา (Face protection)  หรือ หนากากปองกันใบหนา (Face 

shields,รูปท่ี 5.13) 

1 เมื่อทํางานกับสารเคมีอันตราย ตองใสหนากากปองกันการกระเด็นของสารเคมโีดน

ใบหนา ซึ่งสามารถใชรวมกันกับแวนตาได หนากากปองกันใบหนาบางประเภท เชน 

หนากากท่ีมีกระบังหนาเลนสใส 

 

 

 

        

   

 

  

  

รูปท่ี 5.13  หนากากปองกัน

ใบหนา (Face shields) 
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2) อุปกรณปองกันตา (Eye protection) 

อุปกรณท่ีใชปองกันตา อาจใชรวมกับอุปกรณปองกันหนาหรือเฟสชิลดได ลักษณะของแวนตาท่ีใชในหองปฏิบัติการม ี

2 ประเภท คือ 

• แวนตากันฝุน/ลม/ไอระเหย (Goggles) เปนแวนตาท่ีปองกันตาและพ้ืนท่ีบริเวณรอบดวงตาจากอนุภาค 

ของเหลวติดเช้ือ หรือสารเคมี/ไอสารเคมี (รูปท่ี 5.14) 

 

 
                                         

รูปท่ี 5.14    Infection control eye protection 

 

• แวนตานิรภยั (Safety glasses) จะคลายกับแวนตาปกติท่ีมเีลนสซึ่งทนตอการกระแทกและมีกรอบแวนตา

ท่ีแข็งแรงกวาแวนตาท่ัวไป แวนตานิรภัยมักมีการช้ีบงดวยอักษรเครือ่งหมาย "Z87" ตรงกรอบแวนตาหรือ

บนเลนส ควรสวมใสเพ่ือปองกันดวงตาจากอนุภาค แกว เศษเหล็ก และสารเคมี   

 

3) อุปกรณปองกันมือ (Hand protection) 

• ถุงมือ (Gloves) มีหนาท่ีในการปองกันมือจากสิ่งตอไปน้ี 

- สารเคมี สิ่งปนเปอนและการติดเช้ือ (เชน ถุงมือลาเท็กซ/ถุงมือไวนิล/ถุงมือไนไทรล) 

- ไฟฟา เมื่อความตางศักยสูงมากเกินไป  

- อุณหภูมิท่ีสูง/รอนมาก (เชน ถุงมือท่ีใชสําหรับตูอบ) 

- อันตรายทางเครื่องมือ/เครื่องกล สิ่งของมีคมซึ่งอาจทําใหเกิดบาดแผลได 

 

การเลือกใชถุงมือท่ีเหมาะสมในการปองกันมือจึงเปนเรื่องสําคัญ (ตารางท่ี 5.5) เน่ืองจากในปจจุบันพบวา โรคผิวหนัง

อักเสบเปนโรคท่ีเกิดข้ึนมากถึง 40-45% ของโรคท่ีเก่ียวของกับการทํางานในหองปฏิบัติการวิจัยท่ีมสีารเคมีอันตราย สารเคมี

หลายชนิดท่ีกอใหเกิดการระคายเคืองบนผิวหนังและเกิดอาการไหมไดและยังสามารถถูกดดูซึมผานผิวหนังไดอีกดวย การใชถุง

มือจึงจําเปนยิ่ง นอกจากน้ี สารเคมีพวกไดเมทิลซลัฟอกไซด (dimethyl sulfoxide, DMSO), ไนโตรเบนซีน (nitrobenzene) 

และตัวทําละลายหลายๆ ตัวสามารถถูกดูดซมึผานผิวหนังและเขาสูเสนเลือดไดเชนกันซึ่งจะกอใหเกิดผลรายตอสุขภาพของผูท่ี

สัมผสัสารเคมีอันตรายเหลาน้ัน  
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ตารางท่ี 5.5  ชนิดของถุงมือและการใชงาน 

วัสดุท่ีใชทําถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 

 

 

 

บิวทิล (Butyl) 

มีความทนทานสูงมากท่ีสุดตอการซึมผานของแกสและไอนํ้า จึงมักใชในการทํางานกับ

สารเคมีพวกเอสเทอรและคีโตน  

 
นีโอพรีน (Neoprene) 

มีความทนทานตอการถลอกและขีดขวนปานกลาง แตทนแรงดึงและความรอนไดดี  

มักใชงานกับสารเคมีจําพวกกรด สารกัดกรอน และนํ้ามัน  

 
ไนไทรล (Nitrile) 

ถุงมือท่ีใชทํางานท่ัวไปไดดีมาก สามารถปองกันสารเคมีพวกตัวทําละลาย นํ้ามัน 

ผลิตภัณฑปโตรเลียมและสารกัดกรอนบางชนิด และยังทนทานตอการฉีกขาด การแทง

ทะลุและการขีดขวน  

 
พอลีไวนิลคลอไรด  

(Polyvinyl chloride, PVC) 

ทนทานตอรอยขีดขวนไดดีมาก และสามารถปองกันมือจากพวกไขมัน กรด และ

สารเคมีจําพวกปโตรเลียมไฮโดรคารบอน  
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ตารางท่ี 5.5  ชนิดของถุงมือและการใชงาน (ตอ) 

วัสดุท่ีใชทําถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 
พอลีไวนิลแอลกอฮอล 

(Polyvinyl alcohol, PVA) 

สามารถปองกันการซึมผานของแกสไดดีมาก สามารถปองกันตัวทําละลายชนิดแอโร

มาติกและคลอรีเนตไดดีมาก แตไมสามารถใชกับนํ้าหรือสารละลายท่ีละลายในนํ้า  

 
ไวทอน (Viton) 

มีความทนทานตอตัวทําละลายชนิดแอโรมาติกและคลอรีเนตไดดีเยี่ยม มีความทนทาน

มากตอการฉีกขาดหรือการขีดขวน 

 
ซิลเวอรชิลด 

(Silver Shield) 

ทนตอสารเคมีท่ีมีพิษและสารอันตรายหลายชนิด จัดเปนถุงมือท่ีทนทานตอสารเคมี

ระดับสูงท่ีสุด  

 
ยางธรรมชาต ิ

มีความยืดหยุนและทนตอกรด สารกัดกรอน เกลือ สารลดแรงตึงผิว และแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

121 

4) อุปกรณปองกันเทา (Foot protection) 

รองเทาท่ีใชสวมใสในหองปฏิบัติการ ตองเปนรองเทาท่ีปดน้ิวเทา (รูปท่ี 5.15) 

และสวมใสตลอดเวลา   

รองเทาท่ีทําจากวัสดุบางชนิดสามารถทนตอการกัดกรอนของสารเคมี ตัวทํา

ละลาย หรือการซึมผานของนํ้าได เชน รองเทายางท่ีสวมหุมรองเทาธรรมดา และรองเทา

บูท สําหรับรองเทาหนังสามารถดูดซับสารเคมีไดจึงไมควรสวมอีกถาโดนสารเคมีอันตราย  

 

2                        รูปท่ี 5.15  ตัวอยางรองเทาท่ีปดน้ิวเทา 

 

5) อุปกรณปองกันรางกาย (Body protection) 

 เชน เสื้อคลุมปฏิบัติการ (Lab coat) เมื่ออยูในหองปฏิบัติการควรสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการตลอดเวลาท่ีมีสารเคมีอยู 

เสื้อคลุมปฏิบัติการควรมีความทนทานตอสารเคมีและการฉีกขาดมากกวาเสื้อผาโดยท่ัวไป นอกจากน้ี ผากันเปอนท่ีทําดวย

พลาสติกหรือยางก็สามารถปองกันของเหลวท่ีมีฤทธ์ิกัดกรอนหรือระคายเคืองได 

 

“ เสื้อผาท่ีหลวมไมพอดีตัว ใหญเกินไปหรือรดัมากเกินไป เสื้อผาท่ีมีรอยฉีกขาดอาจทําใหเกิดอันตรายใน

หองปฏิบัติการได และควรติดกระดุมเสื้อคลุมปฎิบัติการตลอดเวลา”  

 

6) อุปกรณปองกันการไดยิน (Hearing protection) 

เครื่องมือและการทําปฏบัิติการในหองปฏิบัติการสวนใหญจะไมเกิด

เสียงรบกวนมากจนตองใชอุปกรณปองกันการไดยิน (รูปท่ี 5.16) ยกเวนการ

ทดลองกับอุปกรณ Ultrasonicator ซึ่งมีคลื่นความถ่ีของเสียงสูง โดยปกติแลว 

OSHA ไดกําหนดไววา คนท่ีทํางานในสภาพแวดลอมท่ีมีเสียงระดบั 85 เดซิ

เบล ไมควรทํางานเกิน 8 ช่ัวโมงตอวัน (OSHA Occupational Noise 

Standard)  

 

7) อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection)  

 ผูปฏิบัติการทดลองควรปองกันการหายใจเอาอนุภาคฝุนผงหรือไอสารเคมีเขาสูรางกายในขณะปฏิบัติงานดวยการ

สวมหนากากท่ีสามารถกรองหรือมีตัวดูดจับสิ่งปนเปอนกอนท่ีจะหายใจเอาอากาศน้ันเขาสูปอด หรือใชอากาศบริสุทธ์ิจากถัง

บรรจุ ซึ่งตองเลือกใชใหเหมาะสมความเสี่ยงท่ีตองเผชิญ และการเลือกใชหนากากแบบกรองอากาศตองคํานึงถึงศักยภาพและ

ประสิทธิภาพของตัวกรอง (Filter) หรือตัวดูดซับ (Chemical cartridge) ในการขจัดสารอันตรายท่ีกําหนด เชน โครเมี่ยม 

ตะก่ัว ออกดวย หนากากท่ีเลือกใชควรปองกันสิ่งท่ีกําหนดไดสูงกวาขีดจํากัดการสัมผัสสารในสิ่งแวดลอมการทํางาน 

(Occupational Exposure Level, OEL) ท่ีกฎหมายกําหนด  

  หนากากกรองอากาศท่ีใชตองไมรั่วซึมและสวมไดกระชับกับใบหนา รวมท้ังมีการบํารุงรักษาทําความสะอาดตาม

กําหนดเวลา 

 

 

 

รูปท่ี 5.16 อุปกรณปองกันการไดยิน 
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5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

1)  ระเบียบปฏิบัติของการทํางานในหองปฏิบัติการท่ีเปนรูปธรรม 

• มีการเตรียมตัวกอนเขาปฏิบัติการ เชน ผูปฏิบัติงานตองทราบวาจะทําปฏิบัติการเก่ียวกับอะไร ใชเครื่องมือ

อะไร และตองมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติตามระเบียบของหองปฏิบัติการอยางเครงครัด 

• ไมรบกวนผูอ่ืนในหองปฏิบัติการขณะทํางาน 

• ไมว่ิงเลน ในหองปฏิบัติการ 

• ไมเก็บอาหาร เครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  

• ไมรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  

• ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ  

• ไมทํากิจกรรมการแตงใบหนาในหองปฏิบัติการ  

• ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการไปยังพ้ืนท่ีท่ีรับประทานอาหาร  

• รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัติการ 

• สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ีพอดีตัว ติดกระดุมตลอดเวลา 

• สวมรองเทาตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ 

• ไมสวมรองเทาเปดหนาเทาหรือรองเทาแตะในหองปฏิบัติการ 

• ไมใชปากดูดปเปตตหรือหลอดกาลักนํ้า  

• ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ  

• ไมใชตัวทําละลาย (solvents) ในการลางผิวหนัง  

• รักษาพ้ืนท่ีทําปฏิบัติการใหสะอาดและไมมีสิ่งกีดขวาง  

 

2)   ระเบียบปฏิบัติของการทํางานกับเครื่องมือ/สารเคมีในหองปฏิบัติการท่ีเปนรูปธรรม 

• หามนําเด็กและสัตวเลี้ยงเขามาในหองปฏิบัติการ  

• กรณีท่ีหนวยงานอนุญาตบุคคลภายนอกเขาเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ 

- ควรมีผูรับผิดชอบนําเขาไป 

- ตองอธิบาย แจงเตือนหรืออบรมเบ้ืองตนแกผูเขาเยี่ยมชม 

- ผูเขาเยี่ยมชมตองสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

• หามปดก้ันทางออก และทางเขาถึงเครื่องมือรับเหตุฉุกเฉิน หรือแผงไฟ  

• หามทํางานตามลําพังในหองปฏิบัติการ 

• หามใชเครื่องมือผิดประเภท 

• มีปายแจงกิจกรรมท่ีกําลังทําปฏิบัติการท่ีเครื่องมือ พรอมช่ือ และหมายเลขโทรศัพทของผูทําปฏิบัติการ 
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ESPReL Inspection Criteria 

6. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัตกิาร 
 

 ในการฝกอบรมใหกับบุคลากรและนักวิจัยภายในองคกร/หนวยงานในเรื่องของความปลอดภัย เปนเรื่องจําเปนอยาง

ยิ่ง ถึงแมองคกร/หนวยงานมีระบบการบริหารจัดการอยางดี หากบุคคลในองคกร/หนวยงานขาดความรูและทักษะ ขาดความ

ตระหนัก และเพิกเฉยแลว จะกอใหเกิดอันตรายและความเสียหายตางๆ ได การใหความรูดวยการฝกอบรมจะชวยใหทุกคน

เขาใจ และสามารถปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ หรือทํางานเก่ียวของกับสารเคมีไดอยางปลอดภัย และลดความเสี่ยงในการเกิด

อุบัติภัยไดมาก ในการฝกอบรมน้ัน ควรครอบคลุม หัวขอดังตอไปน้ี ตามกลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของท้ังหมด 

 

ตารางท่ี 6.1 หลักสูตรการอบรบสําหรับผูเก่ียวของ 

 

รายการ ผูบริหาร หัวหนา

โครงการ 

ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการ 

พนักงานทําความ

สะอาด/ภารโรง 

ผูเย่ียมชม 

กฎหมายท่ีเก่ียวของ *** *** * *  

ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยั *** *** *   

ระบบการจัดการสารเคม ี * *** *** **  

ระบบการจัดการของเสีย * *** *** **  

สารบบขอมลูสารเคมี/ของเสีย ** *** *** *  

การประเมินความเสีย่ง ** *** *** *  

ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการกับความปลอดภัย 
*** *** ** *  

การปองกันและรบัมือกับภัยอันตราย

และเหตุฉุกเฉิน 
** *** *** *** * 

อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล * *** *** *** * 

SDS/ปายสญัลักษณ   *** ***  

หมายเหตุ  ความละเอียดลึกซึ้งของเน้ือหามีเพ่ิมข้ึนตามจํานวนเครื่องหมาย * 
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ESPReL Inspection Criteria  

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 
 

คูมือการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure, SOP) 

 SOP เปนเอกสารท่ีแนะนําวิธีการปฏิบัติงานตาง ๆ เพ่ือใหมีการปฏิบัติอยางถูกตองและมีทิศทางในแนวเดียวกัน โดยระบุ

ข้ันตอนการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน และสามารถปรับปรุงพัฒนาไดตามความเหมาะสมของแตละหนวยงาน เพ่ือใหเกิดผลจริงท่ี

ปฏิบัติได ซึ่งวิธีการของหองปฏิบัติการแตละแหงอาจจะแตกตางกันไป 

 วัตถุประสงคหลักของ SOP คือ ลดการปฏิบัติงานผดิพลาด และสามารถใชเปนแนวทางขององคกร/หนวยงานในการ

จัดการข้ันตอนการปฏิบัติงานมาตรฐานได 

 สิ่งท่ีควรกําหนดในเอกสาร SOP มีดังน้ีคือ 

1) รูปแบบ (Format) ประกอบดวย ช่ือเรื่อง แบบฟอรม และเน้ือหา 

 ช่ือเรื่อง  ควรสั้น กระชับ ชัดเจน สื่อความหมายได เพ่ือใหทราบวาเปนคูมือการปฏิบัติงานอะไร เชน การ

ใชเครื่องมือ การลงบันทึกขอมูลในสารบบสารเคมี เปนตน 

 แบบฟอรม ประกอบดวย ใบปะหนา สารบัญของเน้ือเรื่อง สารบัญเอกสารอางอิง สารบัญแบบฟอรม 

เน้ือหา SOP ท่ีเปนวิธีการปฏิบัติงาน (work procedure) หรือข้ันตอนการปฏิบัติงาน (work 

instruction)  แบบฟอรมท่ีใชประกอบ เอกสารอางอิง และความหมายรหัสเอกสาร 

 เน้ือหา  ใชภาษาท่ีเขาใจงาย และมีองคประกอบตามมาตรฐานสากล ท่ีประกอบดวยอยางนอย 8 หัวขอ

คือ วัตถุประสงค ขอบเขตของงาน หนวยงานท่ีรับผิดชอบ เครื่องมือ/อุปกรณและสารเคมี เอกสารอางอิง 

แผนภูมิการทํางาน รายละเอียดของข้ันตอนการทํางาน คําอธิบายศัพทหรือนิยาม และแบบฟอรมท่ี

เก่ียวของ 

2) การกําหนดหมายเลขเอกสาร (Number assignment) SOP แตละเรื่อง ตองระบุหมายเลข เพ่ือใหงายตอการ

ตรวจสอบ ควบคุม และติดตาม โดยประกอบดวย 3 สวนหลักเรียงกัน (A-B-C) คือ (A) รหัสท่ีบงถึงหนวยงาน/

หนวยปฏิบัติน้ัน (Code number), (B) รหัสท่ีบงถึงเรื่องท่ีทํา และ (C) หมายเลขลําดับ  

3) การตรวจทานและการรับรอง (Review and Approval) เมื่อเขียน SOP เสร็จ จะตองไดรับการตรวจทาน

และรับรองความถูกตองจากผูท่ีมีความชํานาญในงานน้ัน และถูกตองในรูปแบบท่ีกําหนด  

4) การแจกจายและการควบคุม (Distribution and Control) 

 การแจกจายเอกสารไปยังหนวยงาน/หนวยปฏิบัติตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ มีระบบการแจกจายท่ีสามารถ

ตรวจสอบและควบคุมได เพ่ือใหทราบวา ทุกท่ีมีการใช SOP ลาสุดท่ีไดพัฒนาแกไขแลว 

 การควบคุม ไดแก SOP ท่ีแจกจายไดตองผานการอนุมัติแลวเทาน้ัน มีระบบการแจกจายรับ-สงเอกสาร

ชัดเจน มีหมายเลขสําเนาของ SOP ทุกสําเนา มีการเรียก SOP ท่ียกเลิกไมใชแลวกลับคืนได ไมทําสําเนา

ข้ึนมาเอง/หมายเลขสําเนาพิมพดวยสีตางกัน มีการทําลายสําเนา SOP ท่ีเรียกกลับคืนทุกฉบับ/จะเก็บ

ตนฉบับไวเทาน้ัน 

5) การทบทวนและแกไข (Review and Revision) SOP ท่ีใชตองมีการทบทวนเปนประจํา เพ่ือใหเหมาะสมกับ

การปฏิบัติงานจริง เมื่อทบทวนแลวจะแกไขหรือไม ก็ตองมีระบบการกรอกขอมูลเก็บไว เชน ไมแกไข (No 

revision) แกไข (Revision) หรือเลิกใช (Deletion) 
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เอกสารอางอิง 
 

1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 
1. คูมือแนวปฏิบัติท่ีดดีานการบริหารจัดการสารเคมีและของเสียอันตราย,จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, มีนาคม 2551 

 

2. ระบบการจัดการสารเคมี 
1. ขวัญนภัส สรโชติ  รดาวรรณ ศลิปโภชากุล และวราพรรณ ดานอุตรา. 2552. เอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี 

(Safety Data Sheet). บริษัท จรลัสนิทวงศการพิมพ จํากัด. 147 หนา 

2. ChemAlert chemical incompatibility color coding system, Department of Microbiology, University 

of Manitoba. [http://umanitoba.ca/science/microbiology/WHMIS/WHMISincapatibility.htm] 

3. Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, University of Texas at  Arlington. 

[http://www.uta.edu/campus-ops/ehs/chemical/docs/chemical-segregation.pdf]     

4. Compressed Gas Cylinder Storage and Handling, Environmental Health and Safety 

 Weill Cornell Medical College, Cornell University. 

 [http://www.med.cornell.edu/ehs/updates/compressed_gases.htm] 

5. Council Directive 67/548/EEC of 27 June 1967 on the approximation of laws, regulations and 

administrative provisions relating to the classification, packaging and labelling of dangerous 

substances. 

6. Directive 1999/45/EC of the European Parliament and of the Council of 31 May 1999 concerning 

the approximation of the laws, regulations and administrative provisions of the Member States 

relating to the classification, packaging and labelling of dangerous preparations. 

7. EPA's Chemical Compatibility Chart. 

[http://www.uos.harvard.edu/ehs/environmental/EPAChemicalCompatibilityChart.pdf] 

8. Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals, GHS, Rev. 3, United 

Nations, 2009. [http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_welcome_e.html] 

9. Laboratory Safety Manual, Princeton University. 

[http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/TOC.htm] 

10. Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011. 

11. Lawrence Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. Department of Energy. 

[http://www.lbl.gov/ehs/chsp/html/storage.shtml] 

12. UN Class, คําศัพทนารู, ฐานความรูเรื่องความปลอดภัยดานสารเคมี. [http://www.chemtrack.org/unclass-

intro.asp] 

แหลงอางอิงรูป 

1. Compressed gas: http://www.med.cornell.edu/ehs/updates/compressed_gases.htm 

2. Ventilated gas cabinet: http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7e.htm 

3. Cylinder storage locker: http://www.conney.com/Product_-Justrite-Cylinder-Storage-

Locker_50001_10102_-1_70560_11363_11362_11362 

4. Compressed gas: http://www.colorado.edu/che/research/safety.html 
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5. Compressed gas storage buildings: http://www.hazmatchemicalstorage.com/HMB_ 

CompressedGas.htm 

6. Bottle and parafilm: KK.org 

7. Chemical transportation: http://safety.eas.ualberta.ca/node/38 

8. Laboratory cart: Keywordpicture.com, Mymail.netbuilder.com.my 

9. Rubber bucket: Opticsplanet.com, Labwrench.com 

10. Shockproof and bottle: 

http://www.alibaba.com/productgs/302461168/8_22_W_White_EPE_Foam.html 

11. Secondary container: http://web.princeton.edu/sites/ehs/labpage/spills.htm 

 

3. ระบบการจัดการของเสีย 

1. คูมือการจัดการของเสียอันตรายภายใน มจธ., ศูนยการจดัการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอ

นามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร,ี สิงหาคม 2552 

2. คูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ, คณะเภสัชศาสตร, มหาวิทยาลัยนเรศวร, เมษายน 

2553. [http://chemsafe.chula.ac.th/waste_NU/document.pdf] 

3. คูมือการบําบัดและกําจัดของเสยีอันตรายท่ีแหลงกําเนิด, ศูนยวิจัยสิ่งแวดลอม, มหาวิทยาลัยนเรศวร, มีนาคม 2550. 

4. คูมือหลักปฏบัิติท่ีดสีําหรบัการใหบริการบําบัด กําจัดกากอุตสาหกรรม, โครงการจัดระดับโรงงานจัดการกาก

อุตสาหกรรมประเภท 101 105 และ 106, กรมโรงงานอุตสาหกรรม, มกราคม 2554. 

5. ระบบการจัดการของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

[http://chemsafe.chula.ac.th/waste/index.php?option=com_content&task=view&id=42&Itemid=27] 

6. Laboratory Safety Manual, Princeton University, 

[http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/TOC.htm] 

7. Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011  

8. Waste Identification Guide, Environmental Health & Safety, Washington State University. 

[http://ehs.wsu.edu/es/WasteIdentification.html] 

 

4. การจัดการเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเคร่ืองมือ  

1. การไฟฟาสวนภูมภิาค.  “บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟา”  แนวปฏิบัติในการเดินสายและตดิตั้ง

อุปกรณไฟฟา.  [ออนไลน] เขาถึงได

จากhttp://www.pea.co.th/th/services/services_how2_setting equipment2.html  สืบคนเมื่อวันท่ี 16 

กรกฎาคม 2554.  

2. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย. คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั (สําหรับการตรวจสอบอาคาร

ตามกฎหมาย). กรุงเทพฯ: โกลบอล กราฟฟค, 2551. 

3. วิศกรรมสถานแหงประเทศไทย.  มาตรฐานการตดิตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2545.  ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 

1 พ.ศ. 2551  กรุเทพฯ: โกลบอล กราฟฟค, 2551. 

4. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย. มาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม. ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี1 กรุงเทพฯ: โกลบอล 

กราฟฟค, 2553. 
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5. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย. มาตรฐานปองกันอัคคภีัย. ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี1 กรุงเทพฯ : โกลบอล กราฟฟค, 

2551. 

6. วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย. มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน และโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน. ฉบับ

ปรับปรุงครั้งท่ี1 กรุงเทพฯ: โกลบอล กราฟฟค, 2551. 

7. สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม.  มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรมเก่ียวกับวิศวกรรมไฟฟาและ

อิเล็กทรอนิกส.  [ออนไลน] เขาถึงไดจากhttp://app.tisi.go.th/standard/comp_tha.html สืบคนเมื่อวันท่ี 16 

กรกฎาคม 2554.  

8. สํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. คูมือปองกัน – ระงับ – รับมืออัคคีภัย.  กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553. 

9. สุพิน เรียนศรีวิไล. กฎหมายท่ีเก่ียวของกับวิศวกรรมและสถาปตยกรรม สวนท่ี 1: เน้ือหากฎหมายท่ีเก่ียวของ. 

(เอกสารไมตพิีมพ) กรุงเทพ : คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2552. 

10. สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย. ขอแนะนําระดับความสองสวางภายในอาคารของประเทศไทย TIEA – GD 

003: 2003. กรุงเทพฯ: สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย, 2546. 

11. สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหงประเทศไทย, มาตรฐานการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร.  กรุงเทพฯ: จุด

ทอง, 2549. 

12. สมาคมสถาปนิกสยาม. กฎหมายอาคารอาษา 2548. เลม 1 – 3 กรุงเทพฯ: เมฆาเพรส, 2548. 

13. ศูนยความเปนเลิศการจัดการสิ่งแวดลอมและของเสียอันตราย. ESPReL Inspection Criteria & Checklists. 

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย หองปฏบัิติการวิจัยในประเทศไทย. รายงานความกาวหนาวิจัย สํานัก

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2554. 

14. Chiara, Joseph and Michael J. Crosbie, (Eds.) Time – Saver Standards for Building Types. 4th ed. 

Singapore: McGraw – Hill, 2001. 

15. Di Berardinis, Louis J., Janet S. Baum, Melvin First, Gari T. Gatwood and Anand K. Seth. Guidelines 

for Laboratory design: Health and Safety Consideration. 3rd ed. New York: John Wiley & Son, 2001. 

16. OECD (Organization foe Economic Co – operation and Development) Environment Directorate, 

Environmental Health and Safety Division. OECD Principles of Good Laboratory Practice. Paris: 

OECD, 1998. 

17. Panero, Julius and Matin Zelnik, Human Dimension & Interior Space : a source book for design 

reference standards. New York: Watson – Guptill, 1979. 

18. World Health Organization, Handbook: good laboratory practice (GLP): quality practice for regulate 

non – clinical research and development. 2nd ed. Switzerland: W.H.O., 2009. 

 

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 

5.1 การจดัการความเสีย่ง 

1. Risk Assessment: http://safety.unimelb.edu.au 

2. Risk communication: http://beid.ddc.moph.go.th/th/images/stories/pdf/bioweapons/26Aug08 

/riskcommunication_drnantika.pdf 

3. Chemical Risk Assessment form - University of Melbourne:http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/  

4. Risk Management- University of Arizona: http://risk.arizona.edu/ 
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5. CSULA Risk Management: http://www.calstatela.edu/univ/ehs/ 

 

5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

1. Lab safety of Michigan State University (MSU): 

https://www.msu.edu/~nixonjos/teaching/bio/safety/safety05.html 

2. มาตรฐานอุปกรณตรวจจับความรอน: www.dpt.go.th/building.../38%20มาตรฐานอุปกรณตรวจจบัความรอน.

pdf 

3. Circuit breaker: Robert Friedel and Paul Israel, Edison's Electric Light: Biography of an Invention, 

Rutgers University Press, New Brunswick New Jersey USA,1986 ISBN 0-8135-1118-6 pp.65-66 

4. Campus Fire Safety Procedures: Bentley University: http://www.bentley.edu/facilities-

management/life/fire_safety/ procedures.cfm 

แหลงอางอิงรูป 

1. Eyewash1: http://en.wikipedia.org/wiki/File:2008-07-02_Eye_wash_station.jpg 

2. Eyewash2: http://ca.wikipedia.org/wiki/Fitxer:Sign_eyewash.svg 

3. Eyewask3: http://www.plumbingsupply.com/eyewash_heaters.html 

4. Emergency shower1: https://www.clarionsafety.com/Learning-Center/Topics/Emergency-Shower-

Signs.aspx 

5. Emergency shower2: http://www.firstaidandsafetyonline.com/prod_details~catid~91~id~508.asp 

6. Emergency shower3: http://www.bigsafety.com.au/category9_1.htm 

7. Smoke detector: http://www.mustknowhow.com/index.php/tag/smoke-detectors 

8. Heat detector: http://www.dialonemoore.com/pc1555.htm 

9. Breaker: http://www.denverbreaker.com/ 

10. Pull station: http://www.bentley.edu/facilities-management/life/fire_safety/procedures.cfm 

11. Fire alarm control panel: http://www.itcareonline.com/product-th-559545-2707578-GM+1004.html 

12. Emergency light: http://www.blunet.net.cn/security-alarm/emergency-light/ 

13. Vermiculite: http://www.epa.gov/asbestos/pubs/verm.html 

14. Fire exit: http://www.abacusshutters.co.uk/steel-fire-exit-doors.php 

 

5.3 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 

1. Princeton Lab Safety: http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec6c.htm#ppe 

2. Face shields: http://www.unisys-th.com/page17.php 

3. Face shields: 

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10051 

4. Hand protection: 

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_personal_protective_equipment_by_body_area 

แหลงอางอิงรูป 

1. Goggles:  http://en.wikipedia.org/wiki/File:Eye-shield.jpg 

2. Face shields: http://www.unisys-th.com/page17.php 
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3. Safety shoes: http://www.pharmaceutical-int.com/suppliers/abeba-speczialschuhausstatter-

gmbh.html 

 

6. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

 - 

 

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 

1. คูมือการจัดทําคูมือการปฏิบัติงาน (SOP) หนวยตรวจสอบเคลื่อนท่ีฯ กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา  

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
APPENDICES 
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ผ. 1-1 

ภาคผนวก 1 

ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายของสารเคมี 
 

1.1 ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเปนระบบเดียวกันท่ัวโลก  

 (Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals, GHS) 

 GHS เปนระบบการจําแนกประเภท การติดฉลาก และการแสดงรายละเอียดในเอกสารขอมลูความปลอดภัย (Safety 

Data Sheet, SDS) ของสารเคมแีละเคมีภณัฑ ท่ีองคการสหประชาชาติพัฒนาข้ึน เพ่ือใหใชสื่อสารและมีความเขาใจเก่ียวกับ

อันตรายท่ีเกิดจากสารเคมีน้ัน ๆ ในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะชวยลดความซ้ําซอนและคาใชจายในการทดสอบและประเมิน

สารเคมี และมั่นใจวาการใชสารเคมีแตละประเภทจะถูกตองตามท่ีระบุ โดยไมเกิดผลเสียหรืออันตรายตอสุขภาพมนุษยและ

สิ่งแวดลอมแตอยางใด 

 

ระบบ GHS ประกอบดวยองคประกอบหลัก 2 ประการ 

1. กําหนดเกณฑการจําแนกประเภทสารเคมีและเคมีภณัฑ ตามความเปนอันตรายดานกายภาพ สุขภาพ และ

สิ่งแวดลอม 

2. กําหนดองคประกอบในการสื่อสารขอมูลสารเคมีและเคมีภณัฑผานทางฉลาก และเอกสารขอมลูความปลอดภัย 

(SDS) 

 

ระบบ GHS ประกอบดวยสญัลักษณแสดงความเปนอันตราย 9 รูป (Pictograms) ดังน้ี 

 

Flame Flame over circle Exploding bomb 

   
Corrosion Gas cylinder Skull and crossbones 

   
Exclamation mark Environment Health Hazard 

   
 

ระบบ GHS แบงประเภทความเปนอันตรายเปน 3 ดาน ดังน้ี  

 ดานกายภาพ  16  ประเภท 

 ดานสุขภาพ 10 ประเภท 

 ดานสิ่งแวดลอม  2 ประเภท 

ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1.1 – 1.3 
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ผ. 1-2 

ตารางท่ี 1.1  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ  

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

1. วัตถุระเบิด (Explosives)   สารในรูปของแข็งหรือของเหลวท่ีเมื่อทําปฏิกิริยาทางเคมีแลว

เกิดแกสท่ีมีอุณหภมูิและความดันสูงจนสามารถทําความเสียหาย

ใหกับสิ่งโดยรอบ  

 สารดอกไมเพลิง (pyrotechnic substance)  

 

 

2. แกสไวไฟ (Flammable 

gases) 

แกสท่ีมีชวงความไวไฟกับอากาศท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ท่ี

ความดันบรรยากาศ 101.3 กิโลพาสคัล 
 

3. สารละอองลอยไวไฟ 

(Flammable aerosols) 

สารละอองลอยท่ีมีคณุสมบัตไิวไฟ หรือมีสวนประกอบของสารไวไฟ 

 
4. แกสออกซิไดซ (Oxidizing 

gases) 

แกสท่ีใหออกซิเจนได ซึ่งเปนสาเหตุหรือมสีวนทําใหวัสดุอ่ืนเกิดการ

เผาไหมมากกวาปรกต ิ
 

5. แกสภายใตความดัน 

(Gases under pressure) 

แกสท่ีมีความดันไมต่ํากวา 200 กิโลพาสคลั ท่ีบรรจุอยูในภาชนะ

บรรจุ ซึ่งหมายรวมถึง แกสอัด (Compressed gas) แกสเหลว 

(Liquefied gas) แกสในสารละลาย (Dissolved gas) และแกส

เหลวอุณหภูมติ่ํา (Refrigerated gas) 

 

6. ของเหลวไวไฟ 

(Flammable liquids) 

ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟไมเกิน 93 องศาเซลเซยีส 

 
7. ของแข็งไวไฟ 

(Flammable solids) 

ของแข็งท่ีลุกติดไฟไดงาย หรืออาจเปนสาเหตุหรือชวยใหเกิดไฟดวย

แรงเสียดทาน 
 

8. สารเคมีท่ีทําปฏิกิริยาไดเอง 

(Self-reactive 

substances and 

mixtures) 

สารท่ีไมเสถียรทางความรอนซึ่งมแีนวโนมท่ีจะเกิดการสลายตัว

ระดับโมเลกุลทําใหเกิดความรอนข้ึนอยางรุนแรง แมไมมีออกซิเจน 

(อากาศ) เปนสวนรวม 

(ไมรวมถึงสารท่ีเปน วัตถุระเบิด สารเปอรออกไซดอินทรีย หรือ สาร

ออกซิไดซ) 

 

 
9. ของเหลวท่ีลุกตดิไฟไดเอง

ในอากาศ (Pyrophoric 

liquids) 

ของเหลวท่ีมีแนวโนมท่ีจะลุกตดิไฟภายใน 5 นาที แมมีอยูในปริมาณ

นอย เมื่อสมัผัสกับอากาศ  
 

หมายเหต ุ *  ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 
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ผ. 1-3 

ตารางท่ี 1.1  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ (ตอ) 

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

10. ของแข็งท่ีลุกติดไฟไดเองใน

อากาศ (Pyrophoric 

solids) 

ของแข็งท่ีมีแนวโนมท่ีจะลุกติดไฟภายใน 5 นาที แมมีอยูในปริมาณ

นอย เมื่อสัมผัสกับอากาศ 
 

11. สารเคมีท่ีเกิดความรอนได

เอง (Self-heating 

substances and 

mixtures) 

สารท่ีทําปฏิกิริยากับอากาศโดยไมไดรับพลังงานจากภายนอก จะทํา

ใหเกิดความรอนไดเอง 

(สารประเภทน้ีจะแตกตางจากสารท่ีลุกติดไฟไดเองในอากาศ คือ จะ

ลุกติดไฟไดก็ตอเมื่อมีปริมาณมาก (หลายกิโลกรมั) และสะสมอยู

ดวยกันเปนระยะเวลานาน (หลายช่ัวโมงหรือหลายวัน) 

 

12. สารเคมีท่ีสมัผสันํ้าแลวให

แกสไวไฟ (Substances 

and mixtures, which in 

contact with water, 

emit flammable gases) 

สารท่ีเปนของแข็งหรือของเหลวท่ีทําปฏิกิริยากับนํ้าแลวสามารถลุก

ไหมไดโดยตัวเองหรือปลอยแกสไวไฟออกมาในปริมาณท่ีเปน

อันตราย  

13. ของเหลวออกซิไดซ 

(Oxidizing liquids) 

ของเหลวท่ีโดยท่ัวไปจะปลอยแกสออกซิเจน ซึ่งเปนสาเหตุหรือมี

สวนทําใหวัสดุอ่ืนเกิดการเผาไหมไดมากกวาปรกต ิ

  

14. ของแข็งออกซิไดซ 

(Oxidizing solids) 

ของแข็งท่ีโดยท่ัวไปจะปลอยแกสออกซิเจน ซึ่งเปนสาเหตุหรือมีสวน

ทําใหวัสดุอ่ืนเกิดการเผาไหมไดมากกวาปกติ 

  
 

15. สารเปอรออกไซดอินทรีย 

(Organic peroxides) 

สารอินทรียท่ีเปนของเหลวและของแข็งท่ีประกอบดวยโครงสรางท่ีมี

ออกซิเจนสองอะตอมเกาะกัน (bivalent-O-O-structure) และ

อนุพันธของไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ีอะตอมไฮโดรเจนถูกแทนท่ี

ดวยอนุมูลอินทรยี (organic radicals) และอาจมีคณุสมบัติอยางใด

อยางหน่ึง ดังน้ี 

 เมื่อสลายตัวทําใหเกิดการระเบิดได 

 ลุกไหมไดอยางรวดเร็ว 

 ไวตอแรงกระแทกหรือการเสียดส ี

 เกิดปฏิกิริยาอันตรายกับสารอ่ืนๆ ได 

 

 
 

 

 

16. สารท่ีกัดกรอนโลหะ 

(Corrosive to metals)  

สารท่ีทําความเสยีหายหรือทําลายโลหะไดดวยผลจากการกระทํา

ทางเคม ี
 

หมายเหต ุ *  ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 
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ตารางท่ี 1.2  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

1. ความเปนพิษเฉียบพลัน 

(Acute toxicity) 

ทําใหเกิดผลกระทบรายแรงหลังจากการไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย

ทางปากหรือทางผิวหนังเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งภายในเวลา 24 

ช่ัวโมง หรือทางการหายใจเปนเวลา 4 ช่ัวโมง  

 
2. การกัดกรอน/ระคายเคือง

ผิวหนัง  (Skin 

corrosion/irritation) 

แบงเปน 2 ประเภท คือ 

 กัดกรอนผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายตอผิวหนังชนิดท่ีไม

สามารถฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดมิได หรือมีการตายของเซลล

ผิวหนังช้ันนอกจนถึงช้ันใน หลังการทดสอบกับสารทดสอบเปน

ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 

 ระคายเคืองผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายตอผิวหนังชนิดท่ี

สามารถฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดมิได หลังการทดสอบกับสาร

ทดสอบเปนระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 

 

 
 

 

 

3. การทําลายดวงตาอยาง

รุนแรง/การระคายเคืองตอ

ดวงตา (Serious eye 

damage/eye irritation) 

 

แบงเปน 2 ประเภท คือ  

 ทําลายดวงตาอยางรุนแรง คือ ทําใหเน้ือเยื่อตา เสียหาย หรือ

เกิดความเสียหายทางกายภาพอยางรุนแรงมีตอการมองเห็น ท่ี

ไมสามารถฟนฟูกลับสูสภาพเดิมไดภายใน 21 วัน 

หลังการสัมผสั 

 ระคายเคืองตอดวงตา คือ การเปลี่ยนแปลงของดวงตา ท่ี

สามารถฟนฟูกลับสูสภาพเดิมไดภายใน 21 วัน หลังการสมัผสั 

 

 
 

 

4. การทําใหไวตอการกระตุน

อาการแพตอระบบทางเดิน

หายใจหรือผิวหนัง 

(Respiratory or skin 

sensitization) 

 ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพทางระบบทางเดินหายใจ 

หมายถึง ทําใหเกิดภาวะภูมไิวเกินในระบบทางเดินหายใจ

หลังจากไดรับสารจากการหายใจ  

 ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพทางผิวหนัง หมายถึง ทําให

เกิดอาการภูมิแพหลังจากไดรับสารทางผิวหนัง 
 

5. การกลายพันธุของเซลล

สืบพันธุ  (Germ cell 

mutagenicity) 

ทําใหเกิดการกลายพันธุของเซลลสืบพันธุของมนุษยซึ่งสามารถ

ถายทอดสูลูกหลานได 

 

6. ความสามารถในการกอ

มะเร็ง (Carcinogenicity) 

ทําใหเกิดมะเร็งหรือเพ่ิมอุบัติการณของการเกิดมะเร็ง หรือทําใหเกิด

กอนเน้ืองอกชนิดไมรุนแรงและรุนแรงลุกลามในสัตวทดลอง 

 
7. ความเปนพิษตอระบบ

สืบพันธุ (Reproductive 

toxicity) 

การเกิดความผดิปกติเก่ียวกับสมรรถภาพทางเพศ และการปฏสินธิ

ของเพศชายและหญิง รวมถึงทําใหการพัฒนาการของเด็กผิดปกต ิ

 

    
    

   เ
 อ 

ก ส
 า 
ร (

 ฉ 
บั บ

 ร่ 
า ง

 ) 

 
 

    
สํา
หร
ับก

ารป
ระช

ุมป
ระช

าพิ
จา
รณ

์



ผ. 1-5 

ตารางท่ี 1.2  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

8. ความเปนพิษตอระบบ

อวัยวะเปาหมาย-การไดรับ

สัมผสัครั้งเดียว (Specific 

target organ toxicity - 

Single exposure) 

ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบตางๆ ของรางกาย ท้ังท่ีสามารถ

กลับคืนสูสภาพเดิมไดและไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดมิได แบบ

เฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แตไมถึงระดับทําใหเสียชีวิต) จากการ

ไดรับสัมผัสครั้งเดยีว  

 

 
9. ความเปนพิษตอระบบ

อวัยวะเปาหมาย-การไดรับ

สัมผสัซ้ํา (Specific target 

organ toxicity - 

Repeated exposure) 

ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบตางๆ ในรางกาย ท้ังท่ีสามารถ

กลับคืนสูสภาพเดิมไดและไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดมิได แบบ

เฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แตไมถึงระดับทําใหเสียชีวิต) จากการ

ไดรับสัมผัสซ้ําๆ กัน 

 

 

10. อันตรายตอระบบทางเดิน

หายใจสวนลางหรือทําให

ปอดอักเสบจากการสาํลัก   

(Aspiration hazardous)  

เมื่อไดรับสารท่ีเปนของแข็ง/ของเหลวเขาสูระบบหายใจ โดยผาน

ทางปาก จมูก หรือการสาํลัก จะทําใหเกิดอาการรุนแรงท่ีเกิดข้ึน

อยางเฉียบพลัน เชน ปอดบวมจากสารเคม ีการบาดเจ็บท่ีเกิดตอ

ปอด โดยมคีวามรุนแรงหลายระดบัจนถึงเสียชีวิต  

หมายเหต ุการสําลัก คือการท่ีของเหลวหรือของแข็งเขาสูหลอดลม 

และทางเดินหายใจสวนลาง โดยตรงผานปากหรือจมูกโดยตรง หรือ

ทางออมผานการอาเจยีน 

 

 

หมายเหต ุ *  ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 

 

ตารางท่ี 1.3  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสิ่งแวดลอม 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ 

1. ความเปนอันตรายตอ

สิ่งแวดลอมทางน้ํา 

(Hazardous to the 

aquatic 

environment) 

หมายรวมถึงปจจัยตอไปนี้ 

 เปนพิษเฉียบพลันตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 เปนพิษเรื้อรังตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 ทําใหเกิดการสะสมสารเคมีในสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 สงผลกระทบตอระบบการยอยสลายสารเคมีในน้ําหรือ

ในสิ่งมีชีวิต 

 

 
 

2. ความเปนอันตรายตอ

ชั้นโอโซน (Hazardous 

to the ozone layer) 

 สามารถทําลายชั้นโอโซนในชั้นบรรยากาศได  

 เปนสารท่ีมีอยูในรายการสารเคมีท่ีพิจารณาวาเปน

อันตรายตอชั้นโอโซน  ในภาคผนวกของ Montreal 

Protocol 
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ผ. 1-6 

1.2 ระบบ UNRTDG (UN Class)  

 United Nations Committee of Experts on the Transport of Dangerous Goods  จําแนกสารท่ีเปนอันตราย

และเปนเหตุใหถึงแกความตายหรอืกอใหเกิดความพินาศเสียหาย สาํหรับการขนสง ออกเปน 9 ประเภท (UN-Class)  ตาม

ลักษณะท่ีกอใหเกิดอันตรายหรือความเสี่ยงในการเกิดอันตราย ดังน้ี 

ประเภท 1  วัตถุระเบิด (Explosives) 

         วัตถุระเบิด หมายถึง ของแข็งหรือของเหลว หรือสารผสมท่ีสามารถ

เกิดปฏิกิริยาทางเคมดีวยตัวมันเองทําใหเกิดแกสท่ีมีความดันและความรอนอยาง

รวดเร็ว กอใหเกิดการระเบิดสรางความเสยีหายแกบริเวณโดยรอบได ซึ่งรวมถึงสาร

ท่ีใชทําดอกไมเพลิง และสิ่งของท่ีระเบิดไดดวย แบงเปน 6 กลุมยอย คือ 
  

1.1 สารหรือสิ่งของท่ีกอใหเกิดอันตรายจากการระเบิดอยางรุนแรงทันทีทันใดท้ังหมด (Mass explosive) 

ตัวอยางเชน เช้ือปะทุ ลูกระเบิด เปนตน 

1.2 สารหรือสิ่งของท่ีมีอันตรายจากการระเบิดแตกกระจาย แตไมระเบิดทันทีทันใดท้ังหมด ตัวอยางเชน กระสุนปน 

ทุนระเบิด ชนวนปะทุ เปนตน 

1.3 สารหรือสิ่งของท่ีเสี่ยงตอการเกิดเพลิงไหม และอาจมีอันตรายบางจากการระเบิดหรือการระเบิดแตกกระจาย 

แตไมระเบิดทันทีทันใดท้ังหมด ตัวอยางเชน กระสุนเพลิง เปนตน 

1.4 สารหรือสิ่งของท่ีไมแสดงความเปนอันตรายอยางเดนชัด หากเกิดการปะทุหรือปะทุในระหวางการขนสงจะเกิด

ความเสยีหายเฉพาะภาชนะบรรจ ุตัวอยางเชน พลุอากาศ เปนตน 

1.5 สารท่ีไมไวตอการระเบิด แตหากมกีารระเบิดจะมีอันตรายจากการระเบิดท้ังหมด 

1.6 สิ่งของท่ีไวตอการระเบิดนอยมากและไมระเบิดทันทีท้ังหมด มีความเสี่ยงตอการระเบิดอยูในวงจํากัดเฉพาะใน

ตัวสิ่งของน้ัน ๆ ไมมโีอกาสท่ีจะเกิดการปะทุหรือแผกระจาย 
 

 

ประเภทท่ี 2 แกส (Gases) 

         แกส หมายถึง สารท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซยีส มีความดันไอมากกวา 300 

กิโลปาสกาล หรือมีสภาพเปนแกสอยางสมบูรณท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส และ

มีความดัน 101.3 กิโลปาสกาล ไดแก แกสอัด แกสพิษ แกสในสภาพของเหลว 

แกสในสภาพของเหลวอุณหภูมิต่าํ และรวมถึงแกสท่ีละลายใน 

   

 

สารละลายภายใตความดัน เมื่อเกิดการรั่วไหลสามารถกอใหเกิดอันตรายจากการลุกติดไฟ และ/หรือเปนพิษ และแทนท่ี

ออกซิเจนในอากาศ แบงเปน 3 กลุมยอย ดังน้ี 

  2.1 แกสไวไฟ (Flammable gases) หมายถึง แกสท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียสและมีความดัน 101.3 กิโลปาสกาล 

สามารถติดไฟไดเมื่อผสมกับอากาศ 13 เปอรเซ็นต หรือต่าํกวาโดยปริมาตร หรือมีชวงกวางท่ีสามารถติดไฟได 12 

เปอรเซ็นตข้ึนไปเมื่อผสมกับอากาศโดยไมคํานึงถึงความเขมขนต่ําสดุของการผสม โดยปกติแกสไวไฟหนักกวาอากาศ 

ตัวอยางของแกสกลุมน้ี เชน อะเซทิลีน แกสหุงตม หรือแกสแอลพีจ ีเปนตน 
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2.2 แกสไมไวไฟและไมเปนพิษ (Non-flammable, non-toxic gases) หมายถึง แกสท่ีมีความดันไมนอยกวา 280 กิโล

ปาสกาล ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส หรืออยูในสภาพของเหลวอุณหภมูิต่ํา สวนใหญเปนแกสหนักกวาอากาศ ไม

ติดไฟและไมเปนพิษ หรือแทนท่ีออกซิเจนในอากาศและทําใหเกิดสภาวะขาดแคลนออกซิเจนได ตัวอยางของแกส

กลุมน้ี เชน ไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด อารกอน เปนตน 

2.3 แกสพิษ (Toxic gases) หมายถึง แกสท่ีมีคุณสมบัติเปนอันตรายตอสุขภาพหรือถึงแกชีวิตไดจากการหายใจ โดยสวน

ใหญหนักกวาอากาศ มีกลิ่นระคายเคือง ตัวอยางของแกสในกลุมน้ี เชน คลอรีน เมทิลโบรไมด เปนตน 
 

 

ประเภทท่ี 3 ของเหลวไวไฟ (Flammable liquids) 

         ของเหลวไวไฟ หมายถึง ของเหลว หรือของเหลวผสมท่ีมีจุดวาบไฟ (Flash 

point) ไมเกิน 60.5 องศาเซลเซียสจากการทดสอบดวยวิธีถวยปด (Closed-cup 

test) หรือไมเกิน 65.6 องศาเซลเซียสจากการทดสอบดวยวิธีถวยเปด (Opened-

cup test) ไอของเหลวไวไฟพรอมลุกติดไฟเมื่อมีแหลงประกายไฟ ตวัอยางเชน  

อะซีโตน นํ้ามันเช้ือเพลิง ทินเนอร เปนตน 
 

 

 

ประเภทท่ี 4 ของแข็งไวไฟ สารท่ีลุกไหมไดเอง และสารท่ีสัมผัสกับน้ําแลวใหแกสไวไฟ 

        

  แบงเปน 3 กลุมยอย ดังน้ี 
   

 

4.1 ของแข็งไวไฟ (Flammable solids) หมายถึง ของแข็งท่ีสามารถติดไฟไดงายจากการไดรับความรอนจาก

ประกายไฟ/เปลวไฟ หรือเกิดการลุกไหมไดจากการเสียดสี ตัวอยางเชน กํามะถัน ฟอสฟอรัสแดง ไนโตร

เซลลูโลส เปนตน หรือเปนสารท่ีมีแนวโนมท่ีจะเกิดปฏิกิริยาคายความรอนท่ีรุนแรง ตัวอยางเชน เกลือไดอะโซ

เนียม เปนตน หรือเปนสารระเบิดท่ีถูกลดความไวตอการเกิดระเบิด ตัวอยางเชน แอมโมเนียมพิเครต (เปยก) ได

ไนโตรฟนอล (เปยก) เปนตน 

4.2 สารท่ีมีความเสี่ยงตอการลุกไหมไดเอง (Substances liable to spontaneous combustion) หมายถึง สารท่ี

มีแนวโนมจะเกิดความรอนข้ึนไดเองในสภาวะการขนสงตามปกติหรอืเกิดความรอนสูงข้ึนไดเมื่อสมัผสักับอากาศ 

และมีแนวโนมจะลุกไหมได 

4.3 สารท่ีสมัผสักับนํ้าแลวทําใหเกิดแกสไวไฟ (Substances which in contact with water emit flammable 

gases) หมายถึง สารท่ีทําปฏิกิริยากับนํ้าแลว มีแนวโนมท่ีจะเกิดการติดไฟไดเอง หรือทําใหเกิดแกสไวไฟใน

ปริมาณท่ีเปนอันตราย 
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ประเภทท่ี 5 สารออกซิไดซและสารอินทรียเปอรออกไซด 

          

แบงเปน 2 กลุมยอย ดังน้ี 
  

 

5.1 สารออกซิไดซ (Oxidizing substances) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวท่ีตัวของสารเองไมตดิไฟ แตให

ออกซิเจนซึ่งชวยใหวัตถุอ่ืนเกิดการลุกไหม และอาจจะกอใหเกิดไฟเมื่อสัมผัสกับสารท่ีลุกไหมและเกิดการระเบิด

อยางรุนแรง ตัวอยางเชน แคลเซียมไฮโปคลอไรท โซเดียมเปอรออกไซด โซเดียมคลอเรต เปนตน 

5.2 สารเปอรออกไซดอินทรีย (Organic peroxides) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวท่ีมีโครงสรางออกซิเจนสอง

อะตอม -O-O- และชวยในการเผาสารท่ีลุกไหม หรือทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนแลวกอใหเกิดอันตรายได หรือเมื่อ

ไดรับความรอนหรือลุกไหมแลวภาชนะบรรจสุารน้ีอาจระเบิดได ตัวอยางเชน อะซีโตนเปอรออกไซด เปนตน 
 

 

ประเภทท่ี 6 สารพิษและสารติดเชื้อ 

          

แบงเปน 2 กลุมยอย ดังน้ี 
   

 

6.1 สารพิษ (Toxic substances) หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวท่ีสามารถทําใหเสียชีวิตหรือบาดเจ็บรุนแรงตอ

สุขภาพของคน หากกลืน สดูดมหรือหายใจรับสารน้ีเขาไป หรือเมื่อสารน้ีไดรบัความรอนหรือลุกไหมจะปลอย

แกสพิษ ตัวอยางเชน โซเดยีมไซยาไนด กลุมสารกําจัดแมลงศตัรูพืชและสตัว เปนตน 

6.2 สารตดิเช้ือ (Infectious substances) หมายถึง สารท่ีมีเช้ือโรคปนเปอน หรือสารท่ีมตีัวอยางการตรวจสอบของ

พยาธิสภาพปนเปอนท่ีเปนสาเหตขุองการเกิดโรคในสัตวและคน ตัวอยางเชน แบคทีเรียเพาะเช้ือ เปนตน 

 
 

 

ประเภทท่ี 7 วัสดุกัมมนัตรังส ี

         วัสดุกัมมันตรังสี (Radioactive materials) หมายถึง วัสดุท่ีสามารถแผรังสี

ท่ีมองไมเห็นอยางตอเน่ืองมากกวา 0.002 ไมโครคูรตีอกรัม ตัวอยางเชน โมนาไซด 

ยูเรเนียม โคบอลต-60 เปนตน 

 

   

 

 

ประเภทท่ี 8 สารกัดกรอน 

         สารกัดกรอน (Corrosive substances) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวซึ่ง

โดยปฏิกิริยาเคมีมีฤทธ์ิกัดกรอนทําความเสียหายตอเน้ือเยื่อของสิ่งมชีีวิตอยางรนุแรง 

หรือทําลายสินคา/ยานพาหนะท่ีทําการขนสงเมื่อเกิดการรั่วไหลของสาร ไอระเหย

ของสารประเภทน้ีบางชนิดกอใหเกิดการระคายเคืองตอจมูกและตา ตัวอยางเชนกรด

เกลือ กรดกํามะถัน โซเดียมไฮดรอกไซด เปนตน 
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ประเภทท่ี 9 วัสดุอันตรายเบ็ดเตล็ด 

         วัสดุอันตรายเบ็ดเตล็ด (Miscellaneous dangerous substances and 

articles, including environmentally hazardous substance) หมายถึง สาร

หรือสิ่งของท่ีในขณะขนสงเปนสารอันตรายซึ่งไมจดัอยูในประเภทท่ี 1 ถึงประเภทท่ี 

8 ตัวอยางเชน ปุยแอมโมเนียมไนเตรต เปนตน รวมถึงสารท่ีเปนอันตรายตอ

สิ่งแวดลอม และใหรวมถึงสารท่ีระหวางการขนสงมีอุณหภูมติั้งแต 100 องศา

เซลเซียส ในสภาพของเหลว และมีอุณหภูมิตั้งแต 240 องศาเซลเซียส ในสภาพ

ของแข็ง 

 

 

 

 

1.3 ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีและเคมีภัณฑของสหภาพยุโรป (เดิม)  

 ในอดีตกอนท่ีประเทศในกลุมสหภาพยุโรปจะนําระบบ GHS มาปรับใช กลุมสหภาพยุโรปมีกฎหมายเก่ียวกับการ

จําแนกประเภทและติดฉลากสารเคมีและเคมภีัณฑ หรือ Directive 67/548/EEC และ Directive 1999/45/EC ดังน้ัน 

เน่ืองจากประเทศในกลุมสหภาพยโุรปเปนผูผลิตสารเคมีและเคมีภณัฑรายใหญของโลก ระบบการจําแนกน้ีจึงพบเห็นและเปน

ท่ีรูจักอยางกวางขวาง 

 

ก) ประเภทความเปนอันตราย (Hazard class) ประกอบดวย 15 ประเภท ดังน้ี 

1. วัตถุระเบิด (Explosive)    

2.  สารออกซิไดซ (Oxidising)  

3.  สารไวไฟมากเปนพิเศษ  (Extremely flammable) 

4.  สารไวไฟมาก (Highly flammable)   

5.  สารไวไฟ (Flammable) 

6.  สารมีพิษมาก (Very toxic)  

7.  สารมีพิษ (Toxic)  

8.  สารอันตราย (Harmful)  

9. สารกัดกรอน (Corrosive) 

10. สารระคายเคือง (Irritant) 

11. สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการแพ (Sensitization) 

12. สารกอมะเร็ง (Carcinogenic) 

13. สารกอใหเกิดการกลายพันธุ (Mutagenic)  

14. สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ (Toxic for reproduction) 

15. สารอันตรายตอสิ่งแวดลอม (Dangerous for the environment)  
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ข)  สัญลักษณแสดงความเปนอันตราย (Hazard symbols) ประกอบดวย 10 สัญลักษณ ดังน้ี 

 

 

 วัตถุระเบิด (Explosive) 

 

 สารออกซิไดซ (Oxidising) 

 

 สารไวไฟมากเปนพิเศษ  (Extremely 

flammable) 
 

 สารไวไฟมาก (Highly 

flammable) 

 สารไวไฟ (Flammable) 

 

 สารมีพิษมาก (Very toxic) 

 

 สารระคายเคือง (Irritant) 

 สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการ

แพ (Sensitization) 

 

 สารมีพิษ (Toxic) 

 สารกอมะเร็ง ประเภทท่ี 1, 2 

(Carcinogenic) 

 สารกอใหเกิดการกลายพันธุ ประเภทท่ี 

1, 2 (Mutagenic)  

 สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ 

ประเภทท่ี 1, 2 (Toxic for 

reproduction) 

 

 สารอันตราย (Harmful) 

 สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการ

แพ (Sensitization) 

 สารกอมะเร็ง ประเภทท่ี 3 

(Carcinogenic) 

 สารกอใหเกิดการกลายพันธุ 

ประเภทท่ี 3 (Mutagenic)  

 สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ 

ประเภทท่ี 3 (Toxic for 

reproduction) 

 

 สารอันตรายตอสิ่งแวดลอม 

(Dangerous for the 

environment)   

 สารกัดกรอน (Corrosive) 
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ภาคผนวก 2 

ตัวอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ 
 

เกณฑท่ี 1 : Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory Safety Manual, The University of  

   Texas at Austin 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011 

กลุมของสารเคม ี แนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

แกสไวไฟภายใตความดัน 

(รวมถึงแกสติดไฟได) 

(Compressed Gases- 

Flammable includes 

Combustible) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง

จากแกสออกซิไดซ อยางนอย 

20 ฟุต โดยมัดหรือลามถังไวกับ

ผนังหรือโตะปฏิบัติการ 

แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูท่ี

ติดตั้งสปริงเกอรหรือระบบ

ระบายอากาศ 

 

Methane, 

Acetylene, 

Hydrogen 

แกสพิษและออกซไิดซ

ภายใตความดัน,  

ของแข็งออกซิไดซ 

(Oxidizing and toxic 

compressed gases, 

oxidizing solids) 

แกสเหลวไวไฟภายใต

ความดัน (Compressed 

Gases – Liquefied 

Flammable) 

เก็บรักษาในท่ีเย็น และแหง หาง

จากแกสออกซิไดซ 

อยางนอย 20 ฟุต โดยมดัหรือ

ลามถังไวกับผนังหรือโตะ

ปฏิบัติการ 

แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูท่ี

ติดตั้งสปริงเกอรหรือระบบ

ระบายอากาศ  

แกสท่ีเก็บในอาคาร ถังควรมี

ขนาดบรรจุ ไมเกิน 16 ออนซ 

หากมีขนาดใหญใหนําเขามาใช

ภายในอาคารเปนรายวันเทาน้ัน 

และเก็บถาวรอยูภายนอกอาคาร 

Propane, 

Butane 

แกสพิษและออกซไิดซ

ภายใตความดัน,  

ของแข็งออกซิไดซ 

(Oxidizing and toxic 

compressed gases, 

oxidizing solids) 

แกสภายใตความดันท่ีไว

ตอปฏิกิริยา (รวมถึง แกส

ออกซิไดซ) 

(Compressed Gases – 

Reactive, including 

Oxidizing) 

 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง

จากแกสไวไฟอยางนอย 20 ฟุต 

มัดหรือลามถังไวกับผนังหรือโตะ

ปฏิบัติการ  

แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูท่ี

ติดตั้งระบบระบายอากาศ 

Oxygen, 

Chlorine, 

Bromine 

แกสไวไฟ 

(Flammable gases) 
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กลุมของสารเคม ี แนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

แกสภายใตความดันท่ี

คุกคามสุขภาพของคน 

รวมถึงแกสพิษและกัด

กรอน  

(Compressed Gases – 

threat to Human 

Health, includes Toxic 

and Corrosive) 

 

 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง

จากแกสและของเหลวไวไฟ โดย

มัดหรือลามถังไวกับผนังหรือโตะ

ปฏิบัติการ  

แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูท่ี

ติดตั้งระบบระบายอากาศ 

 

Carbon monoxide, 

Hydrogen sulfide 

แกสไวไฟ และ/หรือ

ออกซิไดซ 

(Flammable and/or 

oxidizing gases) 

 

สารกัดกรอน –กรด อนิ

นทรีย (Corrosives- 

Acids INORGANIC) 

เก็บในตูเก็บรักษากรดท่ีตดิตั้ง

ระบบปองกัน หรือมีภาชนะ

พลาสติกรองรับ 

Inorganic (mineral) 

acids, 

Hydrochloric acid, 

Sulfuric acid, Chromic 

acid, Nitric acid  

หมายเหต:ุ Nitric acid เปน

สารออกซิไดซท่ีแรงและควร

เก็บแยกจากกรดอ่ืน ๆ โดย

เก็บในภาชนะรองรับหรือตู

กรดท่ีแยกออกจากกัน 

 

ของเหลวไวไฟ 

(Flammable liquids) 

ของแข็งไวไฟ (Flammable 

solids) 

เบส (Bases) 

และ สารออกซิไดซ 

(Oxidizers) 

กรดอินทรีย (Organic 

acids) 

สารกัดกรอน –กรด

อินทรีย 

(Corrosives – Acids 

ORGANIC) 

เก็บในตูเก็บรักษากรดท่ีตดิตั้ง

ระบบปองกัน หรือมีภาชนะ

พลาสติกรองรับ 

Organic acids – Acetic 

acid, 

Trichloroacetic acid, 

Lactic acid 

ของเหลวไวไฟ 

(Flammable liquids) 

ของแข็งไวไฟ (Flammable 

solids) 

เบส (Bases) 

และ สารออกซิไดซ 

(Oxidizers) 

กรดอนินทรีย (Inorganic 

acids) 

 

สารกัดกรอน – เบส 

(Corrosives -  Bases) 

เก็บในตูท่ีแยกตางหาก Ammonium hydroxide,  

Potassium hydroxide,  

Sodium hydroxide 

 

สารออกซิไดซ และกรด 

(Oxidizers and Acids) 
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ผ.2-3 

กลุมของสารเคม ี แนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

สารระเบิดได 

(Explosives) 

เก็บใหหางจากสารเคมีอ่ืน ๆ 

ท้ังหมด ในตําแหนงท่ีปลอดภยั 

เพ่ือมิใหพลัดตกลงมาได  

Ammonium nitrates, 

Nitrourea, Sodium 

azide, Trinitroaniline, 

Trinitroanisole, 

Trinitrobenzene, 

Trinitrophenol/Picric 

acid, Trinitrotoluene 

(TNT) 

 

 

 

สารเคมีอ่ืน ๆ ท้ังหมด 

ของเหลวไวไฟ  

(Flammable Liquids) 

เก็บในตูเก็บเฉพาะสารไวไฟ  

หมายเหต:ุ สารเคมีท่ีเกิด 

Peroxide ไดตองลงวันท่ีท่ีเปด

ขวด เชน Ether, 

Tetrahydrofuran, Dioxane  

Acetone, 

Benzene, 

Diethyl ether, 

Methanol, 

Ethanol, 

Hexanes, 

Toluene 

 

 

 

สารออกซิไดซ และกรด 

(Oxidizers and Acids) 

ของแข็งไวไฟ  

(Flammable Solids) 

เก็บในพ้ืนท่ีท่ีเย็นและแหง แยก

หางออกไปจากสารออกซิไดซ 

และสารกัดกรอน 

Phosphorus, 

Carbon, 

Charcoal 

 

 

 

สารออกซิไดซ และกรด 

(Oxidizers and Acids) 

สารเคมีท่ีไวปฏิกิริยาตอนํ้า 

(Water Reactive 

Chemicals) 

เก็บในสถานท่ีท่ีเย็นและแหง 

และมีการปองกันสารเคมีจาก

การสัมผัสนํ้าและระบบสปริง

เกอร  (ถาเปนไปได)และติดปาย

เตือนในสถานท่ีน้ันวา “สารเคมี

ท่ีไวปฏิกิริยาตอนํ้า” 

 

 

Sodium metal, 

Potassium metal, 

Lithium metal, 

Lithium aluminum 

hydride 

แยกจากสารละลายท่ีมีนํ้า

เปนองคประกอบท้ังหมด 

และสารออกซิไดซ 

(All aqueous solutions 

and oxidizers) 
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ผ.2-4 

กลุมของสารเคม ี แนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

 สารออกซิไดซ 

(Oxidizers) 

วางบนถาดและเก็บไวในตูทนไฟ 

แยกตางหากจากสารไวไฟ และ

วัสดุท่ีติดไฟได 

Sodium hypochlorite, 

Benzoyl peroxide, 

Potassium 

permanganate, 

Potassium chlorate, 

Potassium dichromate 

หมายเหต:ุ กลุมสารเคมี

ตอไปน้ีเปนสารออกซไิดซ: 

Nitrates, Nitrites, 

Chromates, 

Dichromates, Chlorites, 

Permanganates, 

Persulfates, Peroxides, 

Picrates, Bromates, 

Iodates, Superoxides 

แยกจากสารรีดิวซ, สาร

ไวไฟ, สารไหมไฟได และ

วัสดุอินทรีย 

สารพิษ 

(Poisons) 

แยกเก็บจากสารอ่ืน โดยมี

ภาชนะรองรับท่ีทนสารเคมีใน

พ้ืนท่ีท่ีแหง เย็น และมีการ

ระบายอากาศ 

Cyanides, สารประกอบ

โลหะหนัก, น่ันคือ 

Cadmium, Mercury, 

Osmium 

ดู SDS 

สารเคมีท่ัวไปท่ีไมไวตอ

ปฏิกิริยา 

(General Chemicals 

Non-Reactive) 

เก็บในตูหรือช้ันวาง  Agar, Sodium chloride, 

Sodium bicarbonate, 

และเกลือท่ีไมไวตอปฏิกิริยา

สวนใหญ 

ดู SDS 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011 
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ผ.2-5 

เกณฑท่ี 2 : Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence Berkeley National Laboratory  

  (Berkeley Lab), U.S. Department of Energy 

ท่ีมา:    Chemical segregation (Hazard class,) Lawrence Berkeley National Laboratory (Berkeley 

 Lab), U.S. Department of Energy [ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

 http://www.lbl.gov/ehs/chsp/html/storage.shtml สืบคนเมือ่วันท่ี 12 มีนาคม 2555 

  Acids, 

inorganic 

Acids, 

oxidizing 

Acids, 

organic 

Alkalis 

(bases) 

Oxidizers Poisons, 

inorganic 

Poisons, 

organic 

Water- 

reactives 

Organic 

solvents 

Acids, inorganic   X X  X X X X 

Acids, oxidizing   X X  X X X X 

Acids, organic X X  X X X X X  

Alkalis (bases) X X X    X X X 

Oxidizers   X    X X X 

Poisons, inorganic X X X    X X X 

Poisons, organic X X X X X X    

Water- reactives X X X X X X    

Organic solvents X X  X X X    

 

หมายเหต ุ X  =  เขากันไมได 
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ผ.2-6 

เกณฑท่ี 3 : ChemAlert chemical incompatibility color coding system ของ Department of  

  Microbiology, University of Manitoba 

ท่ีมา:   Department of Microbiology, University of Manitoba [ออนไลน] เขาถึงไดจาก  

  http://umanitoba.ca/science/microbiology/WHMIS/WHMISincapatibility.htm   

  สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

 

รหัสการเก็บรักษา ส ี ความหมาย เก็บใหหางจาก ขอกําหนดการเก็บรักษา 

R สีแดง 

 

สารไวไฟ  สีเหลือง, สีนํ้าเงิน, สี

ขาว และสเีทา 

 

เก็บในพ้ืนท่ีท่ีกําหนดไวสําหรับวัสดุ

ไวไฟ  

Y สีเหลือง สารไวตอปฏิกิริยาและสาร

ออกซิไดซ 

 

สีแดง เก็บใหหางจากวัสดไุวไฟและไหมไฟได 

B สีนํ้าเงิน 

 

สารอันตรายตอสุขภาพ 

(สารพิษ) 

  เก็บในพ้ืนท่ีปลอดภัย 

W สีขาว 

 

สารกัดกรอน 

 

สีแดง, สีเหลือง และสี

นํ้าเงิน 

เก็บใหหางจากสารไวไฟ, สารไวตอ

ปฏิกิริยา, สารออกซไิดซ, และสารพิษ 

G สีเทา ไมมสีารอันตรายตอ

สุขภาพมาก 

ไมมีขอกําหนดของ

เฉพาะ 

ข้ึนกับสารเคมแีตละชนิด 
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ผ.2-7 

เกณฑท่ี 4: Partial Incompatibility Listing จาก Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, 

   University of Texas at Arlington 

ท่ีมา :  Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, University of Texas at Arlington 

  [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://www.uta.edu/campus-ops/ehs/chemical/docs/chemical-

  segregation.pdf  สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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ผ.2-8 
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ผ.2-9 

เกณฑท่ี 5 EPA's Chemical Compatibility Chart

ท่ีมา : EPA's Chemical Compatibility Chart  [ออนไลน] เขาถึงไดจาก

http://www.uos.harvard.edu/ehs/environmental/EPAChemical

CompatibilityChart.pdf สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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ผ. 2-10 
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ผ.3-1 

ภาคผนวก 3 

เอกสารขอมูลความปลอดภัย 

 

 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Material Safety Data Sheet: MSDS หรือ Safety Data Sheet: SDS) เปน

แหลงขอมูลท่ีสําคัญของสารเคมี ท่ีใชในการสื่อสารขอมูลเก่ียวกับความปลอดภัย ท้ังน้ีขอมูลท่ีแสดงใน SDS ในบางหัวขอจะ

ประกอบดวยคาตัวแปรตางๆ และขอมูลเชิงเทคนิค เชน ตัวแปรแสดงความเปนพิษ  (เชน LD50, LC5, NOEL ฯลฯ) คา

มาตรฐานดานอาชีวอนามัย (เชน TWA, TLV, STEL ฯลฯ) เปนตน ดังน้ันผูอานควรทําความเขาใจเพ่ือท่ีจะสามารถใช

ประโยชนจากขอมูลใน SDS ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ตามระบบสากล เชน GHS ขององคการสหประชาชาติ ขอมูลใน SDS จะประกอบดวย 16 หัวขอ1 ดังน้ี 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสารเคมี และบริษัทผูผลิตและหรือจําหนาย (Identification) แสดงช่ือผลิตภัณฑท่ีเหมือนกับท่ีแสดง

บนฉลากของผลิตภัณฑ ช่ือสารเคมี วัตถุประสงคการใชงานของผลิตภัณฑ ช่ือท่ีอยูและหมายเลขโทรศัพทของผูผลิต 

ผูนําเขาหรือผูจัดจําหนาย และหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน 

2. ขอมูลความเปนอันตราย (Hazards identification) โดยระบุวา 

2.1 เปนสารเคมีหรือเคมีภัณฑอันตรายหรือไม และเปนสารประเภทใดตามเกณฑการจัดประเภทความเปนอันตราย 

และระบุความเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอมดวย 

2.2 ลักษณะความเปนอันตรายท่ีสําคัญท่ีสุดของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ ผลกระทบตอสุขภาพมนุษยและสิ่งแวดลอม 

และอาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชและการใชท่ีผิดวิธี 

2.3 ความเปนอันตรายอ่ืน ๆ ถึงแมวาสิ่งเหลาน้ันจะไมไดจัดอยูในประเภทของความเปนอันตรายตามขอกําหนด 

3. สวนประกอบและขอมูลเกี่ยวกับสวนผสม (Composition/Information on ingredients) ระบุสารเคมีท่ีเปน

สวนประกอบในเคมีภัณฑ ปริมาณความเขมขนหรือชวงของความเขมขนของสารเคมีท่ีเปนสวนผสมของเคมีภัณฑ 

แสดงสัญลักษณประเภทความเปนอันตราย และรหัสประจําตัวของสารเคมี  

4. มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures) ระบุวิธีการปฐมพยาบาลท่ีพิจารณาถึงคุณสมบัติและความเปน

อันตรายของสาร และความเหมาะสมกับลักษณะของการไดรับหรือสัมผัสกับสารน้ัน รวมท้ังการใชอุปกรณในการ

ชวยเหลือเปนพิเศษสําหรับเคมีภัณฑบางอยาง 

5. มาตรการผจญเพลิง (Fire fighting measures) แสดงขอมูลเก่ียวกับการดับเพลิงเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมอัน

เน่ืองมาจากสารเคมีหรือเคมีภัณฑ ประกอบดวย วัสดุท่ีเหมาะสมสําหรับการดับเพลิง วัสดุท่ีไมเหมาะสมสําหรับการ

ดับเพลิง ความเปนอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม ความเปนอันตรายท่ีเกิดจากการเผาไหมของผลิตภัณฑ 

อุปกรณท่ีใชในการปองกันภัยสําหรับผูผจญเพลิงหรือพนักงานดับเพลิง และคําแนะนําอ่ืน ๆ ในการดับเพลิง  

6. มาตรการจัดการเมื่อมีการหกร่ัวไหล (Accidental release measures) ครอบคลุมถึง การปองกันสวนบุคคลเพ่ือ

ไมใหไดรับอันตรายในการจัดการสารเคมีหรือเคมีภัณฑท่ีหกรั่วไหล การดําเนินการเพ่ือไมใหเกิดความเสียหายตอ

สิ่งแวดลอม และวิธีทําความสะอาด เชน การใชวัสดุในการดูดซับ เปนตน 

7. การใชและการจัดเก็บ (Handling and storage) ครอบคลุมถึง ขอปฏิบัติในการใชท้ังเรื่องการจัดเก็บ สถานท่ีและ

การระบายอากาศ มาตรการปองกันการเกิดละอองของเหลว มาตรการเพ่ือการรักษาสิ่งแวดลอม การเก็บรักษาอยาง

ปลอดภัย และขอบงใชพิเศษ  

                                                           
1 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ Annex 4 : Guidance on the Preparation of Safety Data Sheets, Globally Harmonized System of Classification 

and Labelling of Chemicals (GHS), 4thed., United Nations, 2011. [http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev04/04files_e.html] 
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ผ.3-2 

8. การควบคุมการไดรับสัมผัสและการปองกันสวนบุคคล (Exposure controls/Personal protection) ครอบคุลม

ถึง ปริมาณท่ีจํากัดการไดรับสัมผัส สําหรับผูปฏิบัติงานกับสารเคมีน้ัน (Exposure limit values)  การควบคุมการ

ไดรับสัมผัสสาร (Exposure controls) เชน หนากาก ถุงมือท่ีใชปองกันขณะปฏิบัติงาน และความรับผิดชอบของผูใช

สารเคมีตามกฎหมายเก่ียวกับการปองกันสิ่งแวดลอม หากทํารั่วไหลปนเปอนสิ่งแวดลอม 

9. สมบัติทางกายภาพและเคมี (Physical and chemical properties)  ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป เชน ลักษณะท่ี

ปรากฏ กลิ่น เปนตน ขอมูลท่ีสําคัญตอสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม เชน ความเปนกรด-ดาง (pH) จุดเดือด/

ชวงการเดือด จุดวาบไฟ ความไวไฟ สมบัติการระเบิด ความดันไอ อัตราการระเหย เปนตน และขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเปนตัว

แปรเก่ียวกับความปลอดภัย 

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity) แสดงขอมูลท่ีครอบคลุมถึง สภาวะท่ีควรหลีกเลี่ยง 

เชน รายการของสภาวะตาง ๆ ท่ีเปนสาเหตุใหสารเคมีหรือเคมีภัณฑเกิดปฏิกิริยาท่ีอันตราย วัสดุท่ีควรหลีกเลี่ยง และ

สารอันตรายท่ีเกิดจากการสลายตัวของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ 

11. ขอมูลดานพิษวิทยา (Toxicological information) คําอธิบายท่ีสั้นและชัดเจนถึงความเปนอันตรายท่ีมีตอสุขภาพ

จากการสัมผัสกับสารเคมีหรือเคมีภัณฑท่ีไดจากการคนควาและบทสรุปของการทดลองทางวิทยาศาสตร จําแนกขอมูล

ตามลักษณะและชองทางการรับสัมผัสสารเขาสูรางกาย เชน ทางการหายใจทางปาก ทางผิวหนัง และทางดวงตา เปน

ตน และขอมูลผลจากพิษตาง ๆ เชน กอใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง เปนตน  

12. ขอมูลดานระบบนิเวศ (Ecological information) ระบุถึงการเปลี่ยนแปลงและการสลายตัวของสารเคมีใน

สิ่งแวดลอมและความเปนไปไดของผลกระทบ และผลลัพธตอสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนผลท่ีไดจากการทดสอบ เชน ขอมูล

ความเปนพิษท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในนํ้า (Ecotoxicity), ระดับปริมาณท่ีถูกปลดปลอยสูสิ่งแวดลอม (Mobility) 

ระดับ/ความสามารถในการสลายตัวของสารเคมีหรือสวนประกอบเมื่ออยูในสิ่งแวดลอม (Persistance and 

degradability) และ ระดับหรือปริมาณการสะสมในสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม (Bioaccumulative potential) 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด (Disposal considerations) ระบุวิธีการกําจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑ และบรรจุภัณฑท่ี

เหมาะสม และถาการกําจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑมีความเปนอันตรายตองใหขอมูลเก่ียวกับสวนท่ีเหลือจากการกําจัด 

และขอมูลในการจัดการกากอยางปลอดภัย 

14. ขอมูลสําหรับการขนสง (Transport information) แสดงขอมูลเก่ียวกับการขนสงท่ีผูใชจําเปนตองรู หรือใช

ติดตอสื่อสารกับบริษัทขนสง  

15. ขอมูลเกี่ยวกับกฎขอบังคับ (Regulatory information) แสดงขอมูลกฎหมายหรือขอกําหนดตางๆ ท่ีเก่ียวของกับ

ความปลอดภัย สุขภาพ และสิ่งแวดลอมของสารเคมี 

16. ขอมูลอ่ืนๆ (Other information) แสดงขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการจัดเตรียม SDS ท่ีผูจัดจําหนายประเมินแลว

เห็นวาเปนขอมูลท่ีมีความสําคัญ และไมไดแสดงอยูในหัวขอ 1-15 เชน ขอมูลอางอิง แหลงขอมูลท่ีรวบรวม ขอมูลการ

ปรับปรุงแกไข คํายอ เปนตน 
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ผ. 4-1 

ภาคผนวก 4 

การจัดการของเสีย 

  

 ประกอบดวยหัวขอดังน้ี 

1) หลักการการจัดแยกประเภทของเสีย  

2) ตัวอยางระบบการจําแนกประเภทของเสีย 

3) ตัวอยางฉลากบนภาชนะบรรจุของเสีย 

4) ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ 

5) แหลงขอมูลเพ่ิมเตมิสําหรับรายละเอียดการจาํแนกและการบําบัดเบ้ืองตน 

6) ความรูเก่ียวกับบริษัทรับกําจดัของเสียในประเทศไทย 

 

 หลักการจัดแยกประเภทของเสีย (แผนผัง 4.1-4.2) จะชวยใหเห็นภาพรวมของการจัดการของเสียแบบครบวงจร 

ตั้งแตการบําบัดเบ้ืองตนจนถึงการสงของเสียไปกําจัดโดยบริษัทผูรับกําจัดของเสียท่ีข้ึนทะเบียนกับกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

 

 ของเสียจากหองปฏิบัติการอาจแยกประเภทไดหลายแบบข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะอันตรายของสารตั้งตน แตละ

หองปฏิบัติการอาจใชระบบการจําแนกของเสียท่ีแตกตางกัน เชน ตัวอยางเกณฑท่ีใชในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (หัวขอ 4.2 

ตัวอยางท่ี 4.1) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเจาเกลาธนบุรี (หัวขอ 4.2 ตัวอยางท่ี 4.2) ไมวาจะใชระบบแบบใดก็ตาม 

ของเสียท่ีรอการกําจัดควรมีการติดฉลากใหชัดเจน (ตัวอยางฉลากของเสีย หัวขอ 4.3) ท้ังน้ี ไดยกตัวอยางประเภทของเสีย

และการจัดการเบ้ืองตนบางสวนไวในตารางท่ี 4.1 (หัวขอ 4.4) และหากผูสนใจรายละเอียดของความรูเพ่ิมเติมสําหรับการ

จําแนก ภาชนะบรรจุ และการบําบัดเบ้ืองตน สามารถดูไดจากแหลงขอมูลในหัวขอ 4.5. 

 

 นอกจากน้ีปญหาท่ีหองปฏิบัติการพบบอยคือ ไมทราบขอมูลเก่ียวกับบริษัทรับกําจัดของเสีย ทําใหการจัดการทําไดไม

ครบวงจร ดังน้ันความรูเก่ียวกับบริษัทรับกําจัดของเสียท่ีแสดงในขอ 4.6 อาจเปนประโยชนได 
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ผ. 4-2 

แผนผังท่ี 4.1 หลักการการจัดแยกประเภทของเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของเสียสารเคมแีละวัสดุปนเปอนสารเคม ี

ของเสยีอันตรายต่ํา ของเสยีท่ีสามารถ

บําบัดกอนท้ิง 
ของเสยีอันตราย 

 

ของเสยีกลุมพิเศษ 

• ถังขยะท่ัวไป  

• ทอนํ้าท้ิง

สุขาภิบาลท่ัวไป 

วิธีบําบัดของ

หนวยงาน (บําบัด

เบ้ืองตนกอนท้ิง, 

ท้ิงทางใด ดูความ

เปนอันตราย) 

จําแนกประเภทและระดับความเปนอันตราย  

ของเสีย

กัมมันตรังส ี

ของเสีย 

ติดเช้ือจุลินทรีย 

สงกําจัดท่ี 

สํานักงานปรมาณู

เพ่ือสันติ (ปส.) 

กําจัดโดยการเผา

หรืออบฆาเช้ือท่ี

อุณหภูมิ 121˚ซ 15 

ปอนดตอตารางน้ิว 

เปนเวลา 30 - 70 

นาที 
กลุม

ไซยาไนด 

กลุมปรอท กลุม

สารอินทรีย 

ของแข็ง/เหลว อ่ืนๆ ของแข็ง/เหลวท่ีจัดกลุมได 

เผาไหมได ไมสามารถเผาไหมได 

สงบริษัทรับกําจดั

ของเสียท่ีมี

ใบอนุญาต  

สงบริษัทรับกําจดั

ของเสียท่ีมี

ใบอนุญาต  

หากมีสารปนเปอนอ่ืนท่ีเปนอันตราย

เหลืออยู เชน สารพิษ หรือโลหะหนัก ให

กําจัดโดยสงบริษัทรับกําจัด ตามระบบ

การจัดประเภทความเปนอันตรายท่ีตั้งไว 

กลุมออกซิ

แดนซ 

กลุมโลหะ

หนัก 

กลุมกรด/เบส 

ของเสีย 

ท่ีเปนสารพิษอ่ืนๆ 

สงบริษัทรับ

กําจัด ท่ีมี

วิธีการกําจัดท่ี

เหมาะสมตอ

ของเสียท่ีเปน

พิษ 

 

ภาชนะปนเปอน 

ทําความสะอาด Reuse/Recycle 

สงบริษัทรับกําจดัของเสียท่ีมีใบอนุญาตถูกตอง และ 

มีวิธีการกําจัดท่ีเหมาะสมตอของเสียประเภทน้ัน ๆ 

 

สงคืนผูขาย 

ของเสียจากหองปฏิบัติการ 
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ผ. 4-3 

แผนผังท่ี 4.2 หลักการการจัดแยกประเภทของเสียท่ีไมทราบขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ของเสีย 

ท่ีไมทราบขอมูล 

ทดสอบ1 

สงบริษัทรับกําจัดของเสียท่ีมีใบอนุญาต กําจัดตามลักษณะความเปนอันตรายท่ีทดสอบได 

ของเสียจากหองปฏิบัติการ 

การลุกติดไฟได

(ignitability)  
กัดกรอน 

(corrosivity) 

ความไวตอปฏิกิริยา 

(reactivity) 

ความเปนพิษ 

(toxicity) 

หมายเหต:ุ 1 การทดสอบลักษณะความเปนอันตรายของของเสีย ตามวิธีของ US EPA  

(เขาถึงไดจาก http://www.epa.gov/epawaste/hazard/wastetypes/wasteid/index.htm สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 
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ผ. 4-4 

4.2 ตัวอยางระบบการจําแนกประเภทของเสีย 

ตัวอยางท่ี 4.1 : ระบบการจําแนกของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (WasteTrack) 

WasteTrack จําแนกของเสียอันตรายเปน 14 ประเภท ดังน้ี 

 ประเภทท่ี 1 ของเสียพิเศษ (I : Special Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีปฏิกิริยาตอนํ้าหรืออากาศ ของเสียท่ีอาจมี

การระเบิด (เชน azide, peroxides) สารอินทรีย ของเสียท่ีไมทราบท่ีมา ของเสียท่ีเปนชีวพิษ และของเสียท่ีเปน

สารกอมะเร็ง เชน เอทธิเดียมโบรไมด 

 ประเภทท่ี 2 ของเสียท่ีมีไซยาไนด (II : Cyanide Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีไซยาไนด เปนสวนประกอบ เชน 

โซเดียมไซยาไนด หรือเปนของเสียท่ีมีสารประกอบเชิงซอนไซยาไนด  หรือมีไซยาโนคอมเพล็ก เปนองคประกอบ 

เชน Ni(CN)4 เปนตน 

 ประเภทท่ี 3 ของเสียท่ีมีสารออกซิแดนซ (III : Oxidizing Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติในการให

อิเล็กตรอน ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอ่ืนทําใหเกิดระเบิดได เชน โพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต, โซเดียมคลอ

เรต, โซเดียมเปอไอออเดต และโซเดียมเปอรซัลเฟต    

 ประเภทท่ี 4 ของเสียท่ีมีปรอท (IV : Mercury Waste) หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีปรอทเปนองคประกอบ เชน 

เมอรคิวรี (II) คลอไรด, อัลคิลเมอรคิวรี เปนตน 

 ประเภทท่ี 5 ของเสียท่ีมีสารโครเมต (V : Chromate Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีโครเมียมเปนองคประกอบ 

เชน สารประกอบ Cr6+,  กรดโครมิก,  ของเสียท่ีไดจากการวิเคราะห Chemical Oxygen Demand (COD) เปนตน 

 ประเภทท่ี 6 ของเสียท่ีมีโลหะหนัก (VI : Heavy Metal Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีไอออนของโลหะหนักอ่ืนท่ี

ไมใชปรอทเปนสวนผสม เชน แบเรียม แคดเมียม ตะก่ัว ทองแดง เหล็ก แมงกานีส สังกะสี โคบอล นิเกิล เงิน ดีบุก 

แอนติโมนี ทังสเตน วาเนเดียม เปนตน  

 ประเภทท่ี 7 ของเสียท่ีเปนกรด (VII : Acid Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคาของ pH ต่ํากวา 7 และมีกรดแรปน

อยูในสารมากกวา 5% เชน กรดซัลฟูริก, กรดไนตริก, กรดไฮโดรคลอริก เปนตน 

 ประเภทท่ี 8 ของเสียอัลคาไลน (VIII : Alkaline Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH สูงกวา 8 และมีดางปนอยู

ในสารละลายมากกวา 5% เชน คารบอเนต, ไฮดรอกไซด, แอมโมเนีย เปนตน 

 ประเภทท่ี 9 ผลิตภัณฑปโตรเลียม (IX : Petroleum Products) หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรีย

ประเภทไขมันท่ีไดจากพืชและสัตว (เชน นํ้ามันพืชและสัตว, นํ้ามันปโตรเลียม) และผลิตภัณฑท่ีไดจากนํ้ามัน (เชน 

นํ้ามันเบนซิน, นํ้ามันดีเซล, นํ้ามันกาด, นํ้ามันเครื่อง, นํ้ามันหลอลื่น) 

 ประเภทท่ี 10 Oxygenated (X : Oxygenated) หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวยสารเคมีท่ีมีออกซิเจนอยูใน

โครงสราง เมื่อนําไปทําปฏิกิริยาสามารถเปลี่ยนไปเปนผลิตภัณฑได เชน เอทิลอาซิเตต อะซิโตน, เอสเทอร, อัลกอ

ฮอล, คีโตน, อีเทอร เปนตน 

 ประเภทท่ี 11 NPS Containing (XI : NPS Containing) หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวยสารอินทรียท่ีมี

สวนประกอบของ ไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส, ซัลเฟอร เชน สารเคมีท่ีมีสวนประกอบของ Dimethyl fumarate 

(DMF), Dimethyl sulfoxide (DMSO), อะซิโตรไนไตรล, เอมีน, เอไมน 

 ประเภทท่ี 12 Halogenated (XII : Halogenated)  หมายถึง ของเสียท่ีมีสารประกอบอินทรียของธาตุฮาโลเจน 

เชน คารบอนเตตราคลอไรด (CCl4),  คลอโรเอทิลีน 

 ประเภทท่ี 13     (a) : ของแข็งท่ีเผาไหมได (XIII (a) : Combustible Solid) 

      (b) : ของแข็งท่ีไมสามารถเผาไหมได (XIII(b) : Incombustible Solid) 
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ผ. 4-5 

 ประเภทท่ี 14 ของเสียท่ีมีน้ําเปนตัวทําละลายอ่ืน ๆ (XIV : Miscellaneous Aqueous Waste) หมายถึง ของ

เสียท่ีมีสารประกอบนอยกวา 5% ท่ีเปนสารอินทรียท่ีไมมีพิษ หากเปนสารมีพิษใหพิจารณาเสมือนวาเปนของเสีย

พิเศษ (I : Special Waste)   

 

 
 

รูปท่ี 4.1 แผนผังการจําแนกประเภทของเสียอันตรายในระบบ WasteTrack 
ที่มา :  ระบบการจัดการของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เขาถึงไดจาก http://chemsafe.chula.ac.th/waste/index.php? 

option=com_content&task=view&id=42&Itemid=27 สืบคนเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2555 

 

ตัวอยางท่ี 4.2 : ระบบการจําแนกของศูนยการจัดการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัย 

   และอาชีวอนามัย (EESH) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ของเสียอันตรายชนิดของเหลว 18 ประเภท ดังน้ี  

1. ของเสียท่ีเปนกรด หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH ต่ํากวา 7 และมีกรดแรปนอยูในสารละลายมากกวา 5% เชน 

กรดซัลฟูริก กรดไนตริก กรดไฮโดรคลอริก ของเสียจากการทดลอง Dissolved Oxygen (DO) 

2. ของเสียท่ีเปนเบส หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH สูงกวา 7 และมีเบสปนอยูในสารละลายมากกวา 5 % เชน 

แอมโมเนียมไฮดรอกไซด โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไฮดรอกไซด 

3. ของเสียท่ีเปนเกลือ หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติเปนเกลือ หรือของเสียท่ีเปนผลิตผลจากการทําปฏิกิริยาของกรด

กับเบส เชน โซเดียมคลอไรด แอมโมเนียมไนเตรต 
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ผ. 4-6 

4. ของเสียท่ีประกอบดวยฟอสฟอรัส หรือฟลูออไรด หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวท่ีประกอบดวยฟอสฟอรัส/

ฟลูออไรด เชน กรดไฮโดรฟลูออริก สารประกอบฟลูออไรด ซิลิคอนฟลูออไรด กรดฟอสฟอริก 

5. ของเสียท่ีประกอบดวย ไซยาไนดอนินทรีย/อินทรีย หมายถึง ของเสียท่ีมีโซเดียมไซยาไนดและของเสียท่ีมี

สารประกอบเชิงซอนไซยาไนด หรือไซยาโนคอมเพล็กเปนสวนประกอบ เชน โซเดียมไซยาไนด (NaCN), [Ni(CN4)]
2-, 

[Cu(CN)4]
2- 

6. ของเสียท่ีประกอบดวยโครเมียม หมายถึง ของเสียท่ีมีโครเมียมเปนองคประกอบ เชน สารประกอบ Cr6+, Cr3+, 

กรดโครมิก 

7. ของเสียท่ีเปนสารปรอทอนินทรีย/ปรอทอินทรีย หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีปรอทอนินทรียและปรอทอินทรียเปน

องคประกอบ เชน เมอคิวรี (II) คลอไรด, อัลคิลเมอรคิวรี่ 

8. ของเสียท่ีเปนสารอารเซนิก หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีอารเซนิกเปนองคประกอบ เชน อารเซนิกออกไซด อารเซนิก

คลอไรด 

9. ของเสียท่ีเปนไอออนของโลหะหนักอ่ืนๆ หมายถึง ของเสียท่ีมีไอออนของโลหะหนักอ่ืนซึ่งไมใชโครเมียม อารเซนิก 

ไซยาไนด และปรอทเปนสวนผสม เชน แบเรียม แคดเมียม ตะก่ัว ทองแดง 

10. ของเสียประเภทออกซิไดซิงเอเจนต หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติในการใหอิเล็กตรอนซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรง

กับสารอ่ืนทําใหเกิดการระเบิดได เชน ไฮโดรเจนเปอรออกไซด เปอรแมงกาเนต ไฮโปคลอไรต 

11. ของเสียประเภทรีดิวซิงเอเจนต หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติในการรับอิเล็กตรอน ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับ

สารอ่ืนทําใหเกิดการระเบิดได เชน กรดซัลฟูรัส กรดไอโอซัลฟูริก ไฮดราซีนไฮดรอกซิลเอมีน 

12. ของเสียท่ีสามารถเผาไหมได หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีสามารถเผาไหมได เชน ตัวทําละลาย

อินทรีย  อัลกอฮอลเอสเทอร อัลดีไฮด คีโตน กรดอินทรีย และสารอินทรียพวกไนโตรเจนหรือกํามะถัน เชน เอมีน 

เอไมด ไพริมิดีน คิวโนลิน รวมท้ังนํ้ายาจากการลางรูป (developer) 

13. ของเสียท่ีเปนน้ํามัน หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียประเภทไขมันท่ีไดจากพืช และสัตว (เชน กรดไขมัน 

นํ้ามันพืชและสัตว นํ้ามันปโตรเลียม) และผลิตภัณฑท่ีไดจากนํ้ามัน (เชน นํ้ามันเบนซิน นํ้ามันกาด นํ้ามันเครื่อง 

นํ้ามันหลอลื่น) 

14. ของเสียท่ีเปนสารฮาโลเจน หมายถึง ของเสียท่ีเปนสารประกอบอินทรียของธาตุฮาโลเจน เชน คารบอนเตตราคลอ

ไรด (CCl4) คลอโรเบนซิน (C6H5Cl) คลอโรเอทิลีน โบรมีนผสมตัวทําละลายอินทรีย 

15. ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีประกอบดวยน้ํา หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีมีนํ้าผสมอยูมากกวา  

5% เชน นํ้ามันผสมนํ้า สารท่ีเผาไหมไดผสมนํ้า เชน อัลกอฮอลผสมนํ้า ฟนอลผสมนํ้า กรดอินทรียผสมนํ้า เอมีน

หรืออัลดีไฮดผสมนํ้า 

16. ของเสียท่ีเปนสารไวไฟ หมายถึง ของเสียท่ีสามารถลุกติดไฟไดงาย ซึ่งตองแยกใหหางจากแหลงกําเนิดไฟ ความ

รอน ปฏิกิริยาเคมี เปลวไฟ เครื่องไฟฟา ปลั๊กไฟ เชน อะซิโตน เบนซิน คารบอนไดซัลไฟด ไซโคลเฮกเซน ไดเอทธิล

อีเทอร เอทธานอล เมทธานอล เมธิลอะซีเตต โทลูอีน ไซลีน ปโตรเลียมสปริต 

17. ของเสียท่ีมีสารท่ีทําใหสภาพคงตัว หมายถึง ของเสียท่ีเปนพวกนํ้ายาลางรูป ซึ่งประกอบไปดวยสารเคมีอันตราย

และสารอินทรีย เชน ของเสียจากหองมืด (Dark room) สําหรับลางรูป ซึ่งประกอบดวยโลหะเงินและของเหลว

อินทรีย  

18. ของเสียท่ีเปนสารระเบิดได หมายถึง ของเสียหรือสารประกอบท่ีเมื่อไดรับความรอน การเสียดสี แรงกระแทก ผสม

กับนํ้า หรือความดันสูงๆ สามารถระเบิดได เชน พวกไนเตรต ไนตรามีน คลอเรต ไนโตรเปอรคลอเรต พิเครต 

(picrate) เอไซด ไดเอโซ เปอรออกไซด อะเซติไลด อะซิติคลอไรด 
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ของเสียอันตรายชนิดของแข็ง 5 ประเภท 

1. ขวดแกว ขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลว หมายถึง ขวดแกวเปลาท่ีเคยบรรจุสารเคมีท้ังชนิดของเหลวและของแข็ง ขวด

พลาสติกเปลาท่ีเคยบรรจุสารเคมีท้ังชนิดของเหลวและของแข็ง 

2. เคร่ืองแกว หรือ ขวดสารเคมีแตก หมายถึง เครื่องแกว ขวดแกวท่ีแตก หักชํารุด หลอดทดลองท่ีแตกหัก ชํารุด 

3. Toxic Waste หมายถึง สารพิษ สารเคมีอันตราย สารกอมะเร็ง เชน สารเคมีหมดอายุ สารเคมีท่ีเสื่อมคุณภาพ 

สารเคมีท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 

4. Organic Waste หมายถึง ของเสียชนิดของแข็งท่ีมีจุลินทรียปนเปอน หรือมีเช้ือกอโรคปนเปอน เชน อาหารเลี้ยง

เช้ือแบบแข็ง  

5. ขยะปนเปอนสารเคมี หมายถึง ขยะท่ีมีการปนเปอนสารเคมี หรือบรรจุภัณฑท่ีปนเปอนสารเคมี เชน ทิชชู ถุงมือ 

เศษผา หนากาก หรือบรรจุภัณฑท่ีปนเปอนสารเคมี 

 

 

ของเสียอันตรายพิเศษ  4 ประเภท 

1. ของเสียท่ีเปนสารกัมมันตรังสี หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวยสารกัมมันตรังสี ซึ่งเปนสารท่ีไมเสถียร สามารถแผ

รังสี ทําใหเกิดอันตรายตอท้ังสิ่งมชีีวิต และสิ่งแวดลอม เชน S35, P32, I125 

2. ของเสียท่ีมีจลุินทรีย หมายถึง ของเสียท่ีมสีารประกอบของสารจุลินทรียท่ีอาจมีอันตรายหรือผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ เชน ของเสียท่ีไดจากการเลี้ยงเช้ือ แยกเช้ือ บมเพาะจุลินทรยี รา เช้ือในถังหมัก 

3. ของเสียจาก pilot plant หมายถึง ของเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมใน pilot plant ซึ่งเปนเช้ือจุลินทรียหรือสารเคมี ซึ่ง

หากมีการระบายของเสียลงสูระบบบําบัดนํ้าเสียจํานวนมากจะทําใหระบบบําบัดเสียหายได เชน ของเสียท่ีไดจาก

กิจกรรมการวิจัยหรือบริการ โดยใชถังหมักขนาดใหญหรือจากกิจกรรมของเครื่องมือในระดับตนแบบ 

4. ของเสีย Ethidium bromide (EtBr) หมายถึง ของเสียอันตรายท้ังชนิดของเหลวและของแข็งท่ีมีการปนเปอน 

หรือมีสวนประกอบของ EtBr เชน EtBr buffer solution, EtBr Gel ทิชชูหรือบรรจภุัณฑท่ีปนเปอน EtBr  
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รูปท่ี 4.2  แผนผังการจําแนกประเภทของเสียอันตรายในระบบของ มจธ. 

 

ท่ีมา :  คูมือการจัดการของเสียอันตรายภายใน มจธ., ศูนยการจดัการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอนา

มัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร,ี สิงหาคม 2552 
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4.3 ตัวอยางฉลากของเสีย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ 
 

ตารางท่ี 4.1 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ  

ประเภทของ

ของเสีย 

คําอธิบาย ตัวอยาง 

ของเสีย 

ภาชนะเก็บท่ี

เหมาะสม 

วิธีการบําบัด

เบ้ืองตน 

วิธีการกําจัด 

ของเสียท่ีเปน

กรด 

ของเสียท่ีมีคาของ 

pH ต่ํากวา 7 และมี

กรดแรปนอยูในสาร

มากกวา 5%  

กรดซลัฟูริก,  

กรดไนตริก,  

กรดไฮโดรคลอริก  

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

สะเทินกรดใหเปน

กลางดวยดาง และ

ท้ิงลงทอสุขาภิบาล 

หากเกิดตะกอน 

ใหกรองตะกอน

และสงกําจัดใน

กลุมของแข็ง 

 

ของเสียท่ีเปน

ดาง 

ของเสียท่ีมีคาของ 

pH สูงกวา 7 และมี

ดางปนอยูในสาร

มากกวา 5%  

คารบอเนต,  

ไฮดรอกไซด, 

แอมโมเนีย  

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

สะเทินดางใหเปน

กลางดวยกรด และ

ท้ิงลงทอสุขาภิบาล 

หากเกิดตะกอน 

ใหกรองตะกอน

และสงกําจดัใน

กลุมของแข็ง 

 

ฉลากของเสีย 
 

เครื่องหมายแสดงประเภท

ความเปนอันตรายของ

ของเสีย 

ประเภทของเสีย .................................................................... 

ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ........................................................... 

สถานท่ี................................................................................................ 

เบอรโทรติดตอ.................................................................................... 

 
สวนประกอบของของเสีย 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….…………….. 

ปริมาณของเสีย........................................................................... 

วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย…………………………………………………………. 

วันท่ีหยุดการบรรจุของเสีย......................................................... 

ผูรับผิดชอบ/เบอรโทร 

 

รหัสฉลาก/รหัสภาชนะ 
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ตารางท่ี 4.1 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ (ตอ) 

ประเภทของ

ของเสีย 

คําอธิบาย ตัวอยาง 

ของเสีย 

ภาชนะเก็บท่ี

เหมาะสม 

วิธีการบําบัด

เบ้ืองตน 

วิธีการกําจัด 

ของเสียกลุม

ไซยาไนด 

ของเสียท่ีมี

ไซยาไนด เปน

สวนประกอบ 

โซเดียมไซยาไนด หรือ

เปนของเสียท่ีมี

สารประกอบเชิงซอน

ไซยาไนด  หรือมีไซยา-

โนคอมเพล็กซ เปน

องคประกอบ เชน 

Ni(CN)4 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

หามผสมกับกรดทุก

ชนิด 

ทําลายพิษโดยการ

ออกซิไดสเปนไซยา-

เนตดวยสารฟอกส ี

(bleach) หรือ

สารละลายไฮโปคลอ-

ไรต (NaOCl) ท่ีความ

เขมขน 5% 

สงบริษัทรับกําจดั

ท่ีมีวิธีการกําจัดท่ี

เหมาะสม  

ของเสียกลุม

สารออกซ-ิ

แดนซ 

ของเสียท่ีมสีารออก

ซิแดนซเปน

องคประกอบ  

ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยา

รุนแรงกับสารอ่ืนทํา

ใหเกิดระเบิดได 

โพแทสเซียมเปอรแมง-

กาเนต, โซเดียมคลอ-

เรต, โซเดยีมเปอรไอโอ

เดต, และโซเดียมเปอร

ซัลเฟต 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

บําบัดดวยการ

รีดักชันและการ

สะเทิน 

1) เติมสารละลาย 

10% โซเดยีมซลัไฟต

หรือเมตาไบซลัไฟตท่ี

เตรียมข้ึนมาใหม  

2) ปรับคา pH ให

เปนกลาง  

ภายหลังจากการ

บําบัดเบ้ืองตน 

หากไมมสีารพิษ

ชนิดอ่ืนปนเปอน

ใหสงบริษัทรับ

กําจัด ท่ีมีวิธีการ

กําจัดท่ีเหมาะสม 

 

4.5 แหลงขอมลูเพ่ิมเติมสําหรับรายละเอียด การจําแนกของเสีย ภาชนะบรรจุของเสีย และ  

 การบําบัดเบ้ืองตน 

1. คูมือการจัดการของเสียอันตรายภายใน มจธ., ศูนยการจดัการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม  

ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย, มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร,ี สิงหาคม 2552. 

2. คูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ, คณะเภสัชศาสตร, มหาวิทยาลัยนเรศวร, เมษายน 

2553. [ออนไลน] เขาถึงไดจากhttp://chemsafe.chula.ac.th/waste_NU/document.pdf สืบคนเมื่อวันท่ี 12 

มีนาคม 2555 

3. คูมือการบําบัดและกําจัดของเสยีอันตรายท่ีแหลงกําเนิด, ศูนยวิจัยสิ่งแวดลอม, มหาวิทยาลัยนเรศวร, มีนาคม 2550. 

4. ระบบการจัดการของเสียอันตราย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, [ออนไลน] เขาถึงได

จากhttp://chemsafe.chula.ac.th/waste/index.php?option=com_content&task=view&id=42&Itemid=

27 สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

5. Chemical Waste Disposal, Princeton University. [ออนไลน] เขาถึงได

จากhttp://web.princeton.edu/sites/ehs/chemwaste/index.htm pdf สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

6. Waste Identification Guide, Environmental Health & Safety, Washington State University. [ออนไลน] 

เขาถึงไดจาก http://ehs.wsu.edu/es/WasteIdentification.html  สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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4.6 ความรูเกี่ยวกับบริษัทรับกําจัดของเสียในประเทศไทย 

  การสงของเสียจากหองปฏิบัติการไปกําจัดตองพิจารณาลักษณะและความสามารถในการจัดการของเสียของบริษัท 

ใหเหมาะสมกับประเภทของเสียท่ีสงกําจัดดวย ตามกฎกระทรวง ท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 

จําแนกประเภทโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกากอุตสาหกรรมไว 3 ประเภท ตามลักษณะกิจการ ดังแสดงใน

ตารางท่ี 4.2 โดยโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกากอุตสาหกรรมตองข้ึนทะเบียนและไดรับอนุญาตจากกรม

โรงงานอุตสาหกรรมกอนการประกอบกิจการ ผูสนใจสามารถสืบคนช่ือ ประเภท และลักษณะกิจการของโรงงานฯ ท่ีข้ึน

ทะเบียนกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมไดท่ีเว็บไซตกรมโรงงานอุตสาหกรรม เมนู “บริการขอมูล” --- > “ขอมูลโรงงาน” --- > 

“คนหาโรงงานอุตสาหกรรม” [http://hawk.diw.go.th/content.php?mode=data1search] 

 

ตารางท่ี 4.2 ประเภทและลักษณะกิจการของโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกาก 

อุตสาหกรรม 

ลําดับ

ประเภท 

ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ 

101 โรงงานปรับคณุภาพของเสยีรวม 

(Central Waste Treatment) 

 โรงงานบําบัดนํ้าเสียรวม : เปนการลด/กําจดั/บําบัด

มลพิษท่ีมีอยูในนํ้าเสียและนํากากตะกอนไปกําจดัอยาง

ถูกวิธีตอไป 

 โรงงานเผาของเสียรวม (เตาเผาเฉพาะ/เตาเผารวม) : 

เปนการบําบัดของเสียโดยการใชความรอนเพ่ือทําลาย

มลพิษ และลดความเปนอันตรายของสารบางอยาง โดยมี

ระบบบําบัดมลพิษอากาศและจดัการเถาท่ีเกิดข้ึนอยาง

ถูกตอง 

105 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการคดั

แยกหรือฝงกลบสิ่งปฏิกูลหรือวัสดท่ีุไมใช

แลวท่ีมีลักษณะและคณุสมบัติตามท่ี

กําหนดไวในกฎกระทรวงฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 

2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติ

โรงงาน พ.ศ. 2535 

 โรงงานคัดแยกของเสยี : เปนการแบงแยกของเสีย โดย

ของเสียท่ีสามารถใชประโยชนไดอีกจะถูกสงไปยังโรงงาน

ตางๆ เพ่ือนํากลับมาใชประโยชนอีก และจัดการสวนท่ี

เหลือจากการคัดแยกอยางถูกตองตอไป 

 โรงงานฝงกลบของเสยี : เปนการนําของเสียไปฝงกลบใน

หลุมฝงกลบ ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

- หลุมฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) 

- หลุมฝงกลบอยางปลอดภัย (Secure Landfill) 
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ตารางท่ี 4.2 ประเภทและลักษณะกิจการของโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกาก 

   อุตสาหกรรม (ตอ) 

ลําดับ

ประเภท 

ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ 

106 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการนํา

ผลิตภณัฑอุตสาหกรรมท่ีไมใชแลวหรือ

ของเสียจากโรงงานมาผลิตเปนวัตถุดิบ

หรือผลิตภณัฑใหมโดยผานกรรมวิธีการ

ผลิตทางอุตสาหกรรม 

เปนการนําผลติภณัฑอุตสาหกรรมท่ีไมใชแลวหรือของเสยีจาก

โรงงานมาผลิตเปนวัตถุดิบหรือผลติภัณฑใหมโดยผานกรรมวิธี

การผลิตทางอุตสาหกรรม เชน  

1) ทําสีนํ้ามันหรือผลิตภณัฑอ่ืนๆ จากนํ้ามันหลอลื่น 

ใชแลว (Waste Oil Refining) 

2) สกัดแยกผลติภณัฑปโตรเลียมจากกากหรือ 

ตะกอนนํ้ามันดิบ (Waste Oil Separation) 

3) สกัดแยกโลหะมีคา (Precious Metals Recovery) 

4) กลั่นตัวทําละลายใชงานแลวกลับมาใชใหม 

(Solvents Recovery) 

5) ทําเช้ือเพลิงทดแทน (Fuel Substitution) 

6) ทําเช้ือเพลิงผสม (Fuel Blending) 

7) ซอมหรือลางบรรจภุัณฑ 

8) คืนสภาพกรดหรือดาง (Acid/Base Regeneration) 

9) คืนสภาพถานกัมมันต (Activated Carbon 

Regeneration) 

10) ผลิตเคมภีัณฑ สารเคมี ซึ่งมีการนําเคมีภณัฑหรือ 

สารเคมีท่ีใชงานแลว หรือเสื่อมสภาพมาเปน 

วัตถุดิบในการผลิต 

11) ซอมแซม ปรับปรุง บดยอยเครื่องใชไฟฟาและ 

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส บดหรือลางผลิตภัณฑแกว 

ท่ีมา: คูมือหลักปฏิบัติท่ีดสีําหรับการใหบริการบําบัด กําจดักากอุตสาหกรรม, โครงการจัดระดับโรงงานจัดการกาก

อุตสาหกรรมประเภท 101 105 และ 106, กรมโรงงานอุตสาหกรรม, มกราคม 2554. 
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ตารางท่ี 4.3 ตัวอยางการเลือกประเภทโรงงานฯ ในการสงกําจัด/บําบัดท่ีเหมาะสมกับลักษณะของเสีย 

 

ลําดับประเภท

โรงงาน 

ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ ลักษณะของเสียท่ีสงกําจัด/

บําบัด 

101 โรงงานปรับคณุภาพของเสยีรวม 

(Central Waste Treatment) 

ปรับคุณภาพของเสียรวม 

(บําบัดหรือกําจดัวัสดุท่ีไมใช

แลว เชน นํ้ามันหลอลื่น และ

ยางรถยนต เปนตน โดย

กระบวนการใชความรอนดวย

การเผาในเตาเผาซเีมนต) 

ของเหลวอินทรียประเภท

ไขมันท่ีไดจากพืช และสัตว 

และผลิตภัณฑท่ีไดจากนํ้ามัน 

105 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการ

คัดแยกหรือฝงกลบสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุ

ท่ีไมใชแลว 

ฝงกลบสิ่งปฏิกูลและวัสดุท่ีไมใช

แลวท่ีเปนของเสียอันตราย และ

ไมอันตราย 

สารปรอทอินทรีย 

106 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการ

นําผลติภณัฑอุตสาหกรรมท่ีไมใชแลว

หรือของเสียจากโรงงานมาผลติเปน

วัตถุดิบหรือผลติภณัฑใหมโดยผาน

กรรมวิธีการผลิตทางอุตสาหกรรม 

กลั่นตัวทําละลายใชงานแลว

กลับมาใชใหม 

(Solvents Recovery) 

 

ของเหลวอินทรียท่ี

ประกอบดวยนํ้า 

สกัดแยกโลหะมีคา (Precious 

Metals Recovery) 

 

ไอออนของโลหะหนัก เชน 

เงิน ทองแดง  
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คณะผู้จัดท า 
แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และคู่มือการประเมินความปลอภัยห้องปฏิบัติการ 

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย  
(Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand, ESPReL) 

 
คณะที่ปรึกษา 
 

รศ. สุชาตา ชินะจิตร  ที่ปรึกษาโครงการฯ 
รศ. ดร. พรพจน์ เปี่ยมสมบูรณ์ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รศ. ดร. สุกัญญา สุนทรส ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ 
รศ. ดร. วราพรรณ ด่านอุตรา หัวหน้าหน่วยข้อสนเทศวัตถุอันตรายและความปลอดภัย 

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย  
นายวินิต ณ ระนอง  ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ  
 

ประธานคณะผู้จัดท า 
 

นางสาวรดาวรรณ ศิลปโภชากุล ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ 
 
คณะผู้จัดท า 
 

ผศ. ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นางสาวขวัญนภัส  สรโชต ิ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 
ผศ. ฉัตรชัย  วิริยะไกรกุล คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผศ. ดร. วรภัทร์  อิงคโรจน์ฤทธิ ์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รศ. ดร. เอมอร เบญจวงศ์กุลชัย คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รศ.ดร.เก็จวลี พฤกษาทร ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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คณะท างาน 
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย  

 
ที่ปรึกษา 
 

รศ. ดร. วราพรรณ ด่านอุตรา หัวหน้าหน่วยข้อสนเทศวัตถุอันตรายและความปลอดภัย 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 

รศ. สุชาตา ชินะจิตร  ที่ปรึกษาโครงการฐานข้อมูลและความรู้เรื่องความปลอดภัยด้าน
สารเคมีและของเสียอันตราย 

รศ. ดร. พรพจน์ เปี่ยมสมบูรณ์ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ผศ. ดร. สมพร กมลศิริพิชัยพร ผู้อ านวยการ 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 

นางสาวรดาวรรณ ศิลปโภชากุล ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ 
รศ. ดร. เอมอร เบญจวงศ์กุลชัย คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นายวินิต ณ ระนอง  ผู้ทรงคณุวุฒิโครงการฯ 
รศ. ดร. เก็จวลี พฤกษาทร ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รศ. ดร. สุกัญญา สุนทรส ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ 
นางสาววรรณี  พฤฒิถาวร  สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   
คณะท างาน 
 

ผศ. ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นางสาวขวัญนภัส  สรโชต ิ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและของเสียอันตราย 
ผศ. ฉัตรชัย  วิริยะไกรกุล คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผศ. ดร. วรภัทร์  อิงคโรจน์ฤทธิ ์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคีห้องปฏิบัติการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย 

ห้องปฏิบัติการน าร่อง 
ล าดับ ห้องปฏิบัติการ หัวหน้าห้องปฏิบัติการ หน่วยงาน 

1 Cyanobacterial 
Biotechnology 

ศ.ดร. อรัญ   อินเจริญศักดิ์ ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2 หน่วยปฏิบัติการวิจัยแป้ง
และไซโคลเดกซ์ทริน 

ศ.ดร. เปี่ยมสุข  พงษ์สวัสดิ์ ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3 ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะ
ทางด้านอณูชีววิทยา 
และจีโนมกุ้ง 

ศ.ดร. อัญชลี   ทัศนาขจร ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4 หน่วยวิจัยเคมีอินทรีย์
สังเคราะห ์

รศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย์ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5 Plant Science and 
Analysis 

รศ.ดร. อรพิน เกิดชูช่ืน สายวิชาการจัดการทรัพยากรชีวภาพ  
คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ี

6 Plant extract and 
Essential Oil 

รศ.ดร. ณัฎฐา เลาหกุลจิตต์ สายวิชาเทคโนโลยีชีวเคมี 
คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ี

7 ห้องวิจัยด้านการสกัด  
 

รศ.ดร. สมเกียรต ิงามประเสริฐสิทธ์ิ ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

8 ห้องวิจัยปิโตรเคมี ผศ.ดร. นพิดา หิญชีระนันทน์ ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

9 Environmental Chemical 
Engineering & 
Biochemical Engineering 
Laboratory 

รศ.ดร. ประเสริฐ ภวสันต์ ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10 ห้องปฏิบัติการวิจัย 
เคมีสังเคราะห ์

รศ. ดร. สุภา หารหนองบัว   ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

11 หน่วยวิจัยมลพิษและการ
จัดการทรัพยากร 

ผศ.ดร. นเรศ  เชื้อสุวรรณ สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม ส านักวิชา
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

12 หน่วยปฏิบัติการวิจัย
เนื้อเยื่ออนินทรีย์ 

ศ.ทพ.ดร. ประสิทธ์ิ ภวสันต์ ภาควิชากายวิภาคศาสตร์  
คณะทันตแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13 ห้องปฏิบัติการวิจัย  
Cell signalling and 
Protein function 

ผศ.ทพ.ดร. จีรัสย์ สุจริตกุล ภาควิชาชีวเคมี คณะทันตแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคีห้องปฏิบัติการ 
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย 

 
ห้องปฏิบัติการสมทบ 

ล าดับ ห้องปฏิบัติการ หัวหน้าห้องปฏิบัติการ หน่วยงาน 
1 ฝ่ายเภสัชและผลิตภัณฑ์

ธรรมชาติ  
ดร.ชุลีรัตน ์บรรจงลิขิตกุล สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย. (วว.) 
2 ห้องปฏิบัติการ C306  

อาคารเคมี 
ผศ.ดร. นภา ตั้งเตรียมจิตมั่น 
ผศ.ดร.เอกรัฐ  ศรีสุข 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

3 ส่วนมาตรฐานและ 
รับรองระบบ 

น.ส. ศิรินภา  ศรีทองทิม        กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

4 ห้องปฏิบัติการทดสอบ
สารอินทรีย์ระเหยง่ายใน
อากาศ 

ดร. หทัยรัตน์ การีเวทย์ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

5 ห้องปฏิบัติการไดออกซิน น.ส. รุจยา บุณยทุมานนท์ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

6 ห้องปฏิบัติการวิจัย 
ภาควิชาวิศวกรรมเคมี  

อาจารย์ ดร.ธรวิภา พวงเพ็ชร ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์
และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
มหาวิทยาลัยศลิปากร 

7 ห้องปฏิบัติการ NCE-EHWM 
 

น.ส. ฉันทนา  อินทิม ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม
และของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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	1. ลักษณะกายภาพของห้องปฏิบัติการ
	2. อุปกรณ์/เครื่องมือ
	3. สารเคมี/วัสดุ
	“ เสื้อผ้าที่หลวมไม่พอดีตัว ใหญ่เกินไปหรือรัดมากเกินไป เสื้อผ้าที่มีรอยฉีกขาดอาจทำให้เกิดอันตรายในห้องปฏิบัติการได้ และควรติดกระดุมเสื้อคลุมปฎิบัติการตลอดเวลา”
	 มีการเตรียมตัวก่อนเข้าปฏิบัติการ เช่น ผู้ปฏิบัติงานต้องทราบว่าจะทำปฏิบัติการเกี่ยวกับอะไร ใช้เครื่องมืออะไร และต้องมีความพร้อมที่จะปฏิบัติตามระเบียบของห้องปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด
	 ไม่รบกวนผู้อื่นในห้องปฏิบัติการขณะทำงาน
	 ไม่วิ่งเล่น ในห้องปฏิบัติการ
	 ไม่เก็บอาหาร เครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ
	 ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ
	 ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ
	 ไม่ทำกิจกรรมการแต่งใบหน้าในห้องปฏิบัติการ
	 ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการไปยังพื้นที่ที่รับประทานอาหาร
	 รวบผมให้เรียบร้อยขณะทำปฏิบัติการ
	 สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการที่พอดีตัว ติดกระดุมตลอดเวลา
	 สวมรองเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ
	 ไม่สวมรองเท้าเปิดหน้าเท้าหรือรองเท้าแตะในห้องปฏิบัติการ
	 ไม่ใช้ปากดูดปิเปตต์หรือหลอดกาลักน้ำ
	 ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ
	 ไม่ใช้ตัวทำละลาย (solvents) ในการล้างผิวหนัง
	 รักษาพื้นที่ทำปฏิบัติการให้สะอาดและไม่มีสิ่งกีดขวาง
	2)   ระเบียบปฏิบัติของการทำงานกับเครื่องมือ/สารเคมีในห้องปฏิบัติการที่เป็นรูปธรรม
	 ห้ามนำเด็กและสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ
	 กรณีที่หน่วยงานอนุญาตบุคคลภายนอกเข้าเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ
	- ควรมีผู้รับผิดชอบนำเข้าไป
	- ต้องอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นแก่ผู้เข้าเยี่ยมชม
	- ผู้เข้าเยี่ยมชมต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม
	 ห้ามปิดกั้นทางออก และทางเข้าถึงเครื่องมือรับเหตุฉุกเฉิน หรือแผงไฟ
	 ห้ามทำงานตามลำพังในห้องปฏิบัติการ
	 ห้ามใช้เครื่องมือผิดประเภท
	 มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่กำลังทำปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ทำปฏิบัติการ
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